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O que é a Serena Expectativa

Barcelona, 24 de fevereiro de 1983

Javier Antolinez. - Vocé insiste muito na serena expectativa, entdo se possivel
gostaria de ver se vocé segmentaria de alguma forma mais concreta, o que é ou o que
se entende esotericamente por expectativa e por serenidade, tanto uma palavra
guanto a outra e em que implica a unido das duas palavras.

Vicente. — Quando hd atengdo sem tensGo produz-se a serena expectativa,
atencdo sem tensdo, ndao confundam os termos. Portanto, trata-se de um processo
psicolégico que tem a ver justamente com aquele estado de alerta, de adverténcia,
que deve ter todo ser humano de qualquer camada social, de ver que tudo que
acontece dentro do ambiente necessariamente tem uma importancia capital, caso
contrario sao palavras vazias. O que diziamos antes, por exemplo, a questdo da serena
expectativa foi segmentada aqui de vdrias maneiras, tendo sempre em conta que a
pessoa vive muito distraida com esse tema, e quando estd em qualquer situacdo, ou
mergulha tanto na atencdo desse objeto de atencdo que perde seu préprio senso de
individualidade, ou o deixa de lado como se ndo existisse para ele em um olimpico
desprezo pela situacdo, estd no centro tanto da abertura muito profunda quanto do
desprezo profundo, estd no centro dessa questdo psicoldgica, e ai devemos insistir
para que as pessoas quando falamos com elas, e devemos estar atentos, se tornem
rigidas, mostram uma atencdo forcada, disciplinada e n3o deve ser assim. E possivel
observar atentamente uma questdo sem que a questdo altere fundamentalmente a
psicologia ou a expressdao psicolégica da pessoa. A serenidade, por outro lado, faz
parte da distensdo, ndo se pode ter paz quando ha uma tensdao no animo, de qualquer
natureza que seja, principalmente no plano emocional onde todas as crises humanas
acontecem. Ha crises agudas no mundo mental, ndo hd uma consciéncia estabelecida
no plano mental. Portanto, quando falamos de crises, problemas, complexos e
dificuldades, estamos sempre nos referindo concretamente ao Kurukchetra, ao plano
astral, em qualquer de seus niveis de expressdao. Entdo, quando falamos em
serenidade, devemos também ter em conta que ha uma situacdo permanente,
digamos, de tranquilidade inalteravel, em qualquer dos planos da natureza, porque
ndao devemos esquecer que a vida de Deus passa por todos os planos, essa corrente de
paz inalteravel, e que somente quando vocé foca um pouco a consciéncia nessa
adimensionalidade, ou ultradimensionalidade dentro do préprio plano, produz-se a
que deve ser experimentado naturalmente. Quando a pessoa perceber o que é a
serena expectativa, deve cuidar para ndo se intrometer no significado buscando
conclusdes para o estado que tiver alcancado, pois a mente geralmente se intromete
em todas as coisas superiores querendo ver conclusdes naquilo que ndo tem
conclusdo, que é um principio como a paz, por exemplo. Ter paz e, a0 mesmo tempo,
ter consciéncia do que é a paz e buscar uma explicacdo da paz é perder
automaticamente a paz, ou a tranquilidade, ou a serenidade de tudo o que se pode
abranger dentro do termo da tranquilidade interior absoluta. Ou seja, é um trabalho
lento que pode durar a vida toda, mas é preciso comecar. O risco estd em nunca
comegar porque nos sentimos incapacitados ou porque ndo temos uma avaliagao



correta das nossas forgas, das nossas energias, ou talvez do lugar que ocupamos no
caminho, o que também ndo deve ser uma preocupacao porque a pessoa esta onde
estd, para além da situacdo mental. E que quando esse ato criador do antahkarana
acontece, quando vao se soldando gradualmente essas duas margens de
separatividade do homem que o torna realmente separatista e autoconsciente no
plano fisico — no cérebro — quando ele vai, digamos, encurtando a distancia e,
paradoxalmente, quando ha um intervalo muito pronunciado entre dois géneros de
pensamentos, produz-se entao um éxtase interno que passa a ser como uma espécie
de equilibrio dos valores psicoldgicos de tudo aquilo que até entdo constituia um
elemento de separatividade. Ou seja, pela primeira vez o homem sabe o que é a
eletricidade neutra, a eletricidade dentro de si mesmo que nasce das duas polaridades,
do contato equilibrado da polaridade positiva e da polaridade negativa, que repercute
no fogo de Kundalini que sobe pelo Sushumna, ha uma perfeita coordenacao entre Ida
e Pingala, e entdo as duas serpentes a que nos referimos ontem chegam a um
entendimento e surge o simbolo do caduceu de Mercurio. Quando ja acima do
caduceu ha duas asas que se estendem é quando ele realmente foi consumado. E o
que entendo por serena expectativa, que tem a ver com o equilibrio dos fogos, nao
tratamos ainda da questdo dos fogos, do fogo latente e do fogo ativo, aquele que esta
sempre batendo que é o fogo da matéria, e o que é o da consciéncia, o que faz subir o
fogo da Kundalini do centro de Muladhara, ou o centro do carma, como dissemos
ontem, que vai subindo pela coluna vertebral até chegar a plena consumacgdao em cada
um dos centros. E tudo vem por pequenos atos de vontade, temos falado muito sobre
atos de amor e atos de inteligéncia, mas temos falado pouco sobre atos de vontade,
em que a vontade em si é a vontade de ser. Como dissemos ontem a vontade de amar
e a vontade de compreender ndao sao a mesma coisa, no entanto estdao dentro do
mesmo contexto da vontade. E a vontade livre da pessoa que comeca a se tornar
autoconsciente em todos os planos, isso é a vontade. Agora somente somos
autoconscientes no cérebro fisico, nos faltam as parcelas emocionais, as parcelas
mentais e chegar ao plano budico totalmente conscientes, que é onde se produz a
iniciacdo. A iniciacdo é a autoconsciéncia, que vai sendo alcangada através do dominio
de veiculos, mas é um governo sem opressdo, sem controle, sem disciplinas, se
pudermos entender um controle que ndo tenha disciplina, e justamente a dificuldade
da serena expectativa, ou se insistirem, da Agni Yoga, se apurarmos o assunto veremos
gue se trata sempre de um equilibrio, em qualquer nivel. Ou seja, quando falamos de
Samadhi, por exemplo, o Samadhi existe em todos os planos, o que acontece é que
guando h3d uma consumacdo é quando a consciéncia do iniciado ou do grande
discipulo esta atenta no quarto subplano do plano budico, no centro mistico do que
chamamos de coracdo de Deus. Ndo é mais o sol fisico nem é o coracdo, nem é o
centro maximo, é o sol central espiritual, € o Coracdo de Deus do qual os Anjos Solares
surgem precisamente através de uma corrente de energia que vem do quinto plano
cosmico, ou plano mental césmico. Portanto, tem a ver com todo o trabalho do
discipulo, e até mesmo do iniciado, porque como bem diz o Tibetano, ndo ha crise do
tipo mental porque a mente do homem ndo atua em uma performance para dar
origem a crises. O que conhecemos como crises mentais € kama-manas, ou seja, a
mente influenciada pelo desejo ou influenciada pelas emoc¢bes, ou a imaginacao
transbordante do individuo que quer sair de uma situacao e toda vez que sai de uma
situacdo entra em outra, porque estd concatenado com uma série de crises e



dificuldades psicoldgicas. Bem, o que poderiamos dizer quando estamos examinando o
processo da nossa vida e, ao mesmo tempo, nos sentimos separados do processo?
Sabemos entdo, realmente, que existe uma expectativa, existe uma serenidade, existe
uma tranquilidade de espirito porque a pessoa ndo se alia ao que faz, nem ao que fez
nem ao que vai fazer, mas ao que esta fazendo. Podemos entdo, em funcdo do livre-
arbitrio, pensar que nossa vontade estd redirecionando ou canalizando todas as
energias da nossa vida para uma direcdo que é realmente a Unica que podemos
chamar tecnicamente de o caminho. E ndao vamos cair no misticismo da Idade Média,
nem no quietismo dos santos do passado, mas trata-se de uma serenidade ilimitada,
dinamica, influente, porque ndo se baseia no aspecto emocional, mas no aspecto
superior da consciéncia — a mente superior — entdo a serena expectativa também tem
a ver com a mente abstrata porque, no final do caminho da construcdo do
antahkarana, quando o antahkarana estd em suas ultimas fases, adivinha-se um
grande vazio, uma negritude, uma terra sem ninguém. Poderiamos dizer, que ndo
sabemos o que ha ali e que devemos descobrir a todo custo. Eu digo "descobrir" ndo
conquistar, é preciso descobrir essas areas sem medo e ver o que acontece. E que
caimos através do tempo na falsa postura de nos deter no momento mais critico de
nossa vida, e ndao sabemos que quando nos detemos todo o peso do passado se
acumula sobre nés e nos impede de avancar, enquanto se estamos observando
atentamente aquele vazio sombrio e, ainda mais, se ousamos passar por aquelas
vergas sagradas e penetrar na mais dura das trevas, entdo teremos o prémio, porque
descobriremos a raiz de nés mesmos: o passado, o presente e o futuro do homem, o
que fomos, o que somos e o que seremos, tudo isso em um Unico momento critico do
tempo. E entdo vemos que o Antahkarana que foi a arma mais formiddvel que usamos
para criar a ponte é uma ilusdo, e essa ilusdo é dificil de desaparecer porque se nos
falta o antahkarana ndo saberemos onde nos apoiar e precisamente nessa insegurancga
estd a verdade, ha a verdadeira serena expectativa, ha a vontade livre do espirito, nao
o livre-arbitrio. Devemos sempre fazer essa diferenciacdao entre o livre-arbitrio e a
capacidade da vontade dinamica que extraimos quase por arte sagrada da prdpria
Mébnada e nada tem a ver com o ego, relaciona-se apenas com a Moénada e foi pela
Mobnada que se criou o Antahkarana, embora usando o mecanismo da mente inferior
gue se traslada, se polariza em direcdo a mente superior. Todo esse processo tem que
ser medido em termos de consciéncia, e todos ndés temos um ponto dentro do
cérebro, ou dentro da propria consciéncia, em qualquer dimensdo, que esta em
constante mudanca, que ndo estd parado no cérebro nem em qualquer lugar da
mente, nem no corpo emocional, e ndo sabemos exatamente qual é esse ponto
sagrado onde temos que atuar para consumar os ultimos trechos do caminho, ou os
ultimos trechos da ponte. E algo, a meu ver, que aparentemente é facil de explicar,
dificil de realizar, porque temos o empenho, ou temos sempre aquele medo
inconsciente, bravio, poderiamos dizer, que nos impede de avancar, sem saber que a
ousadia é a arma que o discipulo usa no caminho. Querer, saber, ousar e calar sdo as
grandes virtudes. Atentem bem para as dificuldades, primeiro, o querer, sempre a
vontade, ndo o livre-arbitrio, querer realizar algo, depois saber o que se busca, depois
ousar penetrar no caminho e finalmente o siléncio que é a humildade. E tudo isso é
dificil de alcancar nesta vida e, ainda assim, é a Unica coisa que pode nos levar a
iniciacdo, e se analisarmos uma a uma essas quatro palavras que sdo as virtudes do
caminho, perceberemos que em cada uma dessas palavras ha apenas um motivo



essencial: a expectativa serena ou a serena expectativa, por isso creio que ndo
podemos dizer muito sobre este ponto, porque ele tem que ser experimentado. Cada
um tem que experimentar quando tem um momento de siléncio em sua vida e esse
siléncio é tdo profundo que na prépria profundidade ha de sentir que seu eu
submergiu no Eu superior e que o Eu superior é que comeca a governar sua vida. Neste
ponto, digamos, completamente neutro, a verdadeira histéria inicidtica esta sendo
gestada.

Interlocutor. — Vocé disse que devemos saber que lugar cada um de nds ocupa
no caminho, acho que poderia citar aquele que tem ouvidos, ou¢a. E muito dificil saber,
mas se, como vocé diz, a pessoa tem essa expectativa serena, nds saberiamos, mas
enguanto nos é dada essa expectativa serena que alcangamos nesta vida, para poder
aplica-la em todas as nossas coisas, saberemos, mas enquanto isso devemos ir
fazendo. A pessoa ndo pode ficar desesperada para que lhe digam "tem que fazer", eu
acho, certo?

Vicente. — O discipulo, ou o iniciado neste caso mais concreto, nunca se
preocupa com resultados, mas fica constantemente pesquisando e trabalhando, ou
seja, sabendo-o ou ndo, estd sempre situado no caminho, em um ponto definido do
caminho, e é como se estivéssemos dizendo que o antahkarana tem um nivel em cada
um. Cada pessoa tem seu préprio ponto na constru¢ao do antahkarana, até que chega
um momento, como eu digo, e isso com o tempo vocés estardo observando e até
mesmo experimentando, que o caminho ultimo é o da ilusdo do antahkarana, quando
o antahkarana ndo serve mais para nada a ndo ser levar para a Terra os tesouros que
se ganha no céu, para transportar o que a pessoa esta, digamos, conquistando nos
niveis superiores, ou melhor, descobrindo, porque a conquista sempre exige um
esforco. A descoberta é real, é constante, nunca devemos nos preocupar com o
esforco para fazé-lo, porque todo esse sentido que é o que estamos lendo nos livros
esotéricos, cada iniciacdo &, digamos, limitrofe, ou é qualificada por um vazio, que é a
prova iniciatica, seja a 12, a 22 ou a 32 ou qualquer iniciacdo que seja possivel alcangar
aqui neste planeta e no préprio Universo, pois sempre é necessario haver ousadia de
penetrar naquele ponto negro, fatidico, que carece de tempo, e essa caréncia de
tempo é especifica, porque em cada nivel vocé encontra uma dificuldade tremenda,
porque tendemos a julgar as coisas do ponto de vista temporal em trés dimensdes.
Mas vocé ja imaginou que pode haver um espaco e um tempo em outras dimensdes? E
gue, portanto, seja dificil ficar aprisionado apenas na terceira dimensdo, ou na quarta,
ou na quinta, mas que é preciso progredir dentro dessa ultradimensionalidade da
consciéncia, e a partir dessa outra ultradimensionalidade comecar a entender o plano
especifico do Criador, a cooperar com ele, e que, por exemplo, quando falamos de
Shamballa, falamos do Senhor do Mundo e do Fogo Elétrico da Divindade, aquilo que
seja familiar, como foi familiar a gloriosa figura do Cristo. Da mesma maneira que o
Cristo tem sido familiar por tantas centenas de anos, agora vem outra expressdo que é
a expressdo da vontade de ser, a vontade de realizar, dai que quando na programacao
da Nova Era nos Ashrams se diz que a disciplina ficou relegada sob o limiar da
consciéncia, e que o Mestre, a Hierarquia em geral, da mais importancia aos atos de
servico do que a purificacdo do animo do individuo, do discipulo, e que o individuo
somente se purifica pelo servico e ndo pela disciplina da meditacdo ou da ioga ou de



gualquer outro tipo de disciplina mistica ou dindmica, como for, mas é o ato de
entrega constante aos outros que realmente da ao individuo a capacidade de perceber
os valores eternos e incorpora-los a vida natural, na vida da consciéncia habitual, ou de
vigilia, e a partir dai adquirir a dimensionalidade, a conquista da dimensionalidade no
plano astral, no plano mental e, finalmente, no plano budico. E ndo passaremos do
plano budico porque lhes falo de sintese, de Agni Yoga, da serena expectativa e,
portanto, da eclosdo da consciéncia, quando a consciéncia deixou de ser dividida,
guando realmente perdeu suas ataduras com o que sdo os veiculos inferiores; tornar-
se, por exemplo, em Adepto, é parte do nosso trabalho habitual, didrio, e quando
falamos, por exemplo, da serena expectativa, estamos iniciando um caminho dificil,
arido, pois ndo sabemos o que encontraremos no final desse caminho, e mais a
tendéncia que tem o ser de estar sempre contemplando ou se alegrando com o fruto
das acdes, e a partir daqui observemos com atencdo se ha um panorama tao extenso
que realmente vale a pena se interessar por esses assuntos.

Javier Antolinez. — Vocé diz que o verdadeiro servico estd na entrega aos
outros, entdo talvez eu entenda, ndo sei se serd assim, que nessa entrega a melhor
entrega que pode ser feita € um ato de serena expectativa constante, pois se assim
for, trata-se de uma entrega constante aos outros, ja que vocé esta de alguma forma
liguidando o carma que Ihe corresponde que de fato é a parte que corresponde da sua
parte a humanidade.

Vicente. — Bem, o tema do servico, ndo sei se vocés se lembram, que
debatemos ha alguns dias aqui mesmo, no sentido de que estamos impacientes para
servir, aqui também estd uma presa muito eficaz para o eu inferior que quer crescer a
todo custo e por todos os meios possiveis, e que escolhe o campo de servigo para
crescer espiritualmente, de maneira egoista, seja para que suas acdes em favor dos
outros sejam reconhecidas, seja porque ha a gratificacdo interna de acreditar que o
Mestre o aceitara mais intimamente dentro de seu coragdo. Porém, se o trabalho
dentro de si for bem-sucedido, ou seja, se houver um certo desapaixonamento por si
mesmo e, por exemplo, o desapego das coisas que os outros tém com muito cuidado,
hd entdo uma invasdo de forca superior que penetra no campo etérico, torna
incandescentes cada um dos filamentos dos nadis que constituem a estrutura etérica,
penetra no sistema nervoso, no sistema sanguineo e depois se mistura na aura da
pessoa e constitui o que é tecnicamente chamado de aura de rela¢do, ou a aura
digamos radioativa do individuo. Quando essa aura estiver criada, o individuo nao
precisa se preocupar com o servigo, ele esta servindo constantemente, porque quando
temos um servico a fazer e a0 mesmo tempo nossa aura ndo esta perfeitamente
identificada com o tipo de servico que tem que fazer, ou por um lado esta clamando ao
céu e por outro lado estd com os pés no inferno, falando simbolicamente, pouco
trabalho pode realizar. Porém, se estiver tranquilo dentro de si mesmo, se ndo tem
problemas de ajuste, se estd constantemente equilibrado e harmonioso, entdo ha o
fenbmeno da radiacdo magnética. Esse fendbmeno da radiacdo é o que realmente torna
uma pessoa capaz de servir, querendo ou ndo, pretendendo ou ndo, ndo tem
importancia, a pessoa estd irradiando constantemente saude, vigor espiritual,
inspiracdo para pessoas que tém problemas ou dificuldades, ou seja, ela esta livre até
mesmo da ideia de servico e mesmo assim esta servindo. Se pudermos chegar a essa



conclusdo, realmente perceberemos que as palavras "como vou servir' que
constituem uma das grandes ilusGes do discipulo no momento atual, esta
constantemente olhando para os outros que estdo servindo e diz "eu ndo fago nada".
Se ndo tem que fazer nada, tem que estar irradiando constantemente a energia que
produz mudancas. Percebam que o que faz a humanidade mudar ndo sdo os atos
ostensivos e objetivos, mas é a forca subjetiva que se irradia através da aura individual
da pessoa que esta nesse campo trabalhando precisamente, ou seja, que a palavra, a
acdo, qualquer um dos atos cotidianos produzem energia espiritual, e vao se
estendendo, é como a Kundalini que estd oscilando através de sua aura e se
estendendo por toda parte. E onde hd um discipulo tem que haver forcosamente essa
forca radioativa, essa distensdo em torno dele que produz atracdo magnética e que,
portanto, produz campos adequados para os discipulos em formacdo, ou pessoas que
estdo preparadas para entrar no caminho espiritual e que precisam apenas entrar uma
via de luz a seu gosto e a sua maneira, ndo por qualquer aspecto, digamos, de religido,
ou de crenca, ou de yoga e de meditacdo, mas simplesmente porque hd uma realidade
gue transcende todo o conhecimento e, portanto, o discipulo ndo precisa lutar com
essa tendéncia de querer entrar no servico como uma obriga¢do, como uma disciplina,
mas ele tem apenas o direito de receber, o direito de saber e o direito de dar o que Ihe
é concedido sem esfor¢co de sua parte, porque neste caso ndo ha esforco. E entdo a
ilusdo do servico tem que desaparecer também, e aparentemente isso é negativo ou
paradoxal para alguns que estdao constantemente se perguntando "o que eu vou fazer
pela humanidade" ou como devo interpretar o servico como o Mestre estd me
sugerindo e talvez eu esteja cego para suas sugestdes?" Quanto menos pensarmos no
servico, mais rapido nos lancaremos no caminho do servi¢o, mais cedo perceberemos
0 que realmente precisamos para entrar nessa grande via de luz do servigo. E isto
iremos discutindo, porque é preciso insistir muito, porque realmente...

Leonor. — Mas o servico quando uma ocasido surge espontaneamente nao é
gue uma coisa exclua a outra, a irradiagdao de uma evolug¢ao nao exclui que uma pessoa
possa dar sangue, ou se encontrar alguém ao seu lado pode ajuda-la a levantar,
gualquer coisa que pertenca ao campo que poderiamos dizer da caridade ou o que
guer que seja para ajudar, isso ja entra na vida apenas do aspecto humano da
sociedade, ja entra o servico, algo que estd ao seu lado, claro que estd em todos os
lugares. A lei da economia de forgas também tem sua acdo, ndo é? O que acontece é
gue o que esta ao seu lado é porque a vida o levou para vocé, nesse caso é para
ajudar, mas isso é espontaneo, é preciso fazer isso com serenidade, ndo com
precipitacdo e depois com uma irritacdo ou entdo um cansaco. E aquilo de levar o que
muitas vezes foi dito aqui, que a mente e o coracdo tomardo o lugar da mente, ou seja,
gue seja feito com serenidade o que deve ser feito, espontaneamente, ndo dizer
porque eu posso irradiar e me chamam a meia-noite para ir passear, € meia-noite e eu
tenho que dormir, ai hd uma coisa que se pode fazer espontaneamente. Ndo ha que
provocar fazer tudo e em todos os lugares. O que se apresenta ao seu redor, isso é
espontaneo, isso ndo entra mais no terreno do que chamamos de espiritualidade, ndo
é fraternidade, é humano, é algo, o vizinho, qualquer pessoa que esteja em apuros que
precise ser ajudada, um idoso ou doente, para carregar as coisas depois de ter levado
as proéprias. Ha mil coisas que surgem espontaneamente, e isso é um servico, e ha
pessoas que nunca ouviram falar de espiritualidade e o fazem com sinceridade.



Acredito que uma coisa ndo separa a outra e as vezes ao falar pode parecer que sim.
Temos que nos aperfeicoar tanto que irradiemos para todos os lugares, mas nunca
deixemos de ser humanos. Embora de todas as maneiras ndo como um objetivo, ver
onde hd uma pessoa doente, ver onde ha uma pessoa para ajudar, que entdo depois
tem que cuidar de mim, mas quando algo aparece ao meu redor é muitas vezes
porque se faz para se testar, e é sempre o mais irritante, na maioria das vezes a pessoa
guando avanca é quando se lhe apresentam as coisas mais feias, mais irritante para
gue demonstre o que realmente sente, até onde chegou.

Interlocutor. — O que vocé diz, o mais irritante, e ndo é porque seja o mais feio,
mas justamente é uma coisinha que te irrita, que te é apresentada todos os dias e ndo
tem como superar e talvez seja uma bobagem.

Interlocutor. — O que eu estou de acordo é que quando se faz algo esperando
uma resposta, mesmo que o resultado seja bom porque aquela pessoa se beneficia,
acredito que o amor auténtico, por assim dizer, é quando as coisas sdao feitas sem
esperar, inclusive as vezes pode cair mal para certas pessoas, vocé faz apesar disso,
porque aquilo é necessario e vocé n3o estd esperando uma resposta. E o caso quando
se fala dos fariseus, da mao direita, da mao esquerda e de tudo o que tem sua moral.
Acho que concordo com isso.

Vicente. — Bem, nds ja estamos nesse imenso cenario de corretas relagdes que
vém com a proépria vida, portanto ja ndo hd mais necessidade de menciona-lo.
Menciono o caso do discipulo que estd determinado a prestar um servico que seja
notdrio, espetacular, quando realmente os pequenos atos didrios podem ser muito
importantes para o discipulo e, portanto, tem uma faceta importantissima porque é
parte do contexto em sua vida. Nao estou me referindo mais do que a essa parte
interior, intransponivel do discipulo, aquele vazio que ele sente porque nao acredita
gue ndo estd dando tudo que deveria dar a humanidade, sem perceber que quem da o
gue pode ja esta salvo, ou que nado se importa em dar, mas que realmente tem um
coracdo sadio e procura mostra-lo em seu entorno imediato, em sua familia, na
profissdo, no pequeno grupo ao qual pertence, ou na grande sociedade que chamamos
de nacdo ou o povo onde estamos trabalhando, onde estamos vivendo. Para mim ndo
ha motivo para discussdo. No passado as pessoas ndo tinham sensibilidade e, portanto,
uma pessoa era agressiva por natureza. Agora temos um verniz de educagdo que faz
parecer que somos menos agressivos, embora ainda sejamos, mas ainda existe esse
verniz, essa aparéncia externa, esse credo de cidadania que todos nds carregamos
como uma imposicdao ambiental, ndo porque sempre sentimos, mas que a imposicao
ambiental nos obriga a agir de acordo com as normas sociais e, portanto, isso para
mim ndo tem nada a ver com servico. O servico nunca deve vir como um sacrificio, a
menos que seja um Avatar que desce do Nirvana para trabalhar no mundo dos
homens. Devemos estar sempre atentos a inspiragao e, portanto, a inspiragao é que
deve reger o campo de servico, ndo a nossa pequena vontade, ou melhor, o nosso
pequeno livre-arbitrio, essa faculdade de que temos de errar constantemente.

Interlocutor. — Como abordar os problemas de relacionamento?



Vicente. — Bem, se uma pessoa ama outra intensamente ndo ha problema, o
problema é quando ha uma dependéncia de uma pessoa em relagdo a outra,
acreditando que ama a outra pessoa, e realmente ndo é assim. Ja falamos muito sobre
compromisso dentro de um casal, que n3o é realmente amor, é compromisso; ou seja,
ndo podemos dizer que o amor é sempre aquele que um pense como o outro, mas que
realmente respeite o outro, o que ndo acontece com frequéncia, ndo é? Isso porque as
formas sociais na sociedade em que estamos imersos nos obrigam a certos atos, e
fazemos bem ou mal, querendo ou ndo temos que passar por esse obstaculo,
digamos, de imposi¢ao social, mas quando estamos no centro da familiaridade,
guando estamos com o parceiro que amamos, entdo todas as coisas mudam porque é
guando surgem os defeitos, o atrito, o mal-entendido, os ciimes, a inveja, e uma série
de detalhes que sé na intimidade podem surgir. A familia é um campo inevitavel para a
pessoa perceber seus defeitos intimos, aquilo que normalmente escondemos dos
outros. Mas quando estamos com a pessoa amada jogamos tudo fora. Por qué?
Porque na privacidade as coisas acontecem e sabemos disso. Essas coisas nem sempre
sdo corretas e agradaveis, mas ha uma notéria diferenciacdo, digamos, de pontos de
vista, de personagens, inclusive a forma de amar é muito diferente nas pessoas. Mas,
se ha amor de verdade, tudo se consuma dentro dessa fogueira do amor e, portanto,
ndao ha problema, ndo hda discussdes, hd um impeto de amor que estd se
desenvolvendo entre dois seres humanos, que de uma forma ou de outra constitui o
campo livre do carma, ou a escapatdria do carma. Se precisamente temos o carma
porque ndo amamos corretamente e entdo ha um vazio constante, e quando esse
vazio ndo foi completamente preenchido pelo afeto sincero, entdo outro casal ganha
vida, e outro casal até que seja completamente consumado. O vazio fica fechado,
entdo ndo ha separatividade entre um e outro, e realmente se chega a um estado,
vamos insistir, de serena expectativa. Em um caso ha serenidade por um lado, e
expectativa por outro, ambos os fatores sendo intercambiaveis. E isso é preciso ser
levado em conta, porque todos nds acreditamos que amamos, e realmente estamos
oferecendo algo em troca, ao compromisso, ou o que for, mas nao ha sinceridade.

Leonor. — Mas aqui eles perguntaram sobre a dependéncia entre o casal e a
dependéncia existe j3 que o ser busca a outra metade. Ou vocé tem que saber
suportar a soliddo como liberdade, ou ha dependéncia. Segundo as sociedades, pode
ser o patriarcado, em que sabemos que é o homem que domina, neste caso ha sempre
dependéncia, e digo, a soliddo assusta, mas é a Unica liberdade. Enquanto o ser
humano buscar a outra metade, até chegar ao andrégino, sempre havera
dependéncia, de um tom ou de outro, mas duas pessoas juntas, convivendo, sempre
hd uma dependéncia. Ndo ha necessidade de ser um casal porque podem ser duas
irmds, podem ser quem for, sendo um casal, claro, had outras circunstancias, mas
sempre haverd. Até voltarmos, até chegarmos aquele lugar de onde partimos numa
época de inferioridade e chegarmos a essa sublimacdo do andrégino onde as duas
naturezas estejam em uma s6 sempre havera dependéncia. Nisso teremos que fazer
com que cada um de néds viva com aquilo que chamamos de amor, podemos leva-lo
através da compreensdo a um estado superior de consciéncia, o que for, mas
enquanto trilhamos esse caminho e em um principio dele, ha dependéncia, um dos
dois tem dependéncia do outro. E eu digo, ndo é porque é esse tipo de civilizacao, diz-



se e ainda se vive em certos lugares do planeta onde ha matriarcado, entdo é a mulher
que domina e se ndo é o homem, mas sempre em casal ha isso.

Vicente. — Algo que acho que disse em uma ocasido aqui, uma das premissas
para esta Nova Era, precisamente decorrente dos Ashrams da Hierarquia, os grandes
Ashrams dos Mestres, em que esquadrinhando o horizonte, a imensa perspectiva que
a humanidade tem diante de si para as racas futuras em que parece que ha um tipo
Unico que é o andrégino, que encarnara em si as duas naturezas, a masculina e a
feminina em equilibrio e que, portanto, sera completamente neutro. Entdo foi
decidido que nao pode haver caminho na dire¢ao do androgino sem passar pela familia
correta, sem passar pelo casamento correto. Assim, uma das decisdes da Hierarquia,
ha pouco menos de sessenta anos, foi que varios discipulos dos diferentes Ashrams
encarnassem nas formas masculina e feminina, reunindo-se no decorrer do tempo
carmicamente para constituir familias, inclusive unides de Iniciados, singularmente da
primeira, segunda e terceira iniciacdo, que do ponto de vista do Mestre ainda sdo
discipulos e, portanto, esses discipulos estdo atuando, e ha um ensaio também nos
grupos esotéricos que vejo os casais que frequentam como casais nos grupos
esotéricos constituindo parte de um processo que foi gerado no tempo de Blavatsky,
no qual nasceram muitos discipulos que encarnaram e, portanto, em conjunto
estavam dentro dos grupos esotéricos constituindo familias que foram entdo
realmente benfeitoras para o sentido do mundo. Como disse, quando uma pessoa
deixa de depender tacitamente de alguém, seja homem ou mulher, a dependéncia, e é
muito dificil nesta vida deixar de depender de algo ou de alguém, mas quando
realmente o discipulo deixa de depender automaticamente, seja porque perdeu a sede
do desejo, a sede do sexo, a sede da vida, e fica sujeita a sua prépria inércia, a sua
prépria vontade, ao seu proprio equilibrio, arbitrio ou polaridade, quando esta sujeito
a essa coisa, entdao realmente se torna no plano mental, embora ndao no plano fisico,
um arquétipo, digamos, da divindade, em hermafrodita, ou digamos, o que dissemos
antes, o androgino. Muitos de nds ja somos mentalmente andréginos, muitos de nds
comecgamos a ser assim no plano astral e ha um ndmero apreciadvel de discipulos que
comegam a ser andréginos no plano fisico, assemelhando-se assim aos Mestres, e cada
um deve determinar quando chega a hora de estar realmente sozinho para enfrentar
uma situacdo espiritual. Quando, por exemplo, o mistico enfrenta a soliddo, o mistério,
aquela pessoa ndo pode estar acompanhada por nenhum parceiro, tem que enfrentar
o risco da iniciacdo, porque ndo tem preocupacdo consigo mesma. Se ndo se preocupa
consigo mesma como vai cuidar de outras pessoas? Esta procurando algo, a superacao,
e isso acontece em qualguer momento na vida do discipulo, seja qual for o tempo, a
etapa, a raga na qual teve que encarnar. Aqui e agora quantas pessoas existem que
sem saber comecam a ser andrdginas e se confundem no processo, e portando cada
vez falaremos mais em termos esotéricos de todo o processo que esta ocorrendo na
natureza, procurando o arquétipo do andrégino, procurando os desejos do homem
pelo homem, da mulher pela mulher, que esse ponto de vista, digamos, social, é
negativo, mas que sabemos que do ponto de vista do Mestre como esse processo é
visto. Portanto, devemos estar muito conscientes, muito expectantes diante de tudo o
gue esta acontecendo ao nosso redor, e que temos que estar muito conscientes de
ndo fazer julgamentos equivocados, porque um julgamento errado ou uma palavra
ferina cria carma, seja qual for a fonte de onde vem, seja a fonte de um discipulo ou de
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um aspirante espiritual ou qualquer pessoa que ndo tenha nenhuma dessas
caracteristicas, mas que esteja atuando... [Corte de som]... De um ponto de vista muito
racional. Mas, como digo, no esoterismo ha paradoxos, e portanto ndo sabemos, é
guando, por exemplo, me perguntam sobre extraterrestres, e lhes digo: ndo sou nem a
favor nem contra, porque para mim a ideia de desenvolver esta ideia, este tema, nao
passou. Mas, se um dia eu tivesse contato extraterrestre eu escreveria, daria palestras
sobre a realidade daquilo. Como o caso do andrdgino que ainda ndo se apresentou,
ndo posso comentar, mas posso comentar usando a razao superior sobre o que pode
acontecer, ou a tentativa da natureza de criar novos tipos, e aqui o Manu de uma raca
ou de uma determinada sub-raca, ou de um grupo especifico dentro de uma sub-raca
de uma grande racga-raiz estaria envolvido, e que, portanto, devemos olhar com grande
simpatia, com muito cuidado e singularmente, ndo ferir nem no pensamento, nem na
palavra, nem na agdao, como se diz misticamente, mas observar o processo, ndao nos
sentir contaminados porque a Unica maneira, também paradoxal, de ndo se sentir
contaminado é observar tudo muito profundamente. Aparentemente é negativo, mas
perceber que quando examinamos uma coisa superficialmente ficamos presos a ela,
como se exigisse atencdo de nossa parte, e muitas das imaginagdes que levamos para
casa e levamos ao sono emanam porque ndao observamos o suficiente... [Corte de
som]... que tem motivado sua atengdo, e assim a expectativa e desapego sempre
andam juntos, ou o desapaixonamento. A Unica coisa que deve persistir € o amor, aqui
devemos enfatizar, o amor é a base da expectativa correta, porque como dissemos
antes a serena expectativa ndo é simplesmente um receptdculo mental de valores
psicolégicos, € um impulso de amor, porque quando estamos expectantes, o eu
inferior deixa de funcionar, atua em um nivel mais de consciéncia superior, que é o
que toma as rédeas da nossa vida. Neste caso, o eu inferior deve estar muito atento ao
Eu superior para que ele tome as rédeas da vida, e isso também é serena expectativa.
E naturalmente é preciso pensar nessas coisas e dar a elas a importancia que
realmente tém, porque teremos dado conta de que a vida é muito curta, da fragilidade
do nosso corpo e da fragilidade e superficialidade do nosso amor, do nosso afeto, se
somos uma sombra que esta vagando e que a qualquer momento podemos
desaparecer e que, portanto, devemos aproveitar o tempo. Em cada etapa da vida ha
uma maneira de aproveitar e nossa Era estd marcada pela forma mais dinamica da
natureza que é a da serena expectativa, que é a da Agni Yoga, que é a de Shamballa, e
gue, portanto, tudo o que até entdo constituia o nucleo de atencdo das personalidades
da raca, dos discipulos e dos aspirantes, agora deixam de ter razdo de ser, constitui um
depdsito que ndo pertence a memodria, mas depdsitos de coisas distintas que
desconhecemos. Talvez aquilo que se define como a nuvem das coisas cognosciveis
esteja nesta situagdo, e que nao devemos usar a mente concreta, mas a espada da
justica, ou a espada da vontade para atravessar esta nuvem, para descobrir o
conhecimento superior que necessariamente terd que nos conduzir por caminhos
secretos e misteriosos que desconhecemos, e que exigirdo constantemente surgir de
um estado de duvida para outro de afirmacdes constantes, até que chegue o momento
em que a duvida, a hesitacdo, sejam para sempre extirpadas no oceano da verdade
gue tenhamos conquistado. E aqui e agora, por exemplo, ndo amanha nem depois, é
guando temos que fazer a tentativa, porque ha depois, como vocés sabem, a grande
ilusdo da reencarnacao, e dizemos "bem, o que nao fizermos hoje faremos amanha", e
ficamos contentes e cientes de que realmente fazemos algo bem-feito porque temos

11



todo o tempo pela frente. Mas ha o perigo de ficarmos com essa quantidade de
monadas que voltardo ao passado porque ndo cumpriram seu dever e que, portanto, é
preciso ter em conta esse pormenor, e que realmente ha uma parcela dentro de nds
completamente inexplorada e que agora com serena expectativa estamos procurando
explorar e descobrir a suntuosidade do que esconde em seus maravilhosos pomares.
Portanto, vamos indagar aqui por que eu realmente acredito que é inspirador que a
pessoa tenha a seu crédito uma grande vinda de luz diante dela e que ela saiba como
conquistar essa luz na forma de radiagdo e realmente se tornar um servidor da
humanidade.
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