O Dinheiro e a Vida Espiritual
por Roberto Assagioli'

Se observarmos e examinarmos a nés mesmos com aquela completa e destemida sinceridade
que deveria caracterizar todos os verdadeiros e sérios aspirantes a vida espiritual, logo descobriremos
que o pensamento do dinheiro desperta em todos nos reagdes profundas e intensas. E um tumulto de
emogdes conflitantes, de atitudes apaixonadas, o que prova que o dinheiro constitui — adotando a
conveniente terminologia psicanalitica — um forte complexo.

Na minha opinido, ¢ bom analisar o complexo do dinheiro, para permitir que emerja a
superficie tudo o que surge das profundezas de nosso inconsciente, e entdo langar sobre ele a clara
luz de nossa compreensdo espiritual. Dessa maneira, podemos interpretar corretamente os fatos e
corrigir atitudes erroneas e reagdes injustificadas ou excessivas. Isso ajudarad a dissipar, em certa
medida, o intenso glamour que rodeia o dinheiro e, consequentemente, evitar erros de julgamento e
de acdo que podem ter sérias consequéncias e constituir obstaculos reais ao nosso progresso espiritual.

O aspecto principal e mais geral do complexo do dinheiro ¢ o apego. Isso ¢ um fato dbvio,
mas ndo devemos nos contentar simplesmente com esse reconhecimento. Para nos libertarmos com
sucesso do apego, devemos tentar descobrir suas causas, suas raizes. Nao ¢ dificil perceber que elas
chegam até alguns de nossos instintos e emogdes mais fundamentais, o que explica a intensidade dos
apegos do ser humano ao dinheiro. Esses instintos, tendéncias e emogdes sdo: autopreservacao (com
seu resultado: a busca de seguranga), cobica e medo.

Mas, como o dinheiro se tornou cada vez mais um meio de alcangar prestigio social e de
adquirir poder real, outra raiz do complexo do dinheiro é constituida pelo instinto de autoafirmacao,
a vontade de poder, que se manifesta como orgulho e ambicao.

A essas causas primordiais e diretas do complexo do dinheiro, muitas outras podem ser
adicionadas, o que complica bastante o problema.

Todos suficientemente evoluidos para possuir principios éticos vivos € um senso incipiente
de valores espirituais ndo podem deixar de perceber as mas consequéncias — crimes individuais e
coletivos de todos os tipos, prostituigdes fisicas e morais, etc. — provocadas pela ganancia e pelo
apego ao dinheiro.

Uma reagdo imediata, espontdnea, muitas vezes irracional € mais ou menos inconsciente a
essa percepcao ¢ uma atitude de condenagd@o do dinheiro, acompanhada por um sentimento de culpa
pessoal em relagdo a ele. Além disso, muitas vezes hd uma polarizacdo de tendéncias entre nossa
personalidade consciente e suas partes inconscientes, o que produz as seguintes atitudes conflitantes:

1. Uma consciente apreciagdo e desejo de dinheiro e um inconsciente complexo de culpa por isso.
2. Uma consciente condenagdo do dinheiro e um inconsciente e reprimido anseio por ele.

3. Uma ambivaléncia mais ou menos consciente € uma consequente oscilagdo entre as duas
tendéncias.

Todas essas atitudes contrastantes produzem uma luta interna que se manifesta em um senso
de confusdo e incerteza. Mas frequentemente uma polarizagao excessiva produz hipercompensagdes
extremas, muitas das quais tém consequéncias bastante desfavoraveis. Por exemplo, o inconsciente
complexo de culpa ¢ a causa de muitas falhas em ganhar ou manter dinheiro.

Nao posso me debrugar agora sobre todas as ramificacdes e complicacdes do problema
psicoldgico do dinheiro, mas mencionarei um glamour especifico que o complexo do dinheiro produz
em um certo numero de aspirantes espirituais sinceros e que provoca neles reagdes curiosas. Esses
aspirantes consideram a vida espiritual e o dinheiro como duas coisas bem separadas, ndo tendo nada
em comum, e se ressentem profundamente de qualquer tentativa de conectar os dois — por exemplo,
qualquer apelo por ajuda financeira para realizar algum trabalho espiritual ou tornar possivel algum
tipo de servico espiritual. Seu ressentimento as vezes ¢ consciente e explicito, mas as vezes surge
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indiretamente sob a forma de suspeita dos motivos dos trabalhadores, de critica a seus planos e
politicas, etc.

Nao ¢ dificil ver como o complexo do dinheiro opera nesses casos. O apego ao dinheiro tende
a criar todo tipo de pseudorrazdes a fim de justificar para a propria pessoa e para os outros a recusa
em apoiar ou contribuir com certo trabalho ou servigo. Esse ¢ 0 mecanismo de racionalizacao, que ¢
conhecido teoricamente por muitos, mas que frequentemente falhamos em detectar, e que ¢ uma das
principais manifestacdes de glamour.

Por outro lado, a condenagdo consciente ou inconsciente do dinheiro tende a criar uma atitude
de que a vida e o trabalho espirituais ndo deveriam ter nada a ver com dinheiro, que deveriam
transcorrer apenas em niveis “superiores” € por meios puramente ideais, evitando assim a influéncia
contaminadora das consideragdes financeiras. Essa atitude frequentemente ¢ bastante intensificada e
internamente justificada pelo triste uso indevido que ndo poucos movimentos chamados espirituais
fizeram de influéncias psicologicas sob a forma de promessas, atrativos e tipos ainda piores de
pressdo, a fim de extorquir dinheiro. Devemos mencionar também a excessiva énfase colocada no
sucesso material por alguns movimentos espirituais que, de outro modo, seriam bem-intencionados e
puros.

E 6bvio, entdo, que ha uma grande necessidade de esclarecimento sobre esse complicado
problema do dinheiro. Comecemos pelo inicio: perguntemo-nos: “O que € o dinheiro?”.

Para compreender a natureza do dinheiro, recordemos como ele se originou. As primeiras
trocas de bens materiais entre os seres humanos foram realizadas por meio de escambo. Em seguida,
descobriu-se que um determinado bem material de utilidade geral, usado como um denominador
comum e um padrdo entre os varios bens, era bastante conveniente e facilitava muito o processo. Esse
bem padrao foi de varios tipos: sal, tiras de couro, mas, mais frequentemente, metais, até que o ouro
foi finalmente adotado para esse propodsito. Outro passo foi dado pela criacdo do papel-moeda,
representando o ouro, e, mais recentemente, pelos cheques, etc.

Esses fatos mostram claramente que o dinheiro, na realidade, ¢ meramente um artificio
conveniente criado pelos seres humanos para facilitar a troca de bens materiais e servicos — na
verdade, para tornar possivel tal troca na escala enorme, das maneiras complicadas e com a crescente
rapidez requeridas pela vida contemporanea. Se quisermos expressar isso mais filosoficamente, o
dinheiro € um simbolo dos bens materiais.

E 6bvio entdo que, como tal, o dinheiro ndo merece nem o apego nem a condenacio dos quais
ele € objeto. Os seres humanos erroneamente projetam sobre o simbolo o que esta dentro de si
mesmos.

Apenas dentro dos humanos se encontram a verdade e o erro, o bem e o mal. Se considerarmos
o problema do dinheiro a partir desse angulo mais profundo, psicoldgico e subjetivo, perceberemos
que nossos erros € nossos pecados (se pudermos usar essa palavra, que soa antiquada, mas que ¢
dificil de substituir) sdo de dois tipos. Em primeiro lugar, dizem respeito diretamente ao proprio
dinheiro, e em segundo, dizem respeito aos bens materiais em geral. O primeiro erro € incompreensao
se deve a tendéncia perversa (devido a miopia mental e a hipnose materialista) de confundir os fins
com os meios, de identificar erroneamente o instrumento com o que ele produz e, falando de maneira
mais geral, de considerar o simbolo como a realidade, a forma como a vida.

E uma ilusido da qual podemos observar muitos casos, ¢ alguns deles sdo bastante divertidos
— quando os notamos nos outros! E evidente em todas as formas de colecionar objetos sem valor
pratico ou artistico e pagar por eles precos extravagantes apenas por conta de sua raridade.

Assim, os bibliofilos — ou deveriamos chama-los de bibliomaniacos? — preferem as edi¢des
antigas que mal conseguem ler, em vez das belas edi¢des modernas. Como diz um epigrama frances,
o biblidfilo ¢ capaz de exclamar: “Que sorte! Eu estou realmente feliz. Consegui uma boa edicao.
Veja ai, nas paginas 12 e 16, os erros que faltam nas outras edigdes!”.

Mas, no caso do dinheiro, ndo ¢ uma mania inofensiva e um tanto ridicula. O glamour, nesse
caso, produz paixdes tdo vis que, através delas, simbolicamente falando, o homem pode “perder sua
alma”. Portanto, a primeira atitude espiritual que devemos tomar em relacdo ao dinheiro ¢ a de
eliminar toda avaliagdo excessiva dele, de nos libertarmos do fascinio que emana dele e de considera-



lo com visao clara, com objetividade fria, vendo-o pelo que ele ¢ na realidade: simplesmente um
simbolo util, um artificio pratico.

Isso abre caminho para a consideracdo e a tentativa da solucdo do problema basico: o da
correta atitude para com todos os bens materiais e posses mundanas. Esses bens, qualquer que seja a
forma que possam assumir — alimentos, roupas, casas, ferramentas, obras de arte — sao compostos
de, ou sdo derivados de, materiais pertencentes aos trés reinos da natureza: mineral, vegetal e animal.
Portanto, ndo pode haver nenhum mal intrinseco neles. De acordo com a consideragdo puramente
externa e material, eles sdo apenas “coisas”. Do ponto de vista espiritual, eles sdo partes da
Manifestagao Divina e, como tais, sao dadivas de Deus.

Consequentemente, seu significado para nos, os efeitos bons ou maus que podem ter, devem-
se a nossa atitude interna para com eles e ao uso que, por livre e consciente escolha, podemos fazer
ou fazemos deles. Esse reconhecimento fundamental langa uma luz esclarecedora sobre muitas e
importantes questoes praticas e espirituais.

Em primeiro lugar, ¢ 6bvio que a falta de posses materiais de forma alguma resolve o problema
do desapego e da libertagdo. Mesmo sem levar em consideracao todas as dificuldades e limitagdes
que a falta de dinheiro e de posses inevitavelmente provoca em nossa civilizagdo moderna, qualquer
pessoa que, embora ndo tenha posses, as deseja, ¢ infeliz sem elas, inveja e se ressente de quem as
tem, ndo ¢ menos apegada do que as outras: psicologicamente ¢ escrava de posses. Pelo contrario,
uma pessoa rica que esta internamente desapegada de seu dinheiro, que ndo tem avidez nem medo
em relacdo a ele, é realmente uma pessoa espiritualmente livre e “pobre em Espirito”.

Mas nem mesmo esse desapego interno, que € uma conquista elevada e dificil, constitui uma
solucdo completa do problema do dinheiro. Resolve o problema individual; isto ¢, coloca o ser
humano em paz com sua propria consciéncia e, desse ponto de vista, em paz também com Deus; mas
nenhuma vida individual ¢ isolada: estamos todos entrelagados uns com os outros por muitos fios de
relacdes familiares e com outros grupos, tanto de caracter moral como pratico, que ndo podem ser
ignoradas e descartadas. Portanto, o desapego interno deve ser complementado pelo correto uso do
que possuimos e ganhamos.

Tal correto uso pode ser determinado apenas por uma clara concepgao espiritual que mostre
as verdadeiras relacdes existentes entre nds, os outros e a Vida Una da qual todos somos parte. Do
ponto de vista dessa Realidade tltima, nenhum individuo pode reivindicar ter propriedade exclusiva
e absoluta de qualquer coisa. Nossa posi¢do e funcao reais, como Cristo tdo bem indicou na parabola
dos talentos, ¢ a de depositarios de todas as nossas assim chamadas posses; responsaveis, como
administradores, perante o Uinico e verdadeiro Mestre e Proprietario.

O problema espiritual e pratico €, portanto, definido e focalizado como o da correta e sabia
utiliza¢do das posses e do dinheiro para o mais elevado bem de todos (nds incluidos, mas ndo com
quaisquer direitos especiais ou posi¢do privilegiada). E essa correta utilizagdo que ¢ o verdadeiro
significado do servigo.

A partir dessa base segura, podemos continuar a considerar o uso do dinheiro no servigo. Mas,
para chegar a uma conclusdo verdadeira e satisfatoria, devemos primeiro considerar alguns aspectos
mais profundos do dinheiro.

O dinheiro como parte, ou como representante, da manifestacao divina pode ser considerado
como energia divina materializada ou condensada — o que os orientais chamam de prana. Em sua
origem e esséncia, ¢, portanto, algo bom e puro. Mas, no decurso de seu uso, o dinheiro, e outras
posses materiais também, fica poluido pelas paixdes malignas, pelos desejos baixos, pelas
preocupacdes e medos, pelos apegos egoistas de todos a quem pertence temporariamente.

Essa ndo ¢ uma conexdao meramente simbolica ou psicologica: € um fato oculto real. Forgas
psiquicas malignas reais sdo formadas e acumuladas e se anexam ao dinheiro e as posses. Isso ¢
dramaticamente demonstrado pelas influéncias sinistras emanadas por certas joias famosas, mas ¢
mais ou menos o caso de todos os outros tipos de bens materiais. Essa ¢ uma das principais causas de
todo problema, de toda luta, desajuste e distribui¢do injusta individuais e coletivos relacionados com
bens materiais e, particularmente, com o dinheiro. E, se essa causa tem um carater psiquico, subjetivo,



a verdadeira solucao, o remédio efetivo s6 pode ser do mesmo tipo: pode ser apenas subjetivo,
psicolégico e espiritual.

Tal solugdo ¢ dupla: geral e especifica. O aspecto geral € o do deliberado e correto uso, através
do correto motivo e da habilidade na a¢do. Mas primeiro, vamos abordar a maneira especifica e mais
oculta de contrabalancar o que poderia ser literalmente considerado como a “maldi¢dao” que esta
ligada ao dinheiro.

(Essa “maldi¢ao” forma o tema central e o significado profundo da série realmente esotérica
de dramas musicais de Wagner — “O Anel do Nibelungo”).

Essa purificacdo espiritual e reden¢do do dinheiro podem ser alcangadas pelo uso consciente
de nossas energias espirituais e psicologicas, de modo a contrabalangar, neutralizar e tornar
inofensivas as influéncias malignas. Como todo ato de magia branca (o que realmente ¢), ele pode
ser realizado pela ativacdo do pensamento concentrado, animado pelo correto sentimento (ou forga
emocional) e projetado pela vontade através do uso da afirmagao, formulada em palavras.

Se submetéssemos todo dinheiro que passa por nossas maos a tal “tratamento” ou cura, e se
um numero cada vez maior de pessoas deliberadamente fizesse isso, muitos problemas que nao
encontram solugdo externa e técnica seriam eliminados. Isso pode parecer surpreendente — t3o pouco
estamos acostumados nesta civilizacdo materialista a dar verdadeira consideragao pratica a realidade
e ao poder das forgas subjetivas e invisiveis —, contudo, assim &, e, se formos consistentes em nossas
convicgoes espirituais, nao podemos deixar de admitir isso.

Qualquer formulagdo correta de tal afirmacdo pode ser efetiva. Um grupo vem usando ha
algum tempo a seguinte:

Béncao do dinheiro

Que este dinheiro seja abengoado —

Ele ¢ um simbolo da substancia e da energia divinas.

Que ele seja redimido de toda influéncia impura,

De todo pecado, de todo apego e avidez.

Eu o aprecio e o mantenho como uma dadiva divina.

Eu o usarei apenas para propdsitos bons, corretos e apropriados.
Ao usa-lo, eu novamente o abengoo e agradeco por ele.

Consideremos de novo agora o correto uso do dinheiro. Isso também pode ser subdividido em
genérico e especifico.

Genericamente, o correto uso do dinheiro pode ser considerado como aquele pelo qual os bens
materiais necessarios e legitimos sdo obtidos para nds mesmos, para nossa familia e para os outros
com uma atitude interna de apreciacdo e gratiddo, com sabedoria, moderacdo e bondade, com
liberdade interna de apegos.

O correto uso especifico € aquele dedicado a propositos definidamente espirituais. Aqui surge
a questdo brevemente indicada no inicio. A justificagdo e a necessidade de crescentes uso e
consagra¢ao do dinheiro para promover causas espirituais parecem Obvias para qualquer pessoa livre
dos complexos do dinheiro que descrevemos.

Cristo disse que o Reino de Deus deve ser realizado na Terra; e, nos tempos modernos, uma
crescente énfase ¢ colocada em tornar a espiritualidade pratica e efetiva na vida didria. Essa
manifestacdo da espiritualidade obviamente requer meios materiais. Mesmo quando, na Idade Média,
prevalecia uma concepcao mais ascética e ndo mundana, a religido precisava de meios materiais para
cumprir sua fungdo social. Por exemplo, suas belas catedrais ndo poderiam ter sido construidas e
adornadas sem um grande gasto de dinheiro.

A historia de Sao Francisco ¢ muito significativa a esse respeito. Todos nos apreciamos a
grandeza e a real espiritualidade de Sao Francisco quando renunciou a todas as posses mundanas, e
até tirou suas roupas na Catedral de Assis, e foi viver a vida de um eremita, sem dinheiro, e proibindo
seus primeiros seguidores de tocar em qualquer dinheiro. Mas, logo apds sua morte, seus seguidores,
ainda bastante ardentes e com a melhor atitude, descobriram que era praticamente impossivel viver,



mesmo entdo, sem usar nenhum dinheiro e sem ter algum tipo de posse. E, a partir daquele momento,
as Ordens Franciscanas lidaram com dinheiro, e agora seus membros viajam de trem e usam todos os
instrumentos modernos da civilizagdao. Entao vocé vé que um movimento que tinha comecado com a
ideia de acabar com o dinheiro (o casamento mistico de Sdo Francisco com a Dama Pobreza) teve,
em muito pouco tempo, que usa-lo. E € claro que tudo bem, desde que a correta atitude interna seja
mantida. O fato de os franciscanos lidarem com o dinheiro ndo deprecia de forma alguma seu ideal
espiritual, se o fizerem com desapego e liberdade. Esse ¢ o teste individual e o problema de cada
monge franciscano — e de cada um de nos.

Uma analogia com a musica tornara ainda mais clara a verdadeira relacao entre as realidades
espirituais ¢ os meios materiais. As cordas de violino aparentemente ndo tém nada a ver com as
composigdes sublimes de Bach, no entanto, para que um violinista possa tornd-las audiveis para
milhares de ouvintes, elas sdo necessarias, assim como a madeira do instrumento, etc.

O mesmo ocorre no trabalho e no servigo espirituais. Tomemos o seu aspecto mais simples: o
da difusdo da mensagem espiritual através do papel impresso. (...) A quantidade de bem que pode ser
assim produzida ¢ incalculavel e desproporcional a quantidade de dinheiro utilizada; um livro, um
panfleto e até mesmo um artigo podem transformar uma vida e, através dela, muitas outras vidas.
Muitos exemplos desse tipo poderiam ser dados. O mesmo poderia ser dito sobre o dinheiro usado
para tornar possivel uma turné de palestras ou uma convengao espiritual, na qual o poder da palavra
falada e a vivificacdo subjetiva provocada pelos contatos e pelo trabalho grupal podem ter
consequéncias benéficas de longo alcance. (...)

O dinheiro existe; o que devemos fazer ¢ cultivar, com uma intensidade dindmica, a percepcao
da necessidade, do valor e da oportunidade de seu uso para propositos espirituais, de modo a sermos
capazes de despertar para tal percepgao aqueles que estdo em posigao de dar.

Outro fato que é bom perceber, e ajudar os outros a perceber, ¢ que a “doagao espiritual” traz
muitas béng¢aos para o doador.

Em primeiro lugar, ha o funcionamento seguro da lei de causa e efeito, segundo a qual toda
boa agdo tem uma reagdo benéfica sobre seu agente. Esse “bom carma” pode neutralizar e
contrabalancar muito “mau carma” correspondente criado no passado recente e remoto — € quem
poderia se considerar livre de tal divida?

Entdo, ha uma béngdo interna ainda mais valiosa: dar para propositos espirituais com
deliberag¢do, com alegria, com motivo puro, traz uma maravilhosa liberacdo interna, abre um canal
para o influxo de luz, amor e poder espirituais.

Por tltimo, mas ndo menos importante, a doagdo espiritual atrai necessariamente a atencao
amorosa dos Grandes Seres, Daqueles que fizeram a sublime rentiincia de Sua libertagdo e bem-
aventuranca individuais a fim de permanecerem proximos a humanidade, de modo a ajuda-la e salva-
la. Eles estdo sempre, e particularmente neste periodo critico e decisivo, procurando por trabalhadores
dispostos, e todos os que de alguma forma ajudam a promover Sua causa, a realizar Seus planos, nao
deixardo de receber Seu reconhecimento e Sua apreciacdo. Como disse um Deles: “A ingratiddo nao
¢ um de nossos vicios”.

A fim de eliminar todo mal-entendido e qualquer possivel desencorajamento ou amargura por
parte daqueles que ndo podem dar e servir dessa maneira especifica, enfatizarei que todas as outras
maneiras de servir sdo igualmente — e frequentemente ainda mais —valiosas e Uteis e que algumas
delas sdo de ordem superior.

Ha, em primeiro lugar, a ajuda pratica de varios tipos, que pode ser dada em conexdo com a
difusdo da luz espiritual no mundo; por exemplo, estenografar ou estenotipar, copiar € mimeografar,
enderecar envelopes, etc. — essas atividades aparentemente materiais se tornam espirituais quando,
e na medida em que, sdo feitas com um motivo espiritual e para um proposito espiritual.

Entdo, ha todo o servigo que pode ser realizado através dos poderosos meios de falar e escrever
sobre a Verdade. Nao ha necessidade de enfatizar a poténcia da palavra.

O mais elevado e mais poderoso de todos ¢ o trabalho subjetivo e o servico que pode ser
prestado através da oracdo, através da deliberada constru¢do de formas-pensamento da maneira
descrita no Tratado sobre a Magia Branca e através da sutil, mas irresistivel, irradiagdo espiritual



que emana espontaneamente daqueles que alcancaram alguma medida de realizacdo espiritual.
Nenhum obstaculo material pode evitar esse tipo de doagao. Como ja foi dito, “pode-se estar na prisao
e ser um servidor do Plano”.

Mas os pontos que quero deixar claros sdo:

1. O servigo espiritual através do dinheiro € legitimo, necessario e de um valor incalculavel.
2. E a maneira mais facil, e as vezes quase a Unica, de servir, para aqueles que tém meios, mas nio
dons pessoais de expressdao ou uma adequada medida de treinamento e realizagdo subjetiva.
3. Ele contribui para a necessaria purificacao e redencao do dinheiro e de posses das forcas malignas
e do carma ligado a eles desde origens antiquissimas.
Podemos concluir dizendo que a maneira particular de servir ndo importa tanto. Todas as
maneiras sdo necessarias. O que ¢ importante € que cada um de nos possa dar abundantemente do

que tem ou do que ¢ e que, enquanto serve assim, possa se liberar mais e mais dos grilhdes das
limitagdes de personalidade e se fundir conscientemente e alegremente na Vida Una.



