INSTRUCOES SOBRE MEDITACAO
Discipulado na Nova Era, Volume II

PARTE |

Dando continuidade as instru¢cdes sobre a Ciéncia da Meditacdo, gostaria de lembrar a
vocés que estamos nos baseando nas mesmas verdades fundamentais que foram
estabelecidas anteriormente (em Discipulado na Nova Era, Vol. 1), e que nossas metas e
objetivos também permanecem os mesmos. Nosso interesse imediato é impulsionar uma
unidade de grupo enraizada no amor, e isso requer o despertar do centro do coracéo para
maior poténcia. Neste contexto, repetirei 0 que ja disse antes, pois constitui um prefacio
adequado ao que pedirei que facam:

“Somente do centro do coragdo podem fluir, na realidade, as linhas de energia que ligam e
unem. Por essa razdo, darei a vocés, para a meditacdo em grupo, uma férmula que
estimularéd o coracdo a entrar em ac¢ao, vinculando o centro do coracdo (entre as omoplatas)
com o centro da cabeca por meio do centro do coragdo que se encontra dentro do centro
da cabeca (o l6tus de mil pétalas). Esse centro do coragcdo, quando adequadamente
irradiante e magnético, os relacionard novamente uns com os outros e com todo o mundo.
Além disso, novamente — quando conectado por um ato de vontade espiritual ao centro
plexo solar — ajudara a produzir aquela interacao telepética que € tdo desejada e que é tao
construtivamente (til para a Hierarquia espiritual — desde que seja estabelecida em um
grupo de discipulos comprometidos, dedicados ao servico a humanidade. Entdo sera
possivel confiar neles.” (Este trecho € copiado do Volume I)

A atividade do centro do coracdo nunca se manifesta em relagcéo a individuos. Trata-se de
um fato basico. O que devasta a maioria dos discipulos é a habilidade do plexo solar
(quando purificado e consagrado) de se identificar com os individuos. O centro do coracdo
nao pode reagir, exceto sob o impulso do grupo, a felicidade ou a infelicidade do grupo e a
outras relacdes de grupo.

A férmula diagramatica a seguir ilustra o procedimento que sugiro que sigam:
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Héa dois pontos de luz vital no centro plexo solar, o que torna esse centro de importancia
dominante e um posto de distribuicdo para os centros abaixo do diafragma e acima dele.
Um desses pontos de luz est4 conectado com a vida psiquica inferior e astral, e o outro é
levado a vividade pelo influxo do centro da cabeca. Gostaria de lembrar a vocés que os
centros acima do diafragma tém apenas um ponto de energia vital, enquanto os centros
abaixo do plexo solar também tém apenas um, mas que o proprio plexo solar tem dois
pontos de energia dindmica — um mais antigo e desperto, expressando a vida do corpo
astral, o corpo psiquico inferior, e o outro aguardando para ser levado a atividade
consciente pela alma. Quando isso acontece, o despertar para as questdes mais elevadas
da vida torna o discipulo sensivel as "ondas dos dons psiquicos” mais elevadas do mundo
espiritual (segundo denominagéo dos ocultistas tibetanos).

Tudo isso é um conceito um tanto novo para o esoterista e o teésofo comum, e é um dos
novos elementos de informacéo transmitidos para os discipulos (em preparacéo para a
iniciagdo). Essa verdade esta por tras do método de meditacado que procurarei Ihes dar, e
gue se divide em duas partes — um aspecto ou técnica cobrira aproximadamente 0s
primeiros seis meses, € 0 outro 0S seis meses seguintes. Essa meditacdo dual € uma
meditacdo em grupo e tera principalmente um efeito grupal. Todo discipulo deve reconhecer
esse fato com muito cuidado.

Gostaria que refletissem seriamente sobre essa informagéo transmitida. A meditacdo que
desejo lhes designar se divide em duas partes:

Etapa I. Etapa em que had uma elevacao da energia do centro do coracdo para a cabeca
por meio de aspiracdo controlada, dirigida — deliberadamente estimulada, mentalmente
apreciada e emocionalmente impulsionada. Estou aqui escolhendo minhas palavras com
cuidado por sua importancia simbdlica.

Etapa Il. Em seguida, o envio deliberado da energia espiritual para o plexo solar, por meio
de um ato de vontade; o resultado serd o despertar do ponto de forca até entdo passivo
que fica por trds (ou melhor, dentro) do centro ativo e desperto.

Deve estar claro para vocés que a primeira etapa se ocupa do que é considerado
esotericamente como o0 "recolhimento para o centro de inspiracdo" e € para esse
recolhimento que eu os convido hoje, antes do trabalho em grupo definido e detalhado —
gue sera descrito mais tarde. De acordo com a lei dos ciclos, ha periodos de saida e de
recolhimento, de progresso no servico em direcao a periferia da atividade e também de uma
abstracdo consciente da consciéncia do circulo externo e da sua centralizacdo novamente
no préprio coracdo da vida. E para esse recolhimento interno que eu 0S convoco — um
recolhimento que deve ser continuado e conscientemente mantido até a préxima Lua Cheia
de maio. Vocés podem considera-lo como a fase individual de alinhamento e de preparacao
para a qual cada um de vocés é chamado, e chamado antes da participagdo na meditacdo
em grupo com a qual estardo ocupados pelo restante do ano, depois de maio. A Etapa ll e
sua transmissao bem-sucedida dependerdo em grande parte do sucesso alcangado
durante a Etapa I.

A Etapa | em si divide-se em duas partes, e sobre elas chamo agora a sua atencao. A
primeira parte da Etapa | € uma curta meditacdo dindmica, realizada todas as manhas com
a maior regularidade. A segunda parte € um processo de reflexdo ou de reconhecimento
cultivado, que vai servir para condicionar a atividade do seu dia. Esta atitude de
condicionamento deveria ser uma constante rememoracao por esforco mental do propdsito
e do objetivo, e um processo daquilo que é chamado de "modo de vida com intengao".
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Implica no esforgo de viver de maneira consciente no centro e, em seguida, em trabalhar
externamente a partir dali em uma atividade magnética e irradiante. Nao estou falando aqui
em termos simbolicos, mas literalmente, pois se trata de uma questdo de foco de
consciéncia. Se esta atitude puder ser mantida de maneira constante até a Lua Cheia de
Maio, as sementes individuais na periferia do grupo (poderiamos chamé-las
simbolicamente de capsula ou envoltura da semente?) vao se tornar unidades de energia
vivas e potentes (energia espiritual) e o periodo seguinte de inter-relacdo grupal e de
atividade grupal sera igualmente potente. Em apoio a este processo, que leva ao modo de
vida irradiante e magnético, o método sugerido é o seguinte:

ETAPA|

1. Alinhamento reflexivo de alma e personalidade, usando a imaginacdo criativa no
processo. Trata-se de um "sentimento” ou atividade astral.

2. Admitir a relacéo entre o plexo solar, o coracdo e a cabeca, o foco da consciéncia que
assume estando na regido do centro ajna. Fazer isso mentalmente.

3. Isto alcancado e consumado, segue-se a concentracdo da aspiracdo e do
pensamento no centro do coragdo, imaginando-o bem entre as omoplatas. E preciso ter a
convicgao de que a concentracdo da energia do pensamento se encontra realmente ali.

4.  Segue-se o recolhimento consciente e pictérico (ou imaginativo) da aspiracao, da vida
e da devocéo do coracao para o centro acima da cabeca (o loto de mil pétalas), enfocando
a consciéncia nesse ponto.

5. Alcancada esta etapa e o reconhecimento consciente do lugar e da atividade sendo
mantido de maneira serena, mas com firmeza, entoar a Palavra Sagrada OM muito
suavemente por trés vezes, exalando-a para:

a. A alma,
b. A Hierarquia,
c. A Humanidade.

Esses trés fatores reconhecidos agora constituem um tridngulo de forca definido e
conectado.

6. Dizer entdo com intencdo sincera (examine o significado dessas duas palavras) a
invocacao que lhes dei em minha comunicacao de setembro de 1939.

Os filhos dos homens séo um

€ eu sou um com eles.

Procuro amar e nao odiar.
Procuro servir e ndo exigir servico.
Procuro curar e nao ferir.

Que a dor traga a devida recompensa de Luz e Amor.
Que a alma controle a forma externa,

a vida e todos os acontecimentos,

E traga a luz o amor

gue subjaz em todos os acontecimentos do tempo.



Que venham a visao e a percepc¢ao interna.
Que o futuro seja revelado.

Que a unido interna seja demonstrada.
Que cessem as divisdes externas.

Que o0 amor prevaleca.

Que todos os homens amem.

OM OM OM

7. Ao longo do dia, esforcar-se por manter esta reorientacao estavel, e atuar sempre com
a devida recordacao da meditagdo matutina.

Esta atividade deve tomar apenas alguns minutos, mas se for realizada com uma
consciéncia plenamente desperta e com cuidadosa atencdo concentrada, os resultados
podem ser muito potentes e eficazes — muito mais do que possam crer. A meditacao deveria
durar menos de dez minutos, depois de se acostumarem com O processo; assim seréao
assentadas bases solidas para o trabalho grupal e a meditacéo grupal que pretendo dar em
maio, quando Ihes transmitirei as suas instru¢cdes pessoais e grupais.

Por ocasido da Lua Cheia de cada més — a partir do momento em que receberem estas
instrucdes e até novo aviso — pediria que trabalhassem da seguinte maneira:

1. Reunam-se, todos os vinte e quatro de vocés, de maneira simbdlica, pictérica e
imaginativa, em torno do seu Instrutor e — com Ele — fiqguem de frente para o Leste, em um
semicirculo ligeiramente atras dele.

2. Em seguida, estendendo as maos em béncédo, digam juntos, com intencdo solene e
verbalizada, a formula ou Mantra de Unificagdo, comecando com "Os filhos dos homens
sdo um", que vocés tém usado todas as manhads em sua meditacdo pessoal. Apliguem o
poder de seu pensamento e vontade concentrados nas palavras e por tras delas.

3. Permanecam juntos na luz que é vertida do Leste e vejam-na fluindo através do Mestre
para cada um de vocés, penetrando no centro da cabeca, passando dai para o centro do
coracdo e, entdo, do coracéo, ela é direcionada por um ato da vontade concentrada —
expressa e impulsionada conscientemente — para 0 passivo ponto de ténue luz dentro do
plexo solar.

Em seguida, retraindo-se novamente para o0 centro da cabeca, esforcem-se
conscientemente para ver os trés centros (cabeca, coracdo e plexo solar) ligados entre si,
de modo que a cabeca de todos os membros do grupo estejam pensando como uma so e
os coragfes dos membros do grupo estejam amando como um sO. Sua aspiracdo também
(por meio do despertar espiritual do plexo solar) subira como um movimento espontaneo.
No devido tempo, isso criara um campo magnético de luz e vida, dentro do qual o Novo
Grupo de Servidores do Mundo vivera, amadurecera e se concretizara.

Mantenham todo o processo, irméos, de maneira simples e descomplicada em sua mente.
Se seguirem as instru¢des acima com a simplicidade de uma criancinha, viabilizardo uma
situacdo em que o trabalho sera possivel. Nao procurem resultados. Seu objetivo é fazer o
trabalho delineado e isso, quando feito corretamente, torna o devido resultado inevitavel.
Mas, como Ihes disse antes, "é a vida interna de reflexéo e a vida externa de amor expresso
gue determinardo o sucesso da relagdo de grupo necessaria e a poténcia do seu trabalho
futuro” a servico da humanidade.
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Na ultima instrugdo, eu os iniciei na primeira parte da nova meditacdo. A meditacdo
completa envolve o processo de relacionar o coracdo com a cabeca e, em seguida — por
um ato de vontade — vincular esses dois com o0 ponto adormecido dentro do plexo solar —
aguele ponto sobre o qual nada foi ensinado até agora (embora a necessidade desse ponto
fosse Obvia no trabalho de transferéncia de energia), mas que é de importancia vital em
toda preparacao para a iniciacao.

Isso € 0 maximo a que eu os levei na Ultima meditacdo, mas a ela deve ser acrescentada
a meditacdo individual que ajudara na integracdo do grupo e no desenvolvimento do
discipulo individual.

Vocés terdo notado, tenho certeza, que na meditacdo indicada para uso diario, eu ndo a
levei até o ponto em que a vontade € exercida e a energia da cabeca é conduzida para o
centro passivo no plexo solar. Também devem ter notado que, no momento da Lua Cheia
e em formacéo de grupo, além do contato direto comigo, vocés foram autorizados a unir,
juntos, o coracdo, a cabeca e o0 plexo solar. Uma vez por més, e somente sob a protecéo
do campo magnético da vida grupal, vocés podem concluir esta meditacao.

O trabalho de Lua Cheia permanecera como ja foi determinado para o restante do ano, mas
concluiremos a meditacdo e, agora, descreverei para vocés a Etapa Il da meditacdo de
grupo. A primeira parte ja deve estar tdo bem conhecida por vocés que sera automatica e
tomara apenas alguns minutos. Ela faz as vezes de um prefacio para a que estou
procurando passar agora. Deve deixar cada um de vocés (se a levarem a uma conclusao
correta) com a consciéncia e a energia do coracado concentradas na cabeca. A atividade do
verdadeiro homem espiritual ainda ndo despertou e, quando isso acontecer, o efeito da
corrente de energia procedente do centro da cabeca sera triplo:

1. O ponto desperto no plexo solar vai se tornar extremamente ativo e — se o trabalho for
feito da maneira correta — também tornara este ponto imensamente magnético, reunindo
todas as energias de todos os centros abaixo do diafragma (exceto o basico), abrangendo
0 centro sacro e outros pequenos pontos focais de energia no plexo solar. Ali eles devem
ser mantidos com firmeza até a hora em que o homem esteja pronto para lidar com eles,
em termos ocultos.

2. O ponto de luz ndo desperto, passivo, no plexo solar vem lentamente a vida e a um
estado de nova atividade vibratéria. Seu campo magnético aumenta e se amplia
regularmente até entrar em contato com a periferia do campo magnético que envolve o
centro do coracéo

3. Quando as duas etapas acima estdo concluidas, ocorre um longo processo de
transferéncia. O plexo solar é o posto de distribuicdo entre as energias inferiores e as
superiores. Esse processo é, por si s, duplo:

a. Os dois pontos dentro do campo de atividade do plexo solar se relacionam definidamente
um com o outro, e as energias inferiores do centro sacro e materiais sao transferidas para
o ponto de luz até entdo passivo, agora desperto e se intensificando em qualidade e
poténcia.

b. As energias concentradas no novo centro na periferia do plexo solar sdo entao elevadas
por um ato de vontade para o centro do coracdo e dai para a cabega.



Nessa tripla transferéncia das energias inferiores para o plexo solar, para o coragao e,
finalmente, para a cabeca, temos uma apresentacdo pictorica e simbolica, na experiéncia
de vida do discipulo, da inter-relacdo e da transferéncia final de energia da personalidade
(simbolizada pelo plexo solar) para a alma (simbolizada pelo centro do coracao) e da alma
para a Monada (simbolizada pelo centro da cabeca). Essas correspondéncias séao valiosas,
pois reforcam a natureza efetiva do processo e também permitem que o aspirante
compreenda um pouco a natureza do empreendimento com o qual estd se comprometendo.
Certos aspectos das relacdes, portanto, emergem na consciéncia do discipulo e, nesse
ponto de seu treinamento, as quatro relagdes a seguir sdo de importancia maior:

1. A relagdo entre as energias que se encontram abaixo do diafragma e correspondem a
vida da personalidade (motivada pelo desejo), e as energias superiores que se encontram
acima do diafragma e motivadas pela alma. No caso do aspirante comum, essas energias
ainda estdo praticamente passivas e s se tornam uma atividade percebida quando a alma
estabelece cada vez mais o seu controle sobre o discipulo.

2. A relacdo entre os dois pontos dentro do préprio plexo solar. Esses pontos também
simbolizam a relacdo entre a personalidade e a alma. Um ponto esta desperto, no que se
refere a vida inferior do homem; o outro ponto esta despertando, como no caso do aspirante,
ou esta totalmente desperto, como no caso do discipulo consagrado, antes da segunda
iniciacao.

3. A relacéo entre o plexo solar e o coragdo. E de grande importancia e ajuda a clarear a
mente do aspirante porque simboliza nhovamente o problema imediato da personalidade e
da alma.

4. A relacdo entre o centro ajna (entre as sobrancelhas) e o loto de mil pétalas. Quando
esses dois centros estdo corretamente relacionados entre si, 0 homem pode tomar a
terceira iniciagdo, momento em que a poténcia da Monada pode comecar a fazer sentir sua
presenca, vinculando o coracgéo, a cabeca e o plexo solar.

Ha uma etapa intermediaria na qual o coracéo e o centro ajna se alinham e se relacionam.
Essa etapa foi omitida da enumeracéo dada acima devido ao fato de ser de natureza sétupla
e 0 método de transicdo e de transferéncia depender da qualidade do raio. Um novo
elemento de informacao surge aqui naturalmente. O centro da garganta nao esté incluido
nessas relacdes entre os centros acima do diafragma, pois € para eles o que o centro sacro
€ para o plexo solar — um ponto de pura atividade criativa, posto em movimento pela
interacdo dos outros centros, mas, particularmente, o centro da garganta recebe energia e
€ levado a acdo, oportunamente, pelo proprio centro sacro. Trata-se de um efeito ou
resultado da relacédo, mais do que qualquer outra coisa.

Seria possivel mencionar aqui trés outros elementos interessantes. Primeiro, o centro da
garganta € levado a atividade real pela acéo direta da alma, por meio do centro da cabeca,
em conjunto com a elevagéo simultédnea da energia do centro sacro. Isso é analogo ao fato
de que o plexo solar é levado a uma utilidade construtiva real pela agcéo direta da alma, por
meio do centro do corag&o. E por isso que as pessoas que trabalham com criatividade em
geral tém personalidade de primeiro raio no momento em que o centro da garganta se torna
dinamicamente ativo pela primeira vez. Em segundo lugar, o centro plexo solar desperta
pelo influxo de energia de natureza dual — as energias do coracdo e da cabeca, atuando
em sincronia. E uma correspondéncia com a energia dual que constitui a natureza essencial
da alma — atma-buddhi, ou vontade espiritual e amor espiritual. A terceira energia da alma,
manas ou energia mental, relaciona-se mais diretamente com o centro da garganta. Em
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terceiro lugar, pode-se afirmar que o despertar do centro na base da coluna vertebral resulta
de um ato de vontade dirigido a partir da cabeca e que se manifesta na elevacéao de todas
as energias para a cabeca, assim como o plexo solar despertou e a energia foi levada para
0 coracdo — também por um ato de vontade. A energia do plexo solar, esse grande posto
de distribuicdo da energia da personalidade, deve ser sempre levada ao coracao.

Aqui, gostaria de adverti-los novamente e chamar a atencdo para a minha afirmacéo
anterior de que todo estimulo do plexo solar e todo foco nesse centro trazem um perigo
definido, e os discipulos sdo aconselhados a exercer um controle sabio sobre a natureza
emocional. Uma atitude descentralizada no que diz respeito as reacfes da personalidade
e um amor cada vez mais profundo pela humanidade protegerado os discipulos nessa etapa
- a etapa de procurar se preparar para a primeira ou a segunda iniciacao.

Continuaremos agora com a segunda fase da meditacdo. Ela foi levada até o ponto em que
vocés foram solicitados a entoar, como alma, o grande Mantra da Unificacéo.

ETAPAII

1. Repetir rapidamente a Etapa |, ndo levando mais de cinco minutos. Elevar a consciéncia
e relacionar a cabeca com o coracéo. Entoar com reflexdo o mantra que, oportunamente,
leva a realizacédo da unidade.

2. Com o foco da consciéncia na cabeca, invocar a Vontade em seu auxilio e, por um ato
de vontade, levar a energia concentrada na cabeca para o plexo solar. Para facilitar esse
processo, pode usar a seguinte formula:

a. Eu sou a alma. E também amor Eu sou. Acima de tudo, Eu sou vontade e propdsito fixo.
b. Minha vontade agora é elevar o eu inferior a luz divina. Estou luz Eu sou.

c. Portanto, devo descer até onde o eu inferior espera minha vinda. Aquele que deseja
elevar e agquele que clama por se elevar estdo agora unificados. E esta a minha vontade.

Ao entoar essas palavras mantricas (tomadas de um manual muito antigo para discipulos)
visualizar de maneira pictérica o processo de focalizacdo-demanda-descida e unificacdo

3. Fazer uma pausa aqui e procurar sentir e perceber a vibracao inicial ou a interacao
embrionéria que esta sendo estabelecida entre o ponto desperto e 0 ponto em processo de
despertar dentro do plexo solar. Isso pode ser feito, mas envolve um ato de lenta
concentracao.

4. Em seguida, entoar o OM duas vezes a partir do centro da cabeca, ciente de ser a alma
gue o esta exalando. Acreditar que esse som, levado no alento da vontade e do amor, é
capaz de estimular o plexo solar da maneira correta e de transmutar as energias inferiores,
de modo que elas se tornem puras o suficiente para serem levadas primeiramente para o
ponto que esta despertando e, desse ponto, oportunamente, para o centro do coragao.

5. Ao visualizar as energias do plexo solar sendo transportadas ao longo da coluna vertebral
até o centro do coracao (situado, como sabem, entre as omoplatas), peco que expirem o
OM novamente no plexo solar, mas, desta vez, depois de fazer isso, atrair a energia
concentrada pela coluna vertebral acima até a cabeca. A vibracdo assim estabelecida
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levara a energia para o coragao, pois ela precisa passar por esse centro da coluna vertebral
em seu caminho para a cabeca. Nas etapas iniciais, isso € 0 maximo que ela pode ir, mais
tarde, porém, ela passara pelo coracao, deixando sua devida cota de energia e, finalmente,
alcancara o centro da cabeca.

6. Em seguida, centralizar-se no coracao, imaginando que um triangulo de energia se
formou entre a cabecga, o coracdo e o plexo solar. Visualiza-lo como composto de energia
de luz, algo semelhante a um triangulo de luz neon. A cor desta assim chamada luz neon
vai depender do raio da alma.

7. Em seguida, entoar o Mantra de Unificagdo, comegando por “Os filhos dos homens sao

um...

8. Permanecendo, pois, no centro do coracédo, ver a energia de seus irmaos de grupo como
raios radiantes de uma grande roda de luz. Referida roda tem vinte e quatro raios e, no
centro dela, encontra-se o seu Mestre (D.K.). Em seguida, lentamente, com amor,
mencionar em voz alta os nomes de cada um dos seus irmaos de grupo, sem omitir 0 seu
proprio.

9. Em seguida, visualizar esta roda se movendo e cintilando e assim servindo a humanidade
por meio de sua irradiacdo concentrada. Referida irradiagéo é a irradiagdo do amor. Todo
0 exposto acima € puramente simbdélico mas, realizado como processo de visualizacéo
durante alguns meses — de maneira consistente e consciente — criara um estado de mente
e de consciéncia que persistira, porque "como um homem pensa, assim ele é."

10. Encerrar com a nova Invocacéo e também com o Gayatri, com sua énfase no dever
pessoal.

oM OM OM

Este processo de meditacao € relativamente simples se vocés se familiarizarem com as
etapas durante algumas semanas. Muito do que estd acima € de natureza explicativa e
pode ser dispensado ao seguirem o processo automaticamente.

Passarei agora a dar a cada um vocés as instrugdes pessoais e a meditacao individual.
Essa meditacao deve ser feita em algum momento do dia que néo seja o horario escolhido
para a meditacdo de grupo. Nao quero que as duas meditacdes sejam feitas no mesmo
momento, pois Ndo quero que seus problemas de personalidade e suas possiveis miragens
sejam projetados na consciéncia grupal. Cuidado ao fazer isso, porque a tarefa de cada um
de vocés ja é bastante ardua sem ser complicada pelos problemas pessoais de algum irmao
angustiado do grupo. Ao lhes dar as suas instru¢cdes pessoais, falarei com total franqueza
e ndo pouparei elogios nem criticas. Se vocés se ressentirem com o que eu disser, iSso
simplesmente indicara a aptiddo da sua personalidade de reagir desfavoravelmente a
verdade, o que apontara uma area de cegueira e de fraqueza da sua consciéncia. Vocé
ganhardo com isso e estardo em medida de compreender um pouco mais claramente a
natureza da batalha que terdo de travar.

PARTE Il

Como individuos, muitos de vocés tém usado com regularidade (e se beneficiado) da
meditacdo que lhes dei até aqui nesta série de instru¢cdes. Porém, falando em termos
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gerais, 0 grupo como um todo n&do deu atencéo suficiente nem pensamento aos processos
esquematizados nas duas partes da meditagcdo una como eu esperava e pedi. Pediria a
VOCEs, pois, que renovem a sua atividade nestas linhas a partir de agora, até maio, quando
—se trabalharem com tensédo e alcancarem resultados — poderei Ihes dar outra meditacédo
gue serd o ponto culminante do trabalho realizado e despertara outro centro a atividade.
Pouco posso fazer por vocés até que esse trabalho de meditacdo tenha sido feito com
paciéncia e regularidade e produzido resultados positivos — do meu ponto de vista. Nao
poderei Ihes dar outra meditacdo a menos que vocés se esforcem novamente, e juntos, no
processo diario que descrevi.

Esta meditacdo é um dos passos mais importantes que pedirei a vocés nessas etapas
preparatérias iniciais de seu trabalho. Ela deve preceder o treinamento mais preciso que
pode ser possivel se vocés perseverarem no trabalho indicado. Lembraria a vocés que este
€ meu ultimo esforco com relacdo a vocés nesta encarnacdo e no plano fisico. Vocés
colocaram a m&o no arado e ndo ha como voltar atrds para nenhum de vocés, mas o fator
tempo é determinado por vocés, cada um de vocés, e ndo por mim. Pode haver momentos
no processo de treinamento e preparagdo para a iniciagdo em que vOcés nao consigam
entender temporariamente 0s motivos das solicitacdes que eu possa fazer e das exigéncias
apresentadas a vocés. Nao se esquecam de que o0 aspirante aos Mistérios avanca
cegamente nas etapas iniciais; somente depois da terceira iniciacdo os olhos realmente se
abrem. Portanto, sigam obedientemente (mas de maneira voluntaria) o que lhes peco,
enquanto me empenho para lhes ensinar as antigas regras.

Nessa altura, vocés estudariam novamente 0s ensinamentos que dei nas instrucdes
anteriores sobre o tema da Visualizacdo e expliquei por que ela € o segredo de todo o
verdadeiro trabalho de meditacdo em suas etapas iniciais? Procuro ndo repetir, mas esses
ensinamentos sao necessarios para vocés nessa etapa. (Discipulado na Nova Era, Vol. |)

Com relagdo ao trabalho na Lua Cheia, procuro mudar o0 processo que VOCés vém
observando ha tanto tempo — o0 processo de ir ao meu gabinete e ali entrar em contato
comigo. Vou lhes dar um outro processo simbdlico que comportara cinco etapas:

1. No momento da Lua Cheia (que cobre cinco dias) imaginem-se na frente de um oceano
azul e, no horizonte, um sol ardente que vai hascendo lentamente.

2. Imaginem-se entrando no oceano sem nenhuma preocupacéo, ansiedade, cuidados, e
nadando em dire¢do a um barco a remos, que se encontra a meio caminho entre Vocés e
o Sol nascente. A medida que nadam, percebem os seus irmdos de grupo, que também
nadam na mesma diregao. VOCés se reconhecem e amam uns aos outros.

3. Em seguida, visualizem-se subindo no barco. Quando todos tiverem entrado, vejam-se
pegando um remo e, juntos, de maneira ritmica e constante, remando em direcdo ao Sol
nascente. Ha harmonia de movimento dos remos, de propadsito e de direcao.

4. Em seguida vejam — entre vocés e o Sol nascente — uma figura que se move na direcao
de vocés. Serei eu (0 Mestre D.K.), vindo da luz na direcédo de vocés. No claro caminho de
luz vocés podem me ver com nitidez. Vocés me veem junto a vocés.

5. Em seguida digam, inaudivelmente, como grupo:



Na Luz nos movemos, atraidos até Ela por Vés.
Saimos da escuridédo, dirigidos pela Alma de todos.
Saimos da terra e mergulhamos no oceano de Luz.
Viemos juntos.

Juntos nos movemos,

Guiados e conduzidos pela Alma que servimos e por VOs, o Mestre que conhecemos.
O mestre interno e o mestre externo séo UM.

Esse UM somos NOs

O UNO é TUDO

Minha Alma, sua Alma, o Mestre,

e a alma de todos.

Se vocés se dispuserem a fazer isso durante os cinco dias da Lua Cheia (como exposto
acima), produzirdo a fusdo de grupo que, para vocés, € o proximo passo desejado.
Trabalharam na fusdo do grupo em amor; um certo sucesso € aparente. Agora trabalhem
unidos na evocacgao da vontade.

Todos os meses enviem o relatério de Lua Cheia. Pediria que o facam todos os meses,
integrando o relatério de Lua Cheia com o relatério de meditacdo numa s6 unidade, porque
a atividade de confecc¢éo de relatorio € um servico real na concentracao do seu pensamento
e, portanto, na sua vida dentro da vida de grupo. E simplesmente um fato de natureza
simbdlica — um simbolo do seu progresso, do seu propdésito, da sua contribuicdo e da sua
cooperacdo, e tudo isso do angulo do grupo. E ai que reside o seu valor. O chamado
aspecto informativo destes relatérios é relativamente insignificante, enquanto tal, para
grupos como este. Mas a utilidade simbdlica é grande e tem uma utilidade grupal precisa.

Farei uma sugestdao. No momento da Aproximacao a mim na Lua Cheia, esforcem-se por
manter na consciéncia as palavras da Formula Um (dadas na Secéo Trés): "Na corrente,
entre os dois extremos, flutua o olho da visdo”! E preciso que se lembrem que, de um certo
ponto de vista, esses simbolos estédo relacionados ao antahkarana, aquele conduto entre
dois pontos e na medida que constroem o antahkarana em suas préprias vidas, o
entendimento que tém dessa formula aumentara. Ao progredirem no "caminho do chela," o
poder de cada um aumentara. Usem a formula de maneira ativa, tanto quando puderem e
nao se contentem em simplesmente tentar entender parte dos seus significados. Ela tem
uma importancia méagica, e quando o entendimento esta vinculado ao uso da vontade, esta
férmula constitui uma Palavra de Poder do servico magico.

PARTE IV

Como estudei o trabalho de meditacdo de cada um de vocés (e tanto vocés quanto eu
sabemos se ela foi seguida fielmente ou nao) fiquei ciente de uma necessidade basica, que
€ a necessidade de Alinhamento. Vocés precisam de um contato mais direto entre coracao-
cabeca-alma. E isso, necessariamente, em preparagdo para um contato ainda mais
elevado. As duas partes do exercicio que vocés seguiram desde que 0 novo grupo-semente
foi organizado nao fizeram o que se pretendia e apenas trés de vocés se beneficiaram
adequadamente desse trabalho. Portanto, estou lhes dando um exercicio de alinhamento
muito simples que peco que facam juntos até segunda ordem. Enfatizo a palavra juntos, o
gue continuarei fazendo, na esperanca de que o grupo avance com um procedimento
uniforme, pois produzira resultados melhores e mais rapidos. E bom que tenham em mente

1 Encontra-se na Secao Il deste mesmo livro, “Ensinamentos sobre a Iniciagdo”.
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gue quanto melhor fizerem esse exercicio e quanto mais rapido e proximo for o seu
alinhamento, melhor sera o alinhamento do grupo. O exercicio € tdo curto e simples que
podem considera-lo muito elementar. Eu lhes asseguro que ele recompensara todo esforgo
constante. Minha intencdo era dar outra meditacdo, envolvendo outro centro, mas 0s
resultados do trabalho feito n&o o justificam. Talvez um melhor alinhamento possa levar a
uma aplicacdo mais constante e a uma obediéncia oculta mais direta e compreensiva.
Portanto, pego que fagam esse exercicio simples de alinhamento todos os dias.

|. Comecgar com o ponto focal da alma sobre o qual sabem muito teoricamente e podem
saber mais na pratica. Divide-se em trés etapas

1. Elevar a consciéncia a cabeca.

2. Dirigir o pensamento ou consciéncia para cima, passando pelo corpo astral e pela mente
até a alma.

3. Identificar a consciéncia da personalidade com a consciéncia da alma e compreender
gue elas sdo uma sé.

Il. A partir deste ponto, assumir de maneira precisa e consciente a atitude do Observador,
0 que também envolve trés etapas.

1. Observar a personalidade e considera-la sob o0 angulo do corpo etérico.

2. Conscientemente, verter a energia da alma no centro situado na base da coluna
vertebral. Em seguida eleva-la lentamente, passando pelos cinco centros e pelos dois
centros da cabeca (0 ajna e o centro mais elevado da cabeca) até o corpo da alma. Quando
feito corretamente, o sutratma é vivificado e personalidade e alma se conectam em uma s6
unidade fusionada. E o que se pode chamar de auge do alinhamento.

3. Em segquida, fazer o esfor¢o de levar a atencdo de alma-personalidade unidas para a
Triade Espiritual.

lll. Refletir sobre o antahkarana e sua relacdo com a alma-personalidade e a Ménada.

Nas instrucdes pessoais deste ano, ndo serei explicito nem darei a cada um de vocés uma
meditacdo individual. O tempo para iSso j4 passou e VOcés ja tiveram muito nesse sentido.
Vou voltar a um aspecto do antigo sistema de instrucdo e dar a vocés dicas e breves
orientacdes, deixando que facam a propria interpretacédo, que apliqguem corretamente e se
beneficiem ou ndo conforme lhes parecer melhor.

Referidas orientagdes tomarao a forma de seis formulacdes, sentengas ou aforismos que
conterdo para vocés uma mensagem especifica a qual poderdo chegar se tomarem cada
uma delas na sua meditacao diaria. Vocés tém um ano para isso e podem fazer delas seis
pensamentos-semente para meditacdo ou reflexdo — uma para cada més durante seis
meses. Depois repitam, com o pensamento de que, durante o segundo curso de seis
meses, Vocés fardo o possivel para tornar os efeitos do periodo anterior de reflexdo um
fator dindmico em sua vida. Assim exteriorizardo os resultados do ciclo anterior de reflexdo
espiritual e mental. Dessa maneira, a tomada de consciéncia subjetiva pode se tornar um
acontecimento objetivo. Fagcam esse exercicio todas as manhas ao término do seu trabalho
de alinhamento, empenhando-se em manter a mente firme na luz e em alcancar tanto
guanto possivel a qualidade que a alma tem de esquadrinhar quando em profunda
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meditacdo. De inicio ndo serd facil, mas se seguirem fielmente as instrugdes, o progresso
sera certo e obtido conscientemente. Sugiro dez minutos de pratica diariamente (com lapis
na mao, se preferirem) e em seguida — durante o dia — manter o pensamento-semente ou
a formulacao no que é chamado de “fundo da mente”. Ali podera ser conceitualizado. Dessa
maneira, ndo apenas chegardo ao significado de suas orientacdes, dicas ou instrucdes
pessoais (pois € o que sdo quando vocés chegarem ao significado pretendido) como, ao
mesmo tempo, aprenderdo a cultivar a "dupla pauta de vida" do discipulo consagrado. O
discipulo pée em acdo a mente inferior e a superior a0 mesmo tempo, e a corrente de
atividade e pensamento espiritual circula conscientemente enquanto a pauta externa de
sua vida prossegue com uma utilidade crescente.

Aqui estdo as seis formulacdes? para cada um de vocés, tomados em ordem alfabética
como sempre. Acrescentaria uma palavra: procurem nado interpretar e entender as
instrucbes do seu irmdo. A interacdo telepatica, que passa despercebida, existe
naturalmente entre vocés e 0s seus pensamentos e intepretacdes (baseados em
conhecimentos insuficientes) sem duvida afetariam a mente do irméo. Isso ndo poderia
deixar de ter efeitos. Vocés podem interpretar erradamente e, de qualquer maneira, VOcés
nao sabem quais sdo as minhas intencdes no que diz respeito a seu irmdo. O seu
pensamento pode enfatizar um significado concreto, enquanto eu posso ter em vista uma
aplicacao totalmente diferente. Portanto, mantenham a atencéo longe das instru¢des do
irmé&o. O seu dever € emanar um amor iluminado e constante, isento de toda critica. Nao é
seu dever ajudar o irmao a se tornar um ocultista melhor e um discipulo melhor. Isso diz
respeito a ele, a alma dele e a mim.

Muitas das indicacfes dadas e as frases em que estao incorporadas sao extraidas do antigo
Livro de Regras para discipulos. Algumas provém de mim diretamente, seu Mestre, e sdo
aplicaveis aos seus problemas ou ao seu dever.

PARTE V
O trabalho de meditacdo confiado a vocés até agora se divide em trés partes:

a. A etapa de elevar a energia do centro do coracdo para o centro da cabeca.
b. A etapa de enviar energia do centro da cabeca para o centro plexo solar.
c. Um processo preciso e planejado de alinhamento.

Considerei, como sabem, que a grande necessidade do grupo era desenvolver a atitude
relativamente simples de relacdo ou contato instantaneo com a alma e, por meio da alma,
com o Mestre e Seu Ashram. Portanto, determinei um exercicio de alinhamento na ultima
vez em que me comuniquei com voceés, o que fiz no lugar de praticas de meditacdo mais
complexas.

Esta meditagdo destina-se a obter trés resultados bem precisos:
a. A inter-relacao dos sete centros e, assim, um fluxo ininterrupto de energia.
b. O efeito reciproco de energia entre os membros deste grupo no meu Ashram, via os sete

centros. A forma-pensamento grupal terd em si sete pontos de vida energética, cujas
energias serdo contribuicdo dos membros do grupo. Esta forma etérica da vida grupal sera

2 Nota: As “seis formulagbes” se encontram nas instrugdes pessoais datadas de agosto de 1942.
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uma expressao do somatorio dos sete tipos de energia tal como cada membro individual os
utiliza.

c. A fusdo, arquitetada de maneira consciente e deliberada, da alma individual com a alma
do grupo e, posteriormente, com a Hierarquia — via 0 meu Ashram.

Para fazé-lo da maneira correta, comecaremos com a premissa "energia segue 0
pensamento”. Trata-se da primeira premissa do esoterista, a mais fundamental, como
também a mais antiga. A segunda tem relacdo com a primeira e ter4 seu lugar em nossas
consideracdes. Afirma que "o olho, aberto pelo pensamento, direciona a energia em
movimento".

Os discipulos, durante as primeiras etapas do seu treinamento, tendem a considerar a
energia como uma concentracdo ou um reservatorio do qual eles podem aprender a extrair,
assim se apropriando de uma parte daquela energia para suas necessidades, seu servigco
e seu uso. A energia, porém, é fluida e esta em movimento; vivemos em um verdadeiro mar
de forcas em movimento, qualificadas de inUmeras maneiras, condicionadas por
incontaveis mentes, muitas vezes mal orientadas, outras vezes dirigidas sabiamente, mas
todas elas encontrando lugar forcosamente no contetdo da mente d'Aquele em Quem
vivemos, nos movemos e temos 0 nosso ser, sendo que fora do Seu ambito de influéncia
nada pode haver. Os discipulos usam, h4 éons, as energias e forcas encontradas nos trés
mundos para fins da personalidade e para promover 0s seus interesses maiores, sejam
eles quais forem. Eles aprenderam, de alguma maneira, a manter e a usar uma certa
medida de energia da alma, iluminando assim o seu caminho, melhorando a sua expressao
espiritual nos trés mundos e servindo um pouco. Estdo também comecando a captar o
significado da intencdo e do propdsito, enquanto um programa interno esta lentamente
condicionando as suas vidas diarias. No entanto, chega um ponto — um ponto que agora €
seu dever e privilégio compreender — em que uma outra fonte de energia, de inspiracéo e
de luz pode ser disponibilizada para os discipulos e usada para o servico. Trata-se da
energia das Forcas da Luz, que tem origem no Ashram e que emana dali; vocés estédo ainda
na periferia do Ashram, mas podem se servir dessas energias.

A forca do Ashram deve ser "encaminhada" pela alma (se for possivel usar esta palavra).
O discipulo, portanto, tem que aprender o significado esotérico de um simbolo muito familiar
— 0 do Triangulo e o Quadrado.

Até agora, isso significou para ele a alma triplice e a personalidade quadrupla ou, se ele
estiver suficientemente avancado em conhecimento, a Triade Espiritual e a personalidade
qguadrupla. Agora ele deve vé-lo sob outra luz e aprender a conhecé-lo como a triplicidade
do Ashram, a alma e o préprio discipulo, com o quadrado representando a humanidade, o
guarto reino na natureza. Trata-se, pois, de um grande simbolo descentralizador, em torno
do qual a nova meditagdo sera construida. Esta meditacéo, se for cuidadosamente seguida,
pode viabilizar e viabilizara mudancas fundamentais na vida de vocés. O simbolo pode ser
organizado de varias maneiras, e todas elas tém de ser dominadas objetivamente pelo
discipulo — teoricamente, visualmente, praticamente, intuitivamente e objetivamente (como
um fato). Cada uma destas palavras tera um significado especifico e, se corretamente
apreendida, provocard mudancas na vida do discipulo, no seu servi¢o e, portanto, no seu
efeito dentro do Ashram.

ANV D
0ooMRNW
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Permitam-me, irméos, indicar a vocés a linha de pensamento que devem seguir quando
procuram penetrar no verdadeiro significado deste simbolo que é o tema da sua meditacéo.
Trata-se de um desenvolvimento normal do trabalho j& feito. Nas duas primeiras meditacfes
dadas, vocés trataram dos centros do corpo etérico e, portanto, da personalidade, a "cidade
guadrada". Em seguida, lhes foi prescrito que praticassem o alinhamento, chegando assim
ao reconhecimento, e em alguns casos ao contato, com a triplicidade espiritual, que €&
aguela que "paira sobre o quadrado e irradia a energia da luz para este campo de espera
do pensamento ativo".

Vocés observardo que todo o processo €, portanto, mantido no dominio do imaterial e que,
nesta fase, o cérebro fisico ndo esta absolutamente envolvido. A medita que procuram
meditar, vocés estdo pensando nos planos da percepcdo mental, estdo concentrados ali e,
durante todo este periodo, o cérebro € mantido em um estado de espera e atenta
expectativa. O discipulo — como ja Ihes disse muitas vezes — tem de dominar o método de
conduzir um processo de pensamento dual, no qual ele preserva a continuidade da
impressdo mental e uma constante atividade conectada a vida e ao servigo diarios, o que
0 cérebro registra no devido tempo. Isto € da maior importancia e € um dos objetivos que
deve proporcionar a vocés amplas oportunidades de esfor¢co ao longo do trabalho do
proximo ano.

Esta realidade espiritual tripla (que € o "agente de impresséo") é a meta do trabalho de
meditacdo apresentado. Neste caso, ndo é a alma, cuja impressdo sobre a mente é a do
amor, de sua manifestacdo e de seu lugar no Plano da Hierarquia. A fonte de impressao a
gual vocés agora estdo procurando ser sensiveis, é a Triade Espiritual, e a qualidade da
impresséao € a vontade, pois ela implementa o propésito divino. Estou indicando uma etapa
bem mais avancada, e o faco por duas razdes: Uma € que durante anos o esforco de todos
vocés foi no sentido de registrar o contato com a alma e a expressdo da compreensao
amorosa; vocés bem sabem o que a Hierarquia (da qual o meu Ashram é parte) esta
procurando realizar, e ndo h4 nada a ganhar com a repeticdo constante do que ja é
conhecido. Em segundo lugar, estou esquematizando procedimentos, meditacbes e
objetivos que serdo de uso daqueles que virdo depois de vocés e que serdo a hierarquia
de trabalhadores no final deste século e nos primeiros vinte e cinco anos do proximo século.

Afirmei que um dos significados deste simbolo € o fato de representar a triplicidade de:

1. O Ashram,
2. A alma em seu proprio plano,
3. O discipulo no plano fisico,

enquanto que o quadrado representa a humanidade; fala-se dela muitas vezes como a
"cidade quadrada” e € familiarmente referida na literatura e nos debates modernos como
a "cidade do homem".

No que diz respeito a ponta superior do triangulo, que € o Ashram, lembraria a vocés que
a radiacdo que vem de Shamballa penetra no triangulo por esta ponta e que, por meio do
Ashram, vontade, propoésito e forca podem ser vertidos. Trata-se de uma realizagédo
relativamente nova no ambito dos Ashrams dos Mestres. No Ashram maior de grupo (que
€ a propria Hierarquia) a reacdo a impressao de Shamballa vai acontecendo a medida que
a energia € vertida, por meio dos dois Grandes Senhores, o Manu e o Cristo. E também
registrada por seus discipulos avancados, os Chohans e os iniciados de sexta iniciacao,
como os Mestres Morya e Koot Hoomi. Recentemente o Mestre R. assumiu a posicao de
Mahachohan, e esse feito levou a forga afluente até os graus dos Mestres que tomaram a
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quinta iniciagéo, habilitando-Os, assim, a atenuar esta forca de Shamballa ao transmiti-la
aos seus Ashrams individuais. Este acontecimento produziu um estimulo tremendo, com
todas as oportunidades, manifestacdes e perigos pertinentes. Os Mestres, como eu proprio,
tivemos que aprender a conduzir esta grande poténcia e, ao mesmo tempo, disponibiliza-
la, tanto quanto pudéssemos e de maneira segura e sabia, aos nossos discipulos
avancados.

Seria possivel dizer, em termos simbolicos que "a ponta do tridangulo repousa nos campos
do Céu (Shamballa) e, desta ponta, duas correntes de poder emanam para o reino da alma
e para o coracao do discipulo. Assim a Triade é formada; em seguida as energias chegam
ao mundo dos homens; assim a vontade de Deus pode aparecer e assim o Grande Senhor,
0 Guardido da Camara do Conselho desta esfera de Vida solar pode conduzir Seu propdésito
para os grupos sagrados (os Ashrams. A.A.B.) e dai para as mentes dos homens, e isto
porque os coracdes deles estdo protegidos pelo fogo do amor."” Reflitam sobre este antigo
texto: ele se refere ao ciclo que esta imediatamente a nossa frente, ciclo no qual o trabalho
que estou procurando fazer neste momento € apenas uma pequena parte viva.

Portanto, ao se prepararem para o processo de meditacdo que empreenderdo durante o
préximo ano, comecem por considerar o proprio Ashram da Hierarquia, sua relagdo com
Shamballa, sua constituicdo formada, como é, por muitos Ashrams. Alguns deles estéo
trabalhando sob a direcdo dos Chohans; outros estdo trabalhando sob a dire¢cdo dos
Mestres, e outros ainda sdo embrionarios, sendo reunidos lentamente pelos Adeptos de
guarta iniciacdo. Vocés vao se esforcar para compreender a natureza efetiva desse grande
organismo Vvivo e espiritual? Ele "subjaz" ou esta constantemente por tras da organizagao
mundial. Vejam-no como uma realidade crescente e vital, com tal vida e poténcia que é
capaz de romper ou quebrar todas as organizacdes externas limitantes e, pela propria forca
de sua vida interior, se exteriorizar oportunamente.

Essa exteriorizacdo futura dos grupos que compdem os Ashrams dos Mestres (por
enquanto ndo dos Chohans, porque eles ainda sdo basicamente muito potentes) sera um
processo gradual, mas, com o tempo, restaurara os Mistérios, colocara as duas primeiras
iniciacbes em uma relativa evidéncia como partes integrantes da religido mundial vindoura,
familiarizara toda a humanidade com o fato do mundo subijetivo e, finalmente, levara o mais
desenvolvido dos filhos dos homens a um leve vislumbre de compreensédo da Realidade
essencial subjacente a todos os fendmenos e dara algum entendimento do propdsito de
Shamballa e da vontade do Senhor do Mundo. A humanidade chegou agora a um ponto de
desenvolvimento em que ha uma compreenséao precisa do Plano da Hierarquia — chamem-
no de fraternidade, partilha, internacionalismo, unidade ou como quiserem. Trata-se de uma
apreenséao crescente e real e de um reconhecimento geral dos pensadores e esoteristas do
mundo, das pessoas religiosas esclarecidas, dos estadistas de mente ampla e, mesmo hoje
em dia, do homem comum; o propdsito divino, no entanto, implementado ou arquitetado
pela vontade divina, ainda escapa aos mais avancgados.

O trabalho dos proximos séculos trard mudancas a esse respeito, e essas mudangas seréo
viabilizadas pelo trabalho realizado nos Ashrams dos Mestres, guiados pelos Ashrams dos
Chohans, unidos no grande Ashram da prépria Hierarquia, e se aproximando cada vez mais
da grande Céamara do Conselho de Sanat Kumara, o Senhor do Mundo, em Shamballa.
Isso deve ser realizado na Terra pelos discipulos, atuando sob instru¢des como as que Ihes
dou agora e pela pronta colaboracdo com seus Mestres. Esse feito invocara a imaginacao
criativa do discipulo, e essa, por sua vez, sera condicionada e controlada pela mente
iluminada.
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Uma segunda etapa sobrevém quando o discipulo, tendo considerado o Ashram como
indicado acima e, pela imaginagao, tendo “fixado” a realidade de Shamballa em sua
consciéncia, voltara seus pensamentos para a Hierarquia ou para a alma. Lembremos
sempre que a Hierarquia € simplesmente o mundo das almas, que ela capta o Plano
conscientemente, é sensivel ao proposito e esta sempre exercendo uma impressao criativa
sobre a humanidade, com o objetivo de expandir a consciéncia humana. Dela, a sua alma
— em sua natureza pura — € parte. Vocés entdo pensardo na Hierarquia; procurardo
visualizar seu trabalho e se esforcardo para se vincular ao meu Ashram por um ato de fé e
de vontade que é, neste caso, a sublimagdo da vontade prépria pessoal. Vocés também
assumirdo sua posicdo como partes conscientes e integrantes do meu Ashram e, em
consequéncia, da Hierarquia. E esse o dever de todos os discipulos. Vocés ja receberam
muitas instrucdes sobre o Ashram e ndo preciso me estender mais.

A terceira ponta do triangulo (no que diz respeito ao trabalho nesta meditacdo) vem a luz
da consideracéo reflexiva realizada. Vocés agora voltam a atencdo para si mesmos, para
a alma, o discipulo consciente em preparacao para a expansao da consciéncia, que € a
proxima etapa do desenvolvimento espiritual e que leva, oportunamente, a iniciacdo. Essa
consideracao reflexiva vocés fazem ndo do angulo da consciéncia de suas imperfeicdes,
gualificagbes ou capacidades, de seus fracassos ou sucessos, mas inteiramente do angulo
da cooperacdo com o Plano, com a Vontade e o Propdésito divinos. E com esses aspectos
mais elevados que o discipulo é solicitado a cooperar.

Nao é possivel para o discipulo individual de qualquer Ashram cooperar em todas as fases
do trabalho do Mestre, e ndo € possivel para vocés, por exemplo, cooperar em todas as
fases do trabalho do meu Ashram, o qual descrevi em meus textos (e que foi resumido no
texto intitulado "Meu Trabalho"). Mas € possivel que vocés escolham alguma fase daquele
plano e lhe dediguem a maior atencdo.... Essas atividades podem — se forem
implementadas de maneira adequada e decidida — ajudar no trabalho esotérico do mundo
e na reabilitacdo exotérica das corretas relagfes humanas...

A quarta etapa do trabalho de meditacao diz respeito ao quadrado que — para fins do nosso
trabalho — consideraremos simplesmente como o campo de servigco e de experiéncia —
experiéncia de trabalho e ndo experiéncia de vida individual.

Vocés observardo que esta descricdo do trabalho de meditacdo que estou lhes pedindo
para realizar durante pelo menos um ano baseia-se nas trés meditacbes anteriores, as
quais procuravam levar o corpo etérico, com seus diversos centros de forca, a uma
condicdo tal que ele pudesse se tornar receptivo a impressao e, a partir dai, cooperar
ativamente; por meio do exercicio de alinhamento, vocés se esforcaram para colocar esse
instrumento organizado de servico em contato com a fonte de inspiracdo e com a fonte de
impressdo, ou seja, o Ashram e a alma. Agora estamos em posicdo (pelo menos
teoricamente e dependendo individualmente da acdo bem-sucedida de todo o trabalho
realizado antes) de iniciar a tarefa de trazer a inspiracao e a impressao conscientemente,
gracas a um contato determinado com suas fontes. Portanto, darei um breve delineamento
do trabalho, pedindo a vocés que o fagam ap0s um estudo minucioso de tudo que escrevi
acima.

|. A Etapa do Reconhecimento.

1. Reconhecimento do seu estado de discipulo consagrado.
2. Reconhecimento do seu instrumental, oferecido com apreco e gratidao.
3. Reconhecimento do alinhamento alcangado.
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4. Reconhecimento da alma, a fonte de amor-sabedoria.
5. Reconhecimento da Hierarquia.

Tudo isso deve ser feito muito rapidamente, mantendo a consciéncia firme na mente, e ndo
na cabeca, o que pressupde uma concentracdo mental imediata do discipulo logo no inicio
de seu trabalho de meditacéo

Il. A Etapa da Consideracéao.

1. Do Ashram como um todo, ou seja, da Hierarquia como o Ashram de Sanat Kumara.
Voceés veréo, pelo uso da imaginacéo criativa, todos os Ashrams em estreito contato com
Shamballa como:

a. Receptivos ao Proposito, implementado pelos Ashrams dos Chohans.

b. Sob a impressdo da energia da Vontade, o grande Ashram energizando suas partes
componentes — 0s diversos Ashrams que se encontram na periferia da sua influéncia.

c. Vitalizando os iniciados e discipulos que séo afiliados aos Mestres e trabalham em Seus
Ashrams.

d. Alcancando, por meio dos discipulos aceitos e consagrados, o mundo dos homens.
Em seguida vocés dirdo, com propdsito e determinacéo:
Esforco-me para compreender. Sua vontade, ndo a minha, seja feita.

Toda essa secédo do seu trabalho de meditacédo diz respeito ao propésito, a vontade e ao
“destino” de Shamballa, para usar uma frase oculta antiga.

2. Do mundo das almas, que é a Hierarquia em relagdo ao mundo dos homens e em relacéo
com Shamballa como na primeira parte. Implica em:

a. Um estudo da natureza do esforco hierarquico, conforme expresso pelo amor.
b. Uma identificacdo consciente com o Plano.

c. Uma dedicacdo ao trabalho que tem origem no Ashram com o qual vocés estdo em
contato, vendo todo esse trabalho como parte integrante do trabalho hierarquico.

Em seguida, digam com amor e aspiragao:

“Esforgo-me para compreender. Que a sabedoria tome o lugar do conhecimento na minha
vida.”

3. De vocés proéprios, como unidades em meu Ashram. Implicara em:
a. Reconhecer qual aspecto do meu plano de trabalho vocés tém os meios de cumprir.

b. Determinar como fazé-lo.
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c. Considerar o fator de preparagéo para uma eventual iniciacdo, como meio de aumentar
a sua capacidade de cooperagcao com a Hierarquia.

d. Energizar com luz, fé, amor e poder, o centro espiritual no qual vocé serve e 0s projetos
ashramicos para os quais vocés aceitam responsabilidade. Nesse caso, pode ser a Escola
Arcana e as Atividades de Servico. Dirdo entdo:

“Esforgco-me para cooperar. Que o Mestre da minha vida, a alma, como também Aquele
que procuro servir, vertam luz por meu intermédio para os outros.”

lll. A Etapa da Determinacéo Fixa.
1. Uma reflex&o sobre a distingdo entre Propdsito, Vontade e Intencéo.

2. Um periodo de completo siléncio concentrado, a medida que procuram apresentar um
canal desobstruido a afluéncia de luz, amor e forca que emanam da Hierarquia.

Uma declaracdo que faz cada um de vocés, a alma, o discipulo, a personalidade:

"No centro da vontade de Deus eu permaneco.
Nada desviard minha vontade da Sua.

Eu implemento esta vontade pelo amor.

Eu me dirijo para o campo de servigo.

Eu, o Tridangulo divino, cumpro esta vontade

Dentro do quadrado, e sirvo os meus semelhantes.”

Se puderem fazer esse trabalho corretamente, ndo s6é aumentardo muito a propria
realizacdo, servico e entendimento, como também estardo positivamente cooperando com
a tarefa de exteriorizagcédo do Ashram e promovendo o trabalho da Hierarquia (do &ngulo da
fundacdo em relacéo a Nova Era), ajudando assim a introduzir a nova civilizagédo, as novas
atitudes mundiais e a nova religido do mundo.

PARTE VI

A meditacdo dada a vocés na ultima instrucdo tinha varios objetivos em vista. Tratava-se
de uma meditacdo preliminar a um amplo esquema de um tipo especifico de meditacéo de
desenvolvimento, muito necessaria aos discipulos, antes de desvendarem um tipo especial
de sensibilidade ashramica.

Destinava-se, primeiramente, a dar a vocés (desde que trabalhassem com dedica¢éo) um
senso crescente de relagdes planetarias, do angulo subjetivo e, acima de tudo, do angulo
da "supervisdo inteligente" — frase esta que tera mais significado para vocés
posteriormente. Uma verdadeira compreensao das implicacfes e das intencdes por tras
dessa meditagéo desenvolveria na consciéncia do discipulo a percepg¢ao de um mundo vivo
de Inteligéncias, ligadas entre si de Sanat Kumara para baixo, até que a cadeia da
Hierarquia alcancasse o discipulo individual, levando-o a uma percepcao posterior de que
ele também nada mais é do que um elo e que h4 aqueles que ele também deve alcancar e
relacionar com o mundo das realidades e despertar para suas responsabilidades. No
treinamento de todos os discipulos, uma das metas € fazer com que o mundo dos
fendmenos fique no segundo plano da consciéncia, enquanto o mundo do significado se
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torna mais vital e real. Esse mundo, por sua vez, é a antecamara do mundo das causas,
onde o relacionamento consciente pode ser estabelecido com o Iniciador.

O segundo objetivo da meditacdo era trazer a tona o fato de que o discipulo (como um
posto avancado do Ashram como uma alma atuante) deve ser orientado para a humanidade
de uma maneira mais deliberada; o proposito dessa orientacéo € que a "vida dos triangulos
possa penetrar na area do quadrado e produzir a consequéncia inevitavel, a germinacao
de ideias e o florescimento da nova civilizacdo e cultura”. Um dos Mestres também
expressou o proposito de certas fases do trabalho ashramico, em especial aquelas
relacionadas a meditacdo. Outro Mestre explicou o propdsito da intencéo hierarquica como
a "fusao do triangulo superior com o triangulo inferior e sua fusdo no quadrado”. Os Mestres
veem o trabalho de Seus discipulos a partir desse angulo simbdlico. O discipulo que colhe
os beneficios dessa ultima meditacdo sugerida se torna — por meio da ampliacdo de sua
consciéncia e do maior alcance de sua visao — "aquele que semeia no mundo dos homens";
ele distribui ideias, vivas e potenciais, no campo do mundo, e as recebe de duas fontes:

1. De sua alma, a medida que a intuicdo desperta.

2. Do Ashram, a medida que capta mais de seus propositos e se habilita a assimilar seus
ensinamentos. Leva tempo.

Ainda outro objetivo dessa meditacao era levar os discipulos ao ponto em que seu interesse
(evocado por meio dos estagios de reconhecimento e consideracdo) os conduzisse a uma
compreensao da necessidade de evocacdo da Vontade, cujos primeiros ténues indicios
chamei de "determinagéo fixa". Nas instrugdes acima, vocés tém os objetivos que eu tinha
em mente ao lhes designar a meditacdo no ano passado.

Sei que é dificil para o nedfito, em qualquer etapa do Caminho, captar a necessidade de
engendrar (para usar uma palavra incomum nesse contexto) uma area magnetizada de
pensamento na qual as impressdes superiores possam exercer impacto; no entanto, a
perseveranca no reconhecimento e no exame diarios, acompanhada de uma determinagéo
fixa de colocar a vida e o0 servico em conformidade com as relacdes reveladoras, produzirdo
(quase inesperadamente) resultados grandiosos e transformadores. Os Mestres néo
desperdicam o tempo Deles nem o de vocés designando exercicios desnecessarios; 0s
discipulos que seguem fielmente suas instrugcbes e com um ritmo definitivamente
ininterrupto podem esperar efeitos de natureza surpreendente e duradoura neles mesmos
e, em consequéncia, no ambiente. No entanto, ndo é nos resultados que vocés devem se
concentrar, mas simplesmente nos temas apresentados para seu uso e consideracgao.

Nas etapas iniciais do seu treinamento, houve uma énfase no lado da forma, na obtencao
do alinhamento (ainda muito necessario), na emissao do OM, com seu poder de aclarar a
aura e a atmosfera, e nos processos a observar. Na meditacdo que vocés deveriam estar
fazendo agora, o alinhamento deve ser instantéaneo e facil, e ndo é necessario seguir uma
forma definida, porque vocés comegcam como um centro de pensamento enfocado, como
receptores prontos para a impressao esperada, como analisadores treinados de ideias e,
finalmente, como transmissores daquilo que foi recebido das fontes superiores de
inspiracdo. Implica também no poder de distinguir as fontes de onde provém a impresséo.
S&o esses aspectos de si mesmo em acgéo que formarao a base da meditacdo sugerida a
ser seguida por todos vocés durante os proximos doze meses.

A intencéo basica desta meditacao é treina-los a que fiqguem conscientes, inteligentemente,
do que Patanjali chama de "a nuvem de coisas cognosciveis", das intencdes, propositos e
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ideias que, em um determinado periodo, motivam o trabalho da Hierarquia e condicionam
a gualidade da inspiracdo que pode ser recebida do Ashram ao qual vocés podem estar
vinculados. Por "vinculados" quero dizer o senso de relacdo e ndo de devocdo ou de
afeicdo. Vinculacdo, na realidade, € uma expressédo do livre-arbitrio do individuo, que
escolhe, reconhece suas relacdes e adere a elas. No sentido espiritual, a motivacao para
tal vinculacéo sera a responsabilidade amorosa; no sentido da personalidade, serd emocao
sensivel.

Visando ajudar na sua concentracao e receptividade, vou lhes dar doze palavras que seréo
o tema para um trabalho de doze meses, e que poderiam — a medida que vao
desenvolvendo o poder de meditar, relacionar, receber e transmitir — oferecer pensamentos-
semente para um trabalho de doze anos em vez de doze meses. As palavras sdo coisas
vivas, que possuem forma, alma e espirito ou vida; o que devem ter sempre em mente ao
usa-las para abrir a porta para a realizacéo e inspiracdo de um més, além do consequente
servigo. Aqui estdo as doze palavras. Usem uma por més na sua meditacao diaria.

1. Receptor 2. Impressao
3. Reconhecimento 4. Relacéo
5. Fonte 6. Ashram
7. Transmissor 8. Expresséao
9. Determinagao 10. Semente
11. Ideia 12. Apego

Vocés observardo que a meditacdo que sera delineada agora é uma sequéncia natural
daquela que, provavelmente, vocés seguiram durante todo o ano passado.

ETAPA UM ... Preliminar

Passar rapidamente pelas fases de reconhecimento, consideracédo® e firme determinacéao.
Se forem seguidas corretamente, vocés serdo conduzidos ao ponto em que esta nova
meditacdo comeca.

Em seguida, proceder da seguinte maneira

ETAPA DOIS ... O Centro do Pensamento Concentrado

1. Polarizem-se conscientemente no plano mental, inativando todas as vibracdes e reacdes
inferiores.

2. Orientem-se para a Triade Espiritual por meio de um ato de vontade e o0 uso imaginativo
do antahkarana.

3. Em seguida, passem para o exame da palavra-tema e reflitam profundamente sobre ela
durante pelo menos cinco minutos. Esforcem-se para extrair dela sua qualidade e vida,
elevando-a, assim como seu pensamento, ao nivel mais alto possivel.

4. Entoem entdio o OM, e esperem silenciosamente, mantendo a mente firme. E "a pausa
de recepcéo."

3 Atencdo, andlise, estudo, apreciacao.
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ETAPA TRES . .. O Receptor da Impressé&o

1. Assumindo uma atitude da mais alta expectativa, vocés agora expressardo com suas
préprias palavras a verdade mais elevada da palavra-tema do més que conseguiram
alcancar.

2. Em seguida, relacionem esse tema a oportunidade atual do mundo, assim
universalizando o conceito, vendo sua relacdo com os assuntos mundiais, sua utilidade e
seu valor espiritual para a humanidade como um todo.

3. Mantendo a mente na luz, vocés escreveréo o primeiro pensamento (ndo importa qual
seja) que entrar em sua mente (que esta em atitude de espera) e que se relacione com o
tema da meditacdo. A capacidade de fazer isso aumentard com a pratica e acabara
evocando a intuicao e, assim, habilitando a sua mente.

4. Novamente, entoem o OM, com a inteng&o de se concentrar novamente no plano mental.
Se seu trabalho tiver sido bem-sucedido, seu foco original tera se deslocado para os niveis
intuicionais ou para os niveis da mente superior, mente abstrata, por meio do antahkarana.
Isso deve acontecer, com o tempo, se seu trabalho tiver sido seguido fielmente. Mas
mantenham sempre o pensamento de que devem trabalhar como mente, e ndo como um
aspirante ou sob o angulo da memaria. Pensem nisso.

ETAPA QUATRO ... O Analisador de Ideias.

1. Agora vocés analisam ou refletem com clareza sobre o trabalho que fizeram e as ideias
gue estdo em sua mente, vendo-as em uma real perspectiva em relacao a todo o problema
do dia.

2. Em seguida, escolhendo uma das ideias que a palavra-tema evocou, pensem sobre ela,
analisem-na e a relacionem com a vida, extraindo dela tudo que puderem. Essa ideia
evocada pode e deve variar de um dia para o outro, mas sempre estara relacionada ao
tema mensal.

3. Depois cada uma estuda a ideia em relacdo a si mesmo, o discipulo, ativo no servico e
no trabalho do Mestre, mas ndo em relacdo a personalidade. Nisso verao uma distin¢ao
interessante. Tornem a ideia pratica, permitindo que ela os "qualifique" ou enriqueca.

4. Entoem novamente o OM, com a intencéo de fazer da ideia compreendida uma parte de
sua propria natureza.

ETAPA CINCO ... O Transmissor de Ideias

1. Como discipulos, vocés compreenderam que o conhecimento da verdade e a recepcao
de ideias impdem a vocés a responsabilidade de transmiti-las aos outros. Reflitam sobre
iSSO.

2. Agora, tomem a ideia que o tema gerou, ou tomem a propria palavra-tema, se nenhuma
ideia tiver surgido e, com a imaginacéo, formulem-na de modo que possa ser apresentada
a outras pessoas, a seus amigos, aqueles que vocés procuram ajudar e a humanidade —
guando houver oportunidade. Pensem na ideia mentalmente, emocionalmente e na pratica,
precipitando-a assim no mundo do pensamento.
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3. Em seguida (usando a imaginacao criadora e vendo a si proprio como um transmissor
responsavel, fazendo o trabalho do Ashram), exalem a ideia como uma forma-pensamento
viva e formulada no grande fluxo de substancia mental que estd sempre atuando na
consciéncia humana.

4. Entoem o OM, assim, "encerrando o episodio”.

Terminem a meditacdo acima com uma dedicacdo diaria a servico da humanidade;
renovem seu compromisso com seu Mestre e entoem o Mantra de Unificagdo que lhes dei
ha alguns anos:

Os filhos dos homens sdo um

€ eu sou um com eles.

Procuro amar e ndo odiar.

Procuro servir e ndo exigir servigo.
Procuro curar e nao ferir.

Que a dor traga a devida recompensa de Luz e Amor.
Que a alma controle a forma externa,

a vida e todos os acontecimentos,

E traga a luz o amor

gue subjaz em tudo que acontece nesta época.

Que venham a visao e a percepcao interna.
Que o futuro seja revelado.

Que a unido interna seja demonstrada.
Que cessem as divisGes externas.

Que o amor prevaleca.

Que todos os homens amem.

Apresentei essa meditacdo a vocés com alguns detalhes, pois estou muito empenhado em
gue vocés compreendam o que fardo. No final desta instrucdo geral apresento uma férmula
abreviada desta meditagao.

Ao término de cada més, repassem as ideias que anotaram em seu trabalho diario e, dentre
elas, escolham trés que parecam ter mais inspiracdo e que considerem que possam ser
uma semente para distribuicdo ou transmissao util. No final do ano, enviem suas trinta e
seis ideias-semente. Como todos vocés terdo usado as mesmas palavras-tema, cada um
de vocés pode ajudar muito o grupo inteiro. Vocés achardo esse trabalho muito
interessante. E, de certa forma, um pequeno reflexo da técnica da Hierarquia e da maneira
como os Mestres trabalham (embora em uma volta muito mais alta da espiral) em tempos
de crise, ou quando h&a necessidade de todos os grupos ou Ashrams — como é o caso hoje
— se unirem em algum esforco, exigido pela necessidade da humanidade ou por alguma
emergéncia planetaria. Os Mestres, iniciando Seu trabalho em um dos planos da Triade
Espiritual, em vez do plano mental, como fazem Seus discipulos, concentram-se no "tema"
sob Sua consideracédo, durante o periodo de trés Luas Cheias. Em seguida, eles se reinem
em conclave e cada um da a Sua contribuicdo para o problema comum, como também o
Cristo e, em momentos criticos, os Membros da Camara do Conselho de Sanat Kumara.
Com base nas propostas, e apos a devida andlise e discusséo, a decisao unificada é
transmitida por impresséo aos iniciados e discipulos nos Ashrams, e deles para o0 mundo.
Se vocés estudarem a exposi¢cao acima, verdo a importancia da meditacdo que descrevi;

22



ela os preparara para um trabalho mais préximo — nas linhas hierarquicas corretas — nos
Ashrams e com o Mestre.

FORMULA ABREVIADA
|. Etapa preliminar de reconhecimento, consideracéo e determinacéo fixa..

[I. O Centro do Pensamento Concentrado:
1. Polarizagéo.

2. Orientar-se.

3. Meditacéo na palavra-tema.

4. OM. Pausa.

lll. O Receptor de Impresséo:

1. Expor a ideia mais elevada recebida.

2. Relacionar o tema com a presente oportunidade mundial.
3. Escrever o primeiro pensamento recebido.

4. OM. Concentrar-se novamente no plano mental.

IV. O Analisador de Ideias:

1. Periodo de pensamento analitico.

2. Resumir as conclusdes de forma prética.

3. Exalar a ideia para o0 mundo do pensamento.
4. OM.

V. O Transmissor de Ideias:

1. Dedicar-se ao servico.

2. Comprometer-se com o Mestre.

3. Entoar o mantra: "Os filhos dos homens sdo um..."

VI. Trabalho intenso no momento da Lua Cheia nas linhas estabelecidas.

PARTE VI
Abril de 1945
MEUS IRMAOS:

A medida que a catastrofe mundial se aproxima de seu inevitavel fim e que as Forcas da
Luz triunfam sobre as forcas do mal, abre-se o tempo da restauracéo. Para cada um de
vocés isso indica a renovacao de uma ocasido de servico e atividades. Incorporo a essas
instrucoes a estrofe final da Grande Invocacao, conforme prometido. Ha cerca de nove anos
Ihes dei a primeira, e a segunda durante a guerra. Pediria que a empregassem diariamente
e quantas vezes por dia se lembrarem de fazé-lo. Assim, criardo um pensamento-semente
ou uma forma-pensamento bem definida que fara com que o lancamento dessa Invocacao
entre as massas dos homens seja um empreendimento bem-sucedido quando a hora certa
chegar. Essa hora ainda nao chegou.

A Grande Invocagao se expressa nas seguintes palavras:
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Desde o Ponto de Luz na Mente de Deus,
Que aflua Luz as mentes dos homens;
Que a Luz desca a Terra.

Desde o Ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Que aflua Amor aos coracGes dos homens;
Que o Cristo retorne a Terra.

Desde o Centro onde a Vontade de Deus é conhecida,
Que o Propdsito guie as pequenas vontades dos homens,
O Proposito que os Mestres conhecem e servem.

Desde o Centro a que chamamos raga dos homens,
Que se cumpra o Plano de Amor e Luz
E que se sele a porta onde mora o mal.

Que a Luz, o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra.

Foi dificil traduzir em frases compreensiveis e adequadas as formas-palavras muito antigas
gue o Cristo empregara. Referidas formas-palavras sdo apenas sete em numero e
constituirdo a totalidade da Sua nova declaracao. Sé consegui dar o significado geral. Nada
mais foi possivel. Porém, mesmo nessa forma mais longa, elas seréo potentes em apelo
invocativo se ditas com intensidade mental e propésito ardente. Os pontos a enfatizar e
sobre o0s quais pediria que vocés se debrucassem (quando for permitido usar as frases) séo
dois:

1. Que o Cristo retorne a Terra. Esse retorno ndo deve ser compreendido em seu sentido
mistico cristdo habitual e bem conhecido. O Cristo nunca deixou a Terra. Trata-se aqui da
exteriorizacdo da Hierarquia e de seu aparecimento exotérico na Terra. A Hierarquia,
oportunamente, sob o seu Guia, o Cristo, atuara aberta e visivelmente na Terra. Isso
acontecera quando o propésito da Vontade divina e o plano que a implementara forem mais
bem entendidos e o periodo de ajuste, de iluminacéo e reconstrucdo do mundo tiver um
avanco real. Este periodo comeca na Conferéncia de San Francisco (dai sua grande
importancia) e, de inicio, avancara lentamente. Levara tempo, mas a Hierarquia ndo pensa
em termos de anos nem de ciclos curtos (embora longos para a humanidade), mas sim em
termos de eventos e de expansdo da consciéncia.

2. E que se sele a porta onde mora o mal. O selamento das forcas do mal, liberadas durante
esta guerra, ocorrera no futuro imediato. Sera em breve. O mal a que se faz referéncia nédo
tem nada a ver com as inclinagdes malignas, o0s instintos egoistas e a separatividade que
se encontram nos coracdes e mentes dos seres humanos, que eles préprios tém que
superar e eliminar. Para reduzir & impoténcia as forcas do mal liberadas e que se
aproveitaram da situacdo do mundo, que obsediou o povo aleméo, controlou o povo
japonés e que atuou por meio da barbarie, do assassinato, do sadismo, da propaganda
mentirosa* e degradaram a ciéncia para alcancar seus fins, é preciso impor um poder além
do humano. Referido poder deve ser invocado e a invocagao sera atendida rapidamente.
As poténcias malignas serdo “seladas”, esse ultimo termo em seu sentido oculto, dentro do
seu proprio lugar; o que isso quer dizer exatamente ndo tem nada a ver com a humanidade.
Os homens de hoje devem aprender as licbes do passado, tirar proveito da disciplina da

4N. do T.: Ou, como se diz modernamente, “fake news”.
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guerra e lidar — cada um em sua proépria vida e comunidade — com as fraguezas e 0s erros
aos quais podem estar propensos.

Gostaria de lembrar a vocés o que disse no ano passado... com relacao a ultima estrofe da
Invocacao:

“Estou preparando a apresentacdo da ultima estrofe da Grande Invocacdo para ser
amplamente distribuida em todo o mundo. Nao é facil traduzir as palavras desta
estrofe em termos que exercam um apelo geral e que n&o sejam importantes apenas
para 0s esoteristas convictos... Ela pode ser apresentada de tal maneira que as
massas e o publico em geral sejam impelidos a adota-la e a utiliza-la largamente, e o
fardo em escala um tanto mais ampla que os homens dotados de intuicdo, os de
tendéncia espiritual, ou mesmo os homens de boa vontade. Um puablico muito mais
vasto vai compreendé-la. Transmitirei esta estrofe a A.A.B. logo que possivel, o que
dependera dos assuntos mundiais, e do meu entendimento de certo fator de
oportunidade esotérica no ambito de um ciclo de tempo. Se os planos amadurecerem
segundo o desejo da Hierarquia, a nova estrofe podera ser distribuida na lua cheia de
junho de 1945, no que diz respeito ao Ocidente, e bem mais tarde no Oriente. Antes
destes pontos estabelecidos no tempo, a estrofe pode ser empregada por todos os
membros das escolas esotéricas, depois que 0 meu grupo a utilizar durante um més,
contando do momento em que os membros do grupo que vivem mais distantes a
tiverem recebido.”

Eu me empenho para que esta Invocacéo seja lancada pelo poder gerado por meu Ashram
e por todos vocés afiliados a ele; os Ashrams do Mestre K.H. e o do Mestre M. também
estdo profundamente comprometidos com este trabalho.

Também |hes pediria que lessem e relessem as duas Instrucdes que estdo recebendo neste
momento — uma tratando do Ciclo de Conferéncias® e a outra do Trabalho do Cristo®. (O
Reaparecimento do Cristo, Capitulo IV). Assimilem seus conteudos e deixem que o
esquema diretor do plano hierarquico tome forma em suas mentes. Em seguida poderdo
fazer a sua parte para implementa-lo e serdo capazes de reconhecer aqueles que, em
outros grupos e em diferentes nac¢fes, também sdo uma parte vital do esforco hierarquico.

PARTE VIII

Antes de darmos continuidade a esse tema da meditacdo, gostaria de chamar a atencao
de vocés para o fato de que o tipo de trabalho que estou lhes dando agora é sem forma em
comparacao com as meditacfes delineadas anteriormente. Ja lhes dei cinco meditacdes
gue, como grupo, vocés foram solicitados a seguir. Gostaria de resumir o objetivo delas
para que (de novo) vocés possam avancar inteligentemente.

A primeira meditacdo tratou da transferéncia da energia do plexo solar para o centro do
coracdo, de maneira que a grande barreira diviséria (da qual o diafragma é o simbolo
exotérico) pudesse ser transposta e a personalidade emocional ser controlada pelo
coracdo. Dessa maneira, a individualidade egoista do homem comum poderia ser
transmutada em percepgéo consciente de grupo do discipulo dedicado. Procurei ajuda-los
a criar um meio de transferéncia que seria de importancia primordial na sua vida diaria.

5 Exteriorizagao da Hierarquia
6 O Reaparecimento do Cristo
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A segunda meditacdo dizia respeito a transmissdo de um conceito importante. Pergunto-
me se foi assim que vocés a compreenderam. A ideia por tras daguela meditacdo era o livre
fluxo da energia direcionada. E preciso que vocés mantenham sempre em mente que o
iniciado se ocupa eternamente com energias e forgas que ele direciona e manipula de
acordo com a intencdo hierarquica. Porém, antes de ser capaz de fazé-lo, ele deve estar
no controle, até certo ponto, dos sete tipos de energias as quais 0 mecanismo humano
responde. Deve ser capaz de dirigir o fluxo de energia para qualquer centro especifico, de
concentrar certos tipos de forca em determinados centros — a vontade e com todo
entendimento — e de instituir um fluxo livre e um intercambio em seu préprio pequeno
microcosmo. A meditacdo oferecida nao tinha a intencdo de fomentar isso; tinha apenas
um obijetivo: a transmisséo de uma ideia e a apresentacdo de uma possibilidade.

A terceira meditacdo era estreitamente ligada a essas duas, mesmo que nao fosse
imediatamente aparente para vocés. Dizia respeito ao alinhamento. Vocés tendiam a
pensar no alinhamento em termos do processo pelo qual a personalidade entra em relagéao
com a alma. E assim &, exatamente. Entretanto, alinhamento € um termo que, na realidade,
cobre quatro processos:

1. O alinhamento de alma e personalidade, resultando em uma relagdo consciente com o
Reino de Deus.

2. O alinhamento de alma e personalidade com o Ashram, resultando em uma relacao
consciente com o Mestre do Ashram.

3. O alinhamento do iniciado de grau mais elevado com a Triade espiritual, cujo resultado
€ 0 reconhecimento da energia monadica.

4. O alinhamento de todos os centros no corpo etérico do discipulo. O resultado é a aptidao
desses centros de registrar e transferir as energias que entram no mecanismo inferior como
consequéncia dos trés alinhamentos superiores — relacionados acima.

Peco a vocés que estudem a tabulacdo acima com cuidado.

A quarta meditacao tinha por objetivo fomentar uma relacdo mais estreita com a Hierarquia,
via 0 Ashram e sua vida de servico consagrado. Essa afirmacédo é de grande importancia
para vocés nesse momento. Essa meditacao dividia-se em trés etapas: Reconhecimento,
Consideracé, Determinacdo. E necessario que os discipulos estabelecam na consciéncia
cerebral reconhecimentos de relacdo e de atitude que, oportunamente, e de maneira
automatica, devem condicionar a personalidade e isso ndo por um esforco imposto, mas
por meio de uma receptividade positiva. Referida receptividade € viabilizada por meio de
uma orientacdo estabilizada. Os discipulos devem estar sempre refletindo sobre a vida do
Ashram, a medida que ele vai exercendo impacto sobre sua consciéncia. De que impacto,
irmaos, vocés tém consciéncia individualmente? Essa reflexdo deve ser seguida de uma
determinacao planejada para que os discipulos se tornem uma parte construtiva da vida do
Ashram no qual seu pensamento e servigo os admitiram. Os primeiros e ténues esforcos
do surgimento da vontade espiritual podem ser vistos na atuacao dessa determinacao.

Seguiu-se a quinta meditacdo, que foi o tema de sua atencéo no ano passado. Vocés terao

notado como as medita¢gBes se tornaram cada vez mais abstratas até que — nesta Ultima —
vocés trataram da consideracao de ideias e com o0 que essas ideias podem revelar quando
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sdo examinadas como ideias-semente, protegendo ou contendo uma frutificacdo - ainda
nao vista nem registrada.

Venho trabalhando, como vocés ja podem entender, em um plano bem preciso e (se fizeram
seu trabalho com regularidade e consciéncia) estdo prontos agora para a proxima fase
deste trabalho abstrato. Nesta altura gostaria de fazer referéncia a dois conceitos que ja
Ihes apresentei; dizem respeito ao fato de que o iniciado tem duas coisas a fazer:

1. Tornar-se sensivel as impressdes que Ihes chegam de varios niveis da consciéncia e
percepcao divinas.

2. Tomar conhecimento da "nuvem das coisas cognosciveis" a qual Patanjali se refere.’

Esses dois fatores ficardo mais claros para vocés ao avangcarmos no nosso exame do
terceiro ponto destas instrugcdes — o ponto que trata da telepatia.2 A possibilidade de
registrar cada um deles implica em uma certa e especifica fase de alinhamento no uso
consciente da mente como agente de contato e em uma atividade receptora do cérebro.

Para exprimir este objetivo nos termos mais elevados possiveis, os discipulos e os iniciados
estdo aprendendo a técnica (pela meditacédo) por meio da qual a Mente de Deus, a Mente
Universal ou o processo de pensamento do Logos planetario pode ser gravado e registrado.
Para a maioria deles, no momento, o conhecimento do pensamento divino (conforme
registrado pelos discipulos e & medida que vai atuando no Plano que emerge e confere
vividade ao propésito da vida) é alcancado por meio do Ashram. O Mestre comunica a
natureza do Plano ou do Propdésito — segundo o status do iniciado — que o aceita nos termos
da Lei da Livre Obediéncia Oculta. Mas o discipulo ou o iniciado ndo deve permanecer
dependente para sempre da transmissédo do pensamento divino por aqueles que sdo mais
avancados que ele proprio. Ele deve aprender a fazer seus proprios contatos e a extrair das
"nuvens " por si mesmo. Sem ajuda, ele deve penetrar nos processos de pensamento de
Sanat Kumara (pela telepatia espiritual possivel ou impressionabilidade). Tenho a
responsabilidade, neste momento, de lhes dar as meditacées que os habilitardo a dar os
primeiros passos para esse conhecimento; cabe a mim Ihes dar o bé-a-ba das técnicas que,
embora extremamente complexas, serdo mais tarde muito simplificadas. Mantenham esses
pensamentos em mente, & medida que estudam este resumo das meditacdes ja dadas e
sigam em frente com o que seréa sugerido nesta série de instru¢cdes. Com base no que disse
aqui, pediria a vocés que escrevessem uma clara exposicao:

1. Sobre a maneira como compreendem a sintese progressiva das seis meditacfes que
terdo recebido e sobre o propdésito em relacdo ao seu avanco na direcao da iniciagéo.

a. O que essas meditacOes fizeram a vocé?
b. O que elas deveriam fazer?

2. Uma clara definicdo das frases:

a. A Ciéncia da Impressao, referindo-se aqui ao mecanismo de impresséao e declarando o
gue vocé sabe sobre a técnica de impressao.

7 A Luz da Alma
8 Telepatia e o Veiculo Etérico
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b. A "nuvem de coisas cognosciveis". Qual é a natureza dessas coisas? Por que o simbolo
da nuvem?

Procurem manter em mente que a fonte dessas impressfes se desloca regularmente para
o alto ou para mais profundidade, conforme o caso, e que para os discipulos comuns, como
vocés, as impressoes a registrar até o momento em que tomarem a terceira iniciagdo dizem
respeito:

1. As ideias, aos prop0sitos e as intencdes que motivam a Hierarquia e que séo transmitidas
a vocés pelo Mestre do seu raio e, portanto, pelo Ashram ao qual séo afiliados.

2. A qualidade da inspiracdo que possam receber e registrar e que emana do Ashram onde
se encontram. Também tera caracteristicas destacadas do seu raio, mas as dos outros seis
raios também estaréo presentes, implicitas e inerentes.

3. A natureza do modo de trabalho hierarquico e aos métodos a empregar em qualquer
periodo mundial especifico, como a atual e dificil era de transicéo.

Pelo exposto acima, poderdo ver o quanto séo diversas, falando em termos espirituais, as
impressdes que o discipulo atento deve receber. A palavra "diversas" empregada neste
contexto ndo tem um sentido separatista; significa a unidade basica na diversidade e a
vastiddo do pensamento inclusivo do Logos planetario. A conquista do discipulo consiste
(nesse sentido) em uma capacidade sequencial e crescente de incluir em seu pensamento
mais e mais conclusdes divinas. Estou usando esta palavra em seu significado esotérico.

O meu intuito este ano é té-los concentrados na nova Invocacao do ponto de vista de que
ela encarna a inten¢do divina e resume as conclusdes do pensamento do Logos planetario.
E a forma de meditacdo mais abstrata que Ihes foi apresentada até agora. O significado
desta Invocacéao foi expresso em termos que sdo compreensiveis, em certa medida, para
a pessoa comum, devido a sua redacéao familiar, baseada em muitos termos das Escrituras.
Porém, as verdadeiras implicacdes e significacBes internas sdo de importancia muito
profunda e ndo aparentes superficialmente.

Eu os convido a penetrar, por meio da meditacdo, mais profundamente no significado vital
destas palavras, destas maravilhosas palavras. Elas encarnam, até onde é possivel em
idioma moderno, uma férmula que esteve de posse da Hierarquia desde que foi fundada na
Terra, mas que s6 agora esta disponivel para uso, devido ao ponto de evolucdo alcancado
pela humanidade.

A maravilha destas estrofes mantricas € que sado compreensiveis aos membros da familia
humana e aos membros do Reino de Deus. Significam uma coisa para o homem comum,
e esse significado é bom, poderoso e util; significam outra coisa para 0 homem no Caminho
de Provacéao, pois ele atribui as palavras um significado mais profundo e mais esotérico do
gue é possivel para o homem que esta totalmente polarizado em sua natureza inferior;
estas palavras significam ainda outra coisa para o discipulo afiliado a um Ashram, onde
atua conscientemente: para iniciados e para os Membros seniores da Hierarquia, elas
transmitem uma significagdo ainda mais elevada e mais inclusiva.

Almejo conhecer a reacdo de vocés a estas palavras, e estou Ihes pedindo que durante um
ano inteiro concentrem o seu pensamento meditativo e o seu poder reflexivo sobre elas. Ao
mesmo tempo, elas proporcionam, de maneira singular, a proxima etapa de
desenvolvimento na série de meditacbes que planejei para vocés; além disso, essas
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palavras também devem possibilitar (de uma maneira especial) que vocés avancem em seu
pensamento e em sua capacidade de captar abstracfes. Busquem a ideia abstrata
subjacente nesta Invocacgdo. Esta ali.. Segundo a sua reacdo a esta Invocacgdo, e sua
capacidade de usar suas frases como “trampolins” para certos niveis de pensamento
abstrato até entdo ndo alcangados, serei capaz de avaliar sua prontiddo, como individuos,
para determinados trabalhos preparatérios especificos para a iniciacdo que vocés deveriam
tomar (como discipulos individuais).

A Ultima estrofe da "Invocacéo por Poder e Luz", como € denominada nos Arquivos dos
Mestres, € simples, aparentemente. Nesses Arquivos, ha um simbolo indicativo ao lado que
mostra a era ou o periodo da histéria humana durante o qual ela pode e deve ser usada. E
interessante notar que a evolucao da humanidade esta alinhada com o momento indicado.
Essa Invocacao exercera um potente apelo para a humanidade. Minha orientacéo € que,
na apresentacdo a um publico claramente cristdo (por exemplo para os eclesiasticos de
todas as denominacgdes) o terceiro verso da estrofe seja alterado e sua Ultima linha passe
a ter a seguinte redacéo: "O Propoésito que o Mestre conhece e serve" ou talvez "que os
discipulos conhecem e servem". A palavra "discipulo” é inclusiva, no sentido hierarquico;
ao mesmo tempo, é facilmente reconhecida pelas religides tradicionais e ndo oferece
limitacOes para o esoterista. Cobre todos os graus do aspirantado humano, desde o
discipulo recém-aceito até, e incluindo, o préprio Cristo. Cito aqui a Invocacao:

Desde o Ponto de Luz na Mente de Deus,
Que aflua Luz as mentes dos homens;
Que a Luz desca a Terra.

Desde o Ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Que aflua Amor aos coragdes dos homens;
Que o Cristo retorne a Terra.

Desde o Centro onde a Vontade de Deus é conhecida,
Que o Proposito guie as pequenas vontades dos homens,
O Propésito que os Mestres conhecem e servem.

Desde o Centro a que chamamos raca dos homens,
Que se cumpra o Plano de Amor e Luz
E que se sele a porta onde mora o mal.

Que a Luz, o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra.

Cada uma das quatro estrofes faz referéncia a um ou outro dos trés aspectos da energia
divina, aléem de uma referéncia a propria humanidade, na qual os trés estdo presentes, séo
potencialidades em estado latente e finalmente se convertem no pleno florescer da
divindade, com as trés linhas perfeitamente expressas. Dai, irméos, a intensidade do
conflito humano — um conflito sem paralelo em qualquer outra diferenciacao da Vida divina.
Na humanidade, todas as linhas e aspectos se encontram. E um dos fundamentos do
ensinamento ocultista. Os reinos subumanos encontram sua consumacao na humanidade
e 0s reinos super-humanos encontram nela sua oportunidade de servi¢o e todas as vidas
super-humanas passaram pelo reino humano em algum momento. Isso vocés sabem bem.

Nas trés primeiras linhas temos uma referéncia a Mente de Deus como ponto focal da luz
divina. Refere-se a alma de todas as coisas. O termo "alma", com seu principal atributo de
iluminacao, inclui a anima mundi, a alma animal, a alma humana e aquele ponto de

29



consumacao de luz que consideramos como a alma da humanidade "sobrepairante”. E um
aspecto da manifestacéo divina ao qual aquele grande Filho de Deus faz referéncia quando
(como Shri Krishna) observa “Tendo compenetrado este inteiro universo com um fragmento
de Mim Mesmo, Eu permanec¢o”. Esse fragmento € a alma de todas as coisas. Essa alma
traz luz e dissemina iluminagéo.

Nas trés linhas seguintes, o Coracdo de Deus é evocado e o ponto focal de amor é
considerado. Este “coracdo” do mundo manifestado € a Hierarquia — aquele grande
agente transmissor de amor a todas as formas da manifestacéo divina. Ndo preciso me
estender sobre a essencialidade da "natureza amorosa" da Hierarquia; muito ja se escreveu
sobre o tema; pouco foi compreendido; muito se falou sobre o amor, mas nao se
compreendeu o suficiente sobre a tarefa diante da Hierarquia como transmissora de amor.
O amor é uma energia que deve chegar aos coracbes dos homens e fecundar a
humanidade com a dualidade de compreensdo amorosa — € 0 que se expressa quando
amor e inteligéncia se unem.

Nas trés linhas da terceira estrofe, temos referéncia a Shamballa — “O Centro onde a
Vontade de Deus é conhecida” — o centro do qual a Hierarquia extrai sua vida, a medida
gue extrai da humanidade seu impulso para o servico. Bem sabem que nestas linhas ha
indicacado de que a préopria humanidade ainda néo é capaz de captar o propdsito de Sanat
Kumara. Somente os Membros avancados da Hierarquia e iniciados de pelo menos terceiro
grau (o primeiro grau da Loja de Sirius) tém uma ideia sobre a natureza do propoésito que
subjaz ao Plano. Reflitam sobre essa formulagéo.

Tendo invocado os trés aspectos ou poténcias de Mente, Amor e Vontade, nas trés
linhas da quarta estrofe, temos indicacdo do ancoramento de todos estes poderes na
propria humanidade, no “centro que chamamos raga dos homens”. Aqui e somente aqui
assenta-se a promessa do futuro e sua esperanca e oportunidade.

Aqui e somente aqui todas as qualidades divinas podem se expressar — em tempo e espaco
— e alcancar a realizacdo: aqui e somente aqui pode o amor nascer realmente, a inteligéncia
atuar corretamente e a Vontade de Deus demonstrar sua boa vontade efetiva. E pela
humanidade, sozinha e sem ajuda (salvo a do Espirito divino que ha em todo ser humano),
gue a "porta onde mora o mal" pode ser selada. Nao é Sanat Kumara que faz o selamento
da porta; ndo é a Hierarquia que forca o mal de volta ao lugar de onde provém.. E a
humanidade que luta, aspira e sofre que a tarefa é atribuida e, irméao, ela é adequada para
a tarefa.

Aqueles que usam a Invocacdo da maneira mais potente mantém sempre em mente esta
declaracéo acima; ela serve para focalizar e ancorar as energias invocadas no reino
humano. Esta é a tarefa deles. A partir deste ponto, cabe a humanidade assumir a tarefa.

Esta Invocacdo é também Unica no sentido de que invoca os trés aspectos divinos. E
sintética em sua abordagem. E a primeira vez na histéria da humanidade que isto é feito.
Até este momento o desenvolvimento da humanidade néo justificava semelhante elocucéo.

Nos tempos da Lemdria, o terceiro aspecto divino, o da Inteligéncia, foi invocado pelo apelo
de massa do homem-animal instintivo; ele mal sabia o que esse apelo quase rudimentar
iria invocar. A luz apareceu na Terra e viabilizou a real iluminag&o progressiva. Nao estou
aqui fazendo referéncia a luz fisica, mas a luz do intelecto.
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Nos dias atlantes, como resultado da luta entre os Senhores da Luz, da Face
Resplandescente e os Senhores da Face Escura (como sdo denominados nas antigas
Escrituras e em A Doutrina Secreta), ocorreu outra “era de invocacao” e o segundo aspecto
divino de Amor tornou possivel um desenvolvimento da humanidade, embora ainda como
uma qualidade embrionaria. O apelo de massa era entdo verbalizado de maneira mais
inteligente, embora o apelo instintivo ainda persistisse. Porém, ndao se tratava de
inteligéncia como entendemos o termo.

Em nosso ciclo ariano esta surgindo outro grande clamor invocador. Desta vez é um triplice
clamor. Trata-se do clamor por luz sobre nosso caminho e por luz que penetre nos lugares
escuros da Terra; é também um clamor por mais amor no mundo, como verbalizado pelos
homens de boa vontade e de atitudes humanitarias; trata-se, finalmente, do apelo intuitivo
dos aspirantes e discipulos do mundo pela plena expressdo em tempo e espaco da
vontade-para-o-bem — a Vontade de Deus. A humanidade comum instintiva, os homens e
mulheres de boa vontade e os discipulos do mundo, todos estdo envolvidos nesta
invocacao, introduzindo os atributos de instinto, inteligéncia e intuicdo. Os trés estao
mesclados nesta grande Invocac¢do. Tenham constantemente em mente esta fuséo bésica,
gue agora encontra expressao verbalizada e extraiam coragem da abordagem de massa a
Fonte de toda Vida, Amor e Luz. Nada pode resistir a demanda unida dos homens de todas
as partes em massas escalonadas e compactas.

Toda esta Invocacéo se refere esotericamente a "nuvem de coisas cognosciveis” a qual
Patanjali faz referéncia. E esse reservatorio de energia sobrepairante e revelador que é a
causa imediata de todos os acontecimentos na Terra e que indica o surgimento do que &
novo, melhor e progressivamente correto. Os acontecimentos assim precipitados
demonstram o avango da consciéncia humana para uma luz maior. Estas “coisas
cognosciveis” sao a fonte de toda revelagao e de todas as realizagbes humanas — culturais
e que conduzem ao que chamamos de civilizagdo. A sua “condensacao” (se podemos
empregar essa palavra) é causada pelo apelo invocador coletivo de toda a familia humana
em um determinado periodo. No conjunto, este apelo tem sido projetado de maneira
inconsciente, mas sera verbalizado conscientemente cada vez mais. Portanto, podemos
esperar resultados mais rapidos e mais eficazes. Esta nuvem é formada pela acdo conjunta
do Sol Central Espiritual, atuando através de Shamballa, e da propria humanidade, atuando
até agora através do apelo a Hierarquia, mas fazendo cada vez mais seu proprio apelo
direto.

Ha necessariamente um apelo sutil indireto emanando continuamente dos trés reinos
subumanos da natureza, mas esse apelo se concentra no reino humano, pois esse reino €
0 agente receptor e transmissor para agueles reinos, assim como a Hierarquia foi e € 0
agente receptor e transmissor para todo apelo humano. Observemos aqui o formoso
entrelacamento e a fina inter-relacéo que foi estabelecida pelo nosso Logos planetério. Esta
nova Invocacao expressa esta completa interdependéncia de uma maneira excepcional.

A precipitagdo das novas energias, ha muito esperadas, € viabilizada de trés maneiras:

1. Pela acéo direta da Hierarquia, a medida que seus Membros treinam os discipulos a
extrair desta fonte de inspiracéo, a se tornarem sensiveis a impressao esperada e a fazer
descer aquilo que é necessario para a iluminagcédo da humanidade e a restauracdo ao seu
status original de elevado estado espiritual. HA uma condensacdo mais elevada que
aguarda precipitacdo, mas para a humanidade ela serd uma "nuvem de coisas
incognosciveis" e, portanto ndo é necessario que vocés a considerem.
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2. Pelos discipulos e aspirantes do mundo que oferecem um canal pelo qual as energias e
as forcas fecundantes podem chegar a humanidade. Isso eles impulsionam da seguinte
maneira:

a. Pelo aprofundamento da realizac&o espiritual do homem por meio da meditagao reflexiva,
da aspiracéo e da devocao que, com o tempo, déo lugar a conviccdo e ao saber mental.

b. Sendo receptivos a impresséo espiritual. Implica no despertar do uso inteligente da
intuicdo, mais a capacidade de manter a mente firme na luz enquanto o cérebro se mantém
em siléncio, pronto para registrar referido "conhecimento que desce".

c. Pela aptidéo pratica de relacionar a ideia ao ideal e a dar os passos que vao criar a forma
daquele ideal no plano fisico.

3. Pelo firme progresso da humanidade, em massa, para a luz, o que, com o tempo, produz
na propria humanidade uma qualidade e uma vibracdo que vao se fazer sentir. Esta
qualidade e esta vibracdo sédo de carater essencialmente evocativo.

Hoje, esta "nuvem de coisas cognosciveis" se condensou ou reuniu energias que foram
disponibilizadas pelos Espiritos de Restauracdo, Reconstrucdo e Resurreicdo. Essas
energias agora disponiveis sdo — em maior escala e de natureza mais elevada — similares
as que a alma individual (termo paradoxal) disponibiliza para a personalidade quando essa
personalidade esta pronta para o Caminho de Provacao ou do Discipulado. Referidas
energias sao muito mais potentes, porque sao, por sua vez, uma precipitacdo de energias
postas a disposi¢cdo de Shamballa, agregadas as energias e forcas geradas pela Hierarquia.
Forcas extraplanetarias podem agora ser utilizadas na Terra, gracas aos progressos do
Nnosso planeta e sua relagdo com o sistema solar como um todo.

Em nossa historia planetaria nunca houve um periodo em que a oportunidade tenha sido
tdo grande, nem em que a humanidade pudesse entrar em contato e usar tanta luz e forca
espiritual.

O primeiro indicio desta energia de massa e disponivel produziu a coordenacdo do Novo
Grupo de Servidores do Mundo no plano fisico.

O segundo indicio produziu uma pronunciada cisdo entre as forcas do mal e as Forc¢as da
Luz; esta cisdo teve como resultado a guerra mundial (1914-1945) e deu inicio a turbuléncia
emocional e psiquica em que a humanidade se encontra hoje.

O terceiro indicio foi a liberacdo da energia atdmica e a descoberta de como transmutar
energia em matéria e matéria em energia.

Portanto, as energias espirituais, impessoalmente e com uma “vivida diretriz de pura
intencdo”, penetraram do ponto mais elevado de propésito espiritual até o aspecto mais
inferior da matéria, o &tomo; deste modo, comprovaram a verdade da declaracdo de que
matéria é espirito em seu ponto mais baixo e espirito € matéria em seu ponto mais alto, e
gue a dualidade aparente nédo passa de uma unidade essencial.

Uma concentracao de forcas espirituais no Novo Grupo de Servidores do Mundo e atraves

dele, a producdo de um conflito mundial com seu resultado disruptivo e a0 mesmo tempo
unificador, e a liberacdo de certas energias aptas a causarem impressao na propria
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matéria para beneficio de todas as coisas criadas na Terra — sdo esses 0s resultados
imediatos da presséo dos recursos espirituais sobrepairantes.

Estas forcas afetaram as pessoas espirituais e humanitarias do mundo, fusionando-as em
um sO grupo nos planos internos (embora isto ainda ndo esteja conscientizado
externamente), e deste modo assestou um golpe mortal na grande heresia da
separatividade, fato que mais tarde vai se tornar potentemente aparente. Trouxeram o mal
puro a superficie, de tal maneira que as questdes entre o bem e o mal ficaram aparentes
em uma luz mais clara e as causas do sofrimento humano foram alvo de um
reconhecimento novo e mais apurado; agora ndo se pode mais negar o conhecimento e a
responsabilidade da humanidade. Estas forcas também possibilitaram o uso da energia
encerrada na propria substancia; esta, se usada corretamente, pode alterar e alterara
completamente a atitude do homem com relagéo a vida, seu sentido de valores e o uso do
tempo.

Todo isto foi produzido pelo que poderiamos chamar, com exatiddo, de primeira
precipitacdo. Seus efeitos foram de cunho coletivo em uma extensa medida. Afetaram os
trabalhadores espirituais e os homens de boa vontade, produzindo os fogos purificadores
da dor e da agonia por meio da guerra, e também disponibilizando a esséncia do mundo
material. Empenhei-me em expressar a grandiosidade dos acontecimentos recentes de
diversas maneiras, a fim de enfatizar para vocés a estupenda natureza do que aconteceu.

A segunda precipitacdo deve ser produzida mais conscientemente pela propria
humanidade, e para facilitar isto € que foi dada a nova Invocacao, e por esta razao deve
ser amplamente distribuida.

Esta precipitacao deve ser viabilizada pela gradual gestacéo da ideia divina ha consciéncia
humana. Acima de tudo, o que mais se requer nesta hora € um reconhecimento do mundo
de significado, um reconhecimento d’Aqueles que implementam os assuntos do mundo e
arquitetam os passos que guiardo a humanidade em direcdo a meta que lhe é destinada,
além de um reconhecimento cada vez maior do Plano por parte das massas. Esses trés
reconhecimentos devem ser evidenciados pela humanidade e afetar o pensamento e a
acao humana a fim de evitar a destruicao total da humanidade.

Esses trés reconhecimentos devem ser o tema de todo trabalho de disseminacéo de ideias
a ser feito nas proximas décadas — até o ano 2025 — na realidade um curto espago de tempo
para produzir mudancas fundamentais no pensamento, na percep¢ao e no direcionamento
humanos, mas — ao mesmo tempo — uma conquista muito possivel, desde que o Novo
Grupo de Servidores do Mundo e os homens e mulheres de boa vontade realizem uma
tarefa conscienciosa.

O mal ainda néo esta selado. A difuséo da consciéncia do Cristo e o reconhecimento de
Sua Presenca entre nos ainda ndo foram atingidos. O Plano ainda ndo esté suficientemente
desenvolvido para que sua estrutura seja admitida em termos universais. O mal retrocedeu;
h&4 pessoas conscientes o suficiente da possibilidade de iluminacdo divina e da
interdependéncia (que € a base do amor) para formar um nucleo potente, desde que, mais
uma vez, a inércia tdo prevalecente entre as pessoas espirituais seja vencida. H4 uma
indicacdo divina de eventos futuros e um progresso planejado para eles, e isto esta
despertando interesse entre pensadores de muitos lugares. No entanto, esta faltando ainda
0 necessario planejamento para responder a isso.
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Se houver uma ampla distribuicdo da nova Invocacéo, ela pode ser, para a nova religiao do
mundo, o que o Pai Nosso foi para a cristandade e o Salmo 23 foi para os judeus de
orientacgéo espiritual.

Gostaria de Ihes indicar trés abordagens ao tema desta Invocacao, o que farei brevemente,
pois falta tempo. Cabe a cada um de vocés chegar — de acordo com seu ponto de evolugéao
e a profundidade de sua reflexdo — ao que posso deixar sem dizer. As trés abordagens séo:

1. A do publico em geral.
2. A dos esoteristas, isto é, dos aspirantes e discipulos.
3. A do discipulo mais avancado (tanto quanto possivel) e a da Hierarquia.

Primeiramente, o publico em geral vai considera-la como uma oracdo ao Deus
transcendente. As pessoas comuns ndo O reconhecerdo como imanente em Sua criacao;
lancardo esta invocacdo nas asas da esperanca — esperanca de luz, de amor e de paz,
pelo que anseiam incessantemente. Também a considerardo como uma oracdo pela
iluminacao de todos os governantes e lideres de todos o0s grupos que tratam dos assuntos
do mundo; como uma oracéao pela afluéncia de amor e compreensao entre os homens para
gue possam viver em paz entre si; como um pedido pela realizagéo da vontade de Deus —
uma vontade sobre a qual nada sabem (o que é bem verdade para todos, exceto para 0s
iniciados) e que Ihes parece sempre tdo inescrutavel e tdo abrangente que a sua reacao
normal deveria ser a paciéncia e a vontade de se absterem de todo questionamento; como
uma oracao pelo fortalecimento da responsabilidade humana, a fim de que os males
reconhecidos de hoje que tanto afligem e perturbam a humanidade sejam suprimidos e que
aquela vaga fonte do mal seja refreada; finalmente, vao considera-la como uma oracéo
para que determinada condicdo primordial, igualmente vaga, de felicidade plena possa ser
restaurada e que toda infelicidade e dor desaparecam da Terra. Isto, para o grande publico,
€ inteiramente bom e Util e tudo o que é imediatamente possivel. Redigi e apresentei a
Invocacdo de maneira tal que o mundo cristao, através de suas igrejas, ndo a considere
impossivel de usar.

Segundo, os esoteristas e aspirantes do mundo terdo uma abordagem mais profunda e
instruida. A eles transmitira o reconhecimento do mundo de causas e d’Aqueles que estao
subjetivamente por tras dos assuntos mundiais, 0s Diretores espirituais da nossa vida. Eles
estdo prontos para fortalecer aqueles com verdadeira visdo,prontos para indicar ndo sé a
razdo dos eventos nos diversos setores da vida humana, como também para fazer as
revelacdes que habilitardo a humanidade a avancar das trevas para a luz. Com esta atitude
fundamental, a necessidade de expressar largamente estes fatos subjacentes ficara
evidente e amadurecera uma era de disseminacgao de ideias hierarquicas, arquitetada pelos
discipulos e implementada pelos esoteristas. Esta era comecou em 1875, quando H.P.B.
proclamou a realidade da existéncia dos Mestres de Sabedoria. Ela se sustentou, apesar
das deturpacdes, dos ataques ao conceito e do desprezo. Houve um reconhecimento da
natureza substancial das comprovacdes disponiveis e 0 aparecimento de uma resposta
intuitiva por parte dos estudantes de ocultismo e de muitos intelectuais em todo o mundo.

Um novo tipo de mistico comeca a ser reconhecido; difere dos misticos do passado (exceto
em alguns casos excepcionais) por seu interesse pratico pelos assuntos mundiais atuais e
nao apenas por assuntos religiosos e da igreja; distingue-se pela falta de interesse em seu
préprio desenvolvimento pessoal, por sua capacidade de ver a Deus imanente em todas as
crencas e ndo apenas em sua propria crenca religiosa, e também por sua capacidade de
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viver a vida a luz da Presenca divina. Todos os misticos foram capazes de fazer isto em
maior 0 menor grau, mas o mistico moderno difere daqueles do passado no sentido de
que é capaz de indicar claramente aos outros as técnicas do Caminho; combina cabeca e
coracao, inteligéncia e sentimento, além de uma percepcao intuitiva, que até agora nao
havia. A luz clara e fria da Triade Espiritual agora ilumina o caminho do mistico moderno, e
nao simplesmente a luz da alma, e assim sera cada vez mais.

Esses dois grupos — o publico em geral e os aspirantes do mundo em seus diversos graus
— tém entre eles aqueles que se destacam da média geral por possuirem uma visdo e um
entendimento mais profundos; eles ocupam uma terra de ninguém, intermediaria, no
primeiro caso, entre as massas e 0s esoteristas e, no segundo caso, entre os esoteristas e
0s Membros da Hierarquia. Nao se esquecam de que Eles também empregam esta grande
Invocacgédo e que ndo se passa um dia sem que o proprio Cristo a entoe. Ao ler as préximas
paginas, vocés poderdo encontrar alguma pista sobre as atitudes e os pontos de vista
dessas Inteligéncias espirituais.

Para o observador externo, a beleza e a forgca dessa Invocacdo residem em sua
simplicidade e na expressao de certas verdades esssenciais que todos 0s homens aceitam
inata e normalmente: a verdade da existéncia de uma Inteligéncia basica a qual damos
vagamente o nome de Deus; a verdade de que, por tras das aparéncias externas, o Amor
€ o0 poder motivador do universo; a verdade de que veio a Terra uma grande Individualidade,
chamada de Cristo pelos cristdos, que encarnou esse amor para que pudéssemos
compreendé-lo; a verdade de que o amor e a inteligéncia sdo consequéncias da Vontade
de Deus e, por fim, a verdade inconteste de que o Plano divino s6 pode se desenvolver
através da prépria humanidade.

Este Plano convoca a humanidade para expressar o Amor e convida 0os homens a "que
facam brilhar a sua luz". Segue-se a demanda solene e final de que esse Plano de Amor e
Luz, atuando por meio da humanidade, possa "selar a porta onde mora o mal". A Ultima
linha contém a ideia de restauracao, indicando a nota-chave do futuro e também que dia
vira em que a ideia original de Deus e Sua inten¢do inicial ndo serdo mais frustradas pelo
livre-arbitrio e 0 mal humano — materialismo e egoismo puros. O propésito divino sera entao
alcancado, por meio da mudancga nos coragdes e metas da humanidade.

E esse o significado 6bvio e simples, e ele se alinha com a aspiracéo espiritual de todos os
homens em todos os lugares.

Ha implicacdes mais profundas, sobre as quais falarei posteriormente, mas a clareza do
desejo e da aspiracdo espiritual esta expressa nessas palavras de tal maneira que
emprega-las ndo oferece nenhum obstaculos para os diferentes tipos de mente que podem
recebé-las. Somente aqueles que ndao reconhecem nenhum mundo subjetivo ou interno e
gue rejeitam o conceito de um mundo interno de causas responsaveis pelo mundo externo
de efeitos negardo sua verdade e utilidade; felizmente, essas pessoas sdo poucas e
distantes entre si.

Portanto, € evidente que as trés primeiras estrofes ou versos invocam, clamam ou apelam
para os trés aspectos de vida divina que sdo universalmente reconhecidos — a mente de
Deus, o amor de Deus e a vontade ou propadsito de Deus. A quarta estrofe assinala a relacao
da humanidade com estas trés energias, inteligéncia, amor e vontade, e a profunda
responsabilidade da humanidade de implementar a propagacdo do amor e da luz na Terra.
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Bem aqui o trabalho de Triangulos — t&o caro ao coragao da Hierarquia neste momento— se
mostra 6bvio. Por meio da rede que os Triangulos estdo criando, a luz ou iluminacao é
invocada pelo trabalho diario e pela atitude dos membros dos Triangulos; deste modo a luz
pode de fato “descer a Terra” e a boa vontade, que € o amor de Deus e basicamente a
vontade-para-o-bem, pode também afluir em experiéncia viva mais plena aos coragfes dos
homens; deste modo eles se transformam em suas vidas e a era de corretas relacfes
humanas nao pode mais ser detida.

Trata-se de uma era até agora vagamente pressentida e que apenas as pessoas
progressistas do mundo desejaram. Por meio do “centro que chamamos raga dos homens”,
pois, o Plano de amor e luz se cumpre e assesta o golpe mortal ao mal, ao egoismo e a
separatividade, selando-os na tumba da morte para sempre; assim também o proposito do
Criador de todas as coisas sera cumprido.

Ninguém pode empregar esta Invocagcdo ou oracdo por iluminagdo e amor sem causar
potentes mudancas nas proprias atitudes; a intencdo da sua vida, seu carater e metas
mudardo, sua vida se transformara e se tornara espiritualmente util.

Segundo uma lei basica da natureza, “como o homem pensa em seu coragao, assim ele €”;
a constante orientacdo da mente para a necessidade de luz e a perspectiva de iluminagao
nao podem ser nem serao ineficazes.

Da mesma maneira, a medida que o trabalho de Triangulos cresce e a rede se estende por
toda a Terra, é possivel contar com a ideia de uma afluéncia de luz e boa vontade (o aspecto
imediato de amor de que se necessita hoje entre os homens). Nada pode impedir o
aparecimento dos resultados esperados, pois a lei eterna é valida. A iluminacao das mentes
dos homens, para que possam ver as coisas como séo, possam apreender as motivacoes
corretas e a maneira de impulsionar corretas relacdes humanas é agora uma necessidade
maior; o poder motivador da boa vontade € essencial para a acdo correta. Com esses dois
fatores — luz e amor — ndo passarao muitas décadas até que a ideia de corretas relacdes
humanas tenha se tornado o ideal das massas e rapidamente tome forma em todos os
assuntos nacionais, publicos e comunitarios. A historia da humanidade foi de absorcéo e
uso de ideias aplicadas a vida humana e expressas em conceitos progressistas; hoje as
duas ideias necessarias sdo: luz em nosso caminho e boa vontade pratica.

Gostaria de abordar agora brevemente alguns dos significados mais profundos para vocés
gue sao discipulos ou que estdo em preparacédo para o discipulado. Se eu conseguir fazer
isto, o trabalho de meditacdo de vocés sera Util para conectar a intencéo hierarquica com a
aspiracdo humana; é o que deveria ser o trabalho de todos os discipulos.

Ja terdo observado — ao estudar a Invocacado — que os trés centros principais em nosso
planeta estdo conectados: Shamballa, “onde a Vontade de Deus é conhecida”; a Hierarquia,
onde o Cristo rege e de onde busca contato mais estreito entre os homens, e o centro que
chamamos de Humanidade. H4 uma estreita relagdo entre a primeira estrofe e a Ultima; o
destino da humanidade, como sabem, é ser 0 expoente da mente de Deus, desse modo
expressando inteligéncia ativa, motivada pelo amor e implementada pela vontade. Essa
hora ainda ndo chegou, mas se o timing humano estiver certo e o desejo correto for potente
o suficiente, este destino pode ser publicamente reconhecido pela primeira vez na histéria
humana e as pessoas induzidas cada vez mais e por si proprias a uma atividade que €,
particularmente, o seu proprio destino. Trata-se de um dos objetivos primordiais da
Invocagéo; seu uso constante ocasionara uma visdo inclusiva de desenvolvimento espiritual
e conferird um fator de sintese ao pensamento humano, sintese que faltava até agora. A
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medida que “a luz afluir as mentes dos homens”, o Plano divino sera detectado de maneira
mais abrangente e a vontade-para-o-bem sera mais amplamente desejada e invocada.

E preciso sempre lembrar que a luz é energia ativa e que o amor também é uma energia.
Também é util manter em mente que luz e matéria sdo termos sinbnimos cientificamente e
gue a rede de luz é de fato substancia e, portanto, portadora de boa vontade. Eis a razéo,
em consequéncia, da necessidade de compreender que se trata de uma sé rede, composta
de dois tipos de energia. Por esta razéo, o trabalho de criacdo de Triangulos se divide em
duas categorias; algumas pessoas trabalham mais facilmente com um tipo de energia do
gue outra; também é interessante observar que os Triangulos de Luz sdo basicamente mais
materiais que os Triangulos de Boa Vontade, porque sao relacionados com a substancia,
com a energia que a humanidade maneja com familiaridade, e com a matéria etérica. Os
Triangulos de Boa Vontade sdo de origem hierarquica. Pediria a vocés que refletissem
sobre isto.

Entretanto, nesta crise mundial, a origem da rede em seus dois aspectos é hierarquica; os
Mestres trabalham na substéncia (isto €, luz) mas ndo com a matéria. O trabalho dos
membros de Triangulo €, em consequéncia, puramente mental e, por isso, de suma
poténcia — isto, sem duvida, quando executado da maneira correta. “A energia segue o
pensamento” e o trabalho dos Tridangulos consiste em dirigir o pensamento. Esse trabalho,
portanto, divide-se em duas categorias: a de invocar a ajuda divina (para usar a terminologia
cristd) e, em seguida — pela fé e aceitacdo — dirigir as energias de luz e amor (que foram
invocadas) para todos os homens em todas as partes. Elas serado registradas, pela atitude
dos homens, como iluminacéo e boa vontade. E um trabalho profundamente cientifico, mas
muito simples em sua esséncia.

Estes trés métodos, invocacgéo, oracdo ou aspiracdo, meditacdo — pouco importa o termo
empregado — extraem energias espirituais e as péem em atividade. Pelo pensamento claro,
pelo pensamento direcionado e pela percep¢do mental, elas podem se tornar objetos do
desejo humano. As ideias sdo simplesmente canais para energias divinas novas e
desejadas; os ideais sdo estas ideias transformadas ou reduzidas ao estado de formas-
pensamento, e assim apresentadas ao publico. Telepaticamente, as ideias se tornam
ideais, que é outra maneira de expressar a antiga lei, “energia segue o pensamento”.

O trabalho da rede de luz e boa vontade, enfocado no plano mental, € o uso deste
conhecimento, visando exercer efeito sobre a consciéncia publica. Esses pontos devem ser
simplificados e ensinados gradualmente, e na linguagem mais clara, a todos os membros
de Triangulos. Trabalho de Triangulos é trabalho com as mentes dos homens, e com um
fator que € usado e explorado pelos governantes por toda parte; € uma iniciativa que visa
sensibilizar as mentes por impressao com certas ideias necessarias para 0 progresso
humano. As pessoas reconhecem a escuriddo e o sofrimento atuais, e em consequéncia
acolhem bem a luz. Os homens estado cansados de odiar e lutar e, portanto, acolhem bem
a boa vontade.

Abordemos por um momento outro ponto de vista. Assim como as estrofes um e quatro
estdo relacionadas, também estdo a estrofe dois e a linha final. O Plano ser& restaurado na
Terra por meio da iluminacéo e da boa vontade e, quando isso ocorrer, o Cristo retornara a
Terra. Pe¢o a vocés que néo interpretem mal essa frase. O Cristo nunca deixou a Terra e
disse ao se despedir de Seus discipulos: "Estou sempre com vocés, até o fim dos dias."
Sua Presenca, porém, ndo é reconhecida pela massa dos homens, e é somente
pressentida e vagamente esperada pelos religiosos ortodoxos de todos os credos.
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Como ja salientei anteriormente, o retorno do Cristo serd expresso, em primeiro lugar, por
um consideravel aumento da consciéncia cristica nos coracdes dos homens de todas as
partes; sua primeira expressao serd a boa vontade.

Em segundo lugar, os discipulos do mundo inteiro perceberdo que estdo cada vez mais
sensiveis a Sua qualidade, Sua voz e Seus ensinamentos; em Mmuitos casos, Serao
“sobrepairados” por Ele, tal como fez antes com seu discipulo Jesus; assim fazendo com
os discipulos de todas as terras, Ele duplicara a Si mesmo repetidamente. A eficacia e a
poténcia do discipulo assim sobrepairado serdo maravilhosas.

Um dos primeiros experimentos que Ele fez a medida que se preparava para esta forma de
atividade foi em relacdo a Krishnamurti, e foi bem-sucedido em parte. O poder usado por
Ele foi distorcido e mal aplicado pela pessoa de tipo devoto do qual a Sociedade Teoséfica
€ composta em grande parte e o experimento foi encerrado: no entanto, serviu a um
propasito muito Gtil. Em consequéncia da guerra, a humanidade ficou desiludida; a devocao
deixou de ser considerada como adequada ou necessaria a vida espiritual e sua eficacia.
A guerra foi ganha, nédo pela devog¢ao nem pelo apego de milhdes de homens a determinado
ideal apreciado; foi ganha pelo simples cumprimento do dever e pelo desejo de
salvaguardar os direitos humanos. Poucos homens foram heréis, como os jornais
estupidamente proclamam. Eles foram mobilizados e ensinados a combater e tiveram que
combater. Foi um reconhecimento em grupo do dever a cumprir. Quando o Cristo procurar
novamente sobrepairar Seus discipulos, espera-se uma reacéo diferente. E por causa disso
gue A.AB. tem depreciado a devocdo de maneira tdo consistente e defendido a
independéncia espiritual. Nenhum devoto é independente; ele é prisioneiro de uma ideia ou
de uma pessoa.

Quando o Cristo vier, uma grande atividade do seu tipo de consciéncia havera de florescer
entre os homens; quando os discipulos estiverem trabalhando sob o reconhecimento do
Cristo, chegara a hora em que Ele podera atuar novamente entre os homens publicamente;
Ele podera ser reconhecido publicamente e, assim, realizar Seu trabalho nos niveis
externos da vida assim como nos niveis internos. Para esses trés eventos, que séo
relacionados a divindade inerente no homem, a Hierarquia esta trabalhando e se
preparando e ela registrar4 essencialmente um outro resultado do uso bem-sucedido da
nova Invocacao para ajudar nesta tarefa de preparacéo.

Aqueles de vocés que sao discipulos compreenderéo facilmente a significacao da terceira
estrofe. Ela quer dizer que a Invocacao, conforme € usada pela Hierarquia (observem isso)
ajudara a fomentar a evocacao da vontade espiritual na humanidade e o reconhecimento
da vontade divina pela Hierarquia. Pouco se pode dizer ao grande publico com relacdo a
esta terceira estrofe, que vai interpreta-la com toda a simplicidade como uma oracao para
gue a vontade humana entre em conformidade com a vontade divina, mesmo que ela ndo
seja compreendida. Mesmo do ponto de vista da Hierarquia, a vontade divina, em sua
esséncia, ainda é um grande mistério, porém, apesar disso, a Hierarquia pode "conhecer e
servir' o propdsito, e assim faz; o propdsito é o aspecto da vontade divina que procura
expressao imediata na Terra. A Hierarquia € o distribuidor de energias — a energia do amor.
Portanto, a medida que o propésito da vontade de Deus (conhecida e compreendida na
Camara do Conselho de Shamballa) procura influenciar a vontade humana, trata-se de uma
expressdo, em termos hierarquicos, de vontade-para-o-bem e, em termos humanos, de boa
vontade, de determinacdo amorosa ou de firme intencdo de impulsionar corretas relacdes
humanas.
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O préprio Cristo se debateu com o problema da vontade divina e se dirigiu & Ménada no
momento em que entendeu, pela primeira vez, toda a extensédo e a complexidade de Sua
missédo como Salvador Mundial. Ele entdo exclamou em voz alta: "Pai, que a Tua vontade
seja feita, ndo a minha". Essas palavras marcaram o abandono dos veiculos nos quais Ele
tentou salvar a humanidade; esse fato indicou para Ele o que, naquele momento, parecia
um aparente fracasso e que Sua missao nao havia sido cumprida. Por quase dois mil anos,
Ele esperou para levar essa missdo a bom termo; isso também marcou para Ele a entrada
em um novo ciclo de atividade; esse ciclo culminara nos préximos trezentos anos em
sucesso, se esta Invocagdo — conforme usam vocés e a Hierarquia — comprovar sua
eficacia. Ele ndo pode dar continuidade a missao que lhe foi atribuida sem uma acao
reciproca da humanidade.

Este mantra é especial e essencialmente o proprio mantra do Cristo, e seu “som foi emitido”
para o mundo inteiro por meio de Seu enunciado e pelo uso por parte da Hierarquia. Agora,
essas palavras devem ser divulgadas em todo o mundo por meio de sua enunciagao pelos
homens de todos os lugares do mundo, e seu significado deve ser expresso pelas massas
no devido tempo. Entdo o Cristo podera “retornar a Terra” e “contemplar o trabalho de Sua
alma e ficar satisfeito”.

A ultima linha da estrofe final também talvez precise de explicagéo. Fala da tarefa do Plano
tal como implementado pela humanidade que consiste em “selar a porta onde mora o mal”.
Isto (desnecessério dizer) é uma maneira simbdlica de expressar a ideia de desativar e
neutralizar os propositos do mal. Ndo h&a um lugar particular onde more o mal; o Novo
Testamento, no Apocalipse, fala do mal, da destruicdo do dembnio e de tornar Satanas
impotente. Todas essas passagens se referem ao mesmo ciclo de tempo com o qual trata
esta Invocacéo e que ela busca realizar.

A “porta onde mora o mal” é mantida aberta pela humanidade por seus desejos egoistas,
seus Odios e separatividade, por sua ganancia e suas barreiras raciais e nacionais, a
baixeza de suas ambicdes pessoais, seu amor pelo poder e pela crueldade. A medida que
a boa vontade e a luz afluirem as mentes e aos coracées dos homens, estas caracterisitcas
malignas e estas energias direcionadas que mantém a porta do mal aberta dardo lugar a
um anseio ardente por corretas relacées humanas, a uma determinacao de criar um mundo
melhor e mais pacifico e a uma expressao generalizada da vontade-para-o-bem.

A medida que estas qualidades suplantarem aquelas antigas e indesejaveis, a porta onde
mora o mal simbdlica e lentamente se fechara pelo simples peso da opinido publica e pelo
desejo humano correto. Nada pode interromper este processo.

Deste modo, o Plano original sera restaurado na Terra; a isso a Biblia se refere
simbolicamente como o Jardim do Eden. O Anjo com a Espada flamigera ndo mais
guardara a Porta da Iniciagdo ao Reino de Deus, mas se transformara no Anjo da Presenca.
Simultaneamente, a porta que da para o mundo da realidade espiritual se abrira diante da
humanidade e a porta onde mora o mal sera fechada.

Estes poucos pensamentos podem servir para fazer com que esta Invocacgao seja revivida
em suas mentes e adquira uma vividade nova e vital. Esta singularmente relacionada com
todas as crencas verdadeiras e antigas; sustenta esperanca para o futuro e é de relevancia
atual e importancia pratica.
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O trabalho de meditacdo de vocés deveria se limitar exclusivamente a uma profunda
compreensao desta estrofe da Grande Invocacéo e da producéo dentro de vocés mesmos
do espirito invocador.®

Vou lhes dar hoje um mantra muito antigo denominado “Afirmagéao do Discipulo”. Ele &
usado pelos discipulos nos Ashrams dos Mestres ha milhares de anos e hoje € divulgado
por mim para todos os verdadeiros discipulos, que agora podem usa-lo no plano externo e
incorpora-lo na meditacéo diaria. Durante o proximo ano, gostaria gue VOCés seguissem um
procedimento de meditacdo conforme delineado abaixo, cuja intencdo é fortalecer seu
compromisso por meio da afirmacdo, estabilizar sua orientacdo e lhes dar uma visao
intuitiva dessa nova Invocacéo.

1. Etapa de Alinhamento e Recolhimento. Produz o reconhecimento do status espiritual e
dos objetivos. Implica também no reconhecimento do Ashram e em uma dedicacao ao
Mestre, sob dois simbolos: a alma e o Ponto central no Ashram.

2. Etapa de Afirmacdao. Dizer, de todo coragédo e como alma, este antigo mantra:

Eu Sou um ponto de luz dentro de uma Luz maior.

Eu Sou um filamento'® de energia amorosa dentro do fluxo de Amor divino.

Eu Sou uma chispa do Fogo do sacrificio, enfocado dentro da ardente Vontade de Deus.
E assim permaneco.

Eu Sou um caminho através do qual os homens podem chegar a realizacao.
Eu Sou uma fonte de forga que Ihes permite permanecer.

Eu Sou um raio de luz que ilumina seu caminho.

E assim permaneco.

E, permanecendo assim, eu me volto
E percorro o caminho dos homens,

E conhecgo os caminhos de Deus.

E assim permaneco...

E isso, irméos, o que posso fazer de melhor com palavras e frases enquanto procuro
transcrever para a linguagem palavras tdo antigas que precedem 0 sanscrito e o senzar.
Porém, o significado é claro, e é o que importa.

3. Etapa de Orientagdo. E um periodo de reflexdo silenciosa sobre o significado da
afirmacao.

4. Etapa de Meditacdo. Diz respeito as quatro estrofes da nova Invocacdo. Vou deixa-los
livres para examinar essa Invocagao a sua propria maneira e a abordar esse mantra muito
importante e significativo do ponto mais elevado possivel de sua percepgdo intuitiva
individual. Pediria que meditassem sobre o que lhes parece ser as implicacdes planetarias,

9 Segue-se uma referéncia que diz: Aqui o Tibetano designa esta invocagéo na totalidade, como formando
uma unica estrofe, a terceira e ultima das trés “estrofes” ou invocagdes. Ele comunicou a primeira que comega
com as palavras "Que as Forg¢as da Luz tragam iluminag&o para toda a humanidade", em 1935 e a segunda
em 1940, comec¢ando por "Que Surjam os Senhores da Liberacao".

10 No original “strand”. Foi escolhida a tradugédo filamento: “Nas lampadas elétricas, fio condutor muito fino
gue se torna incandescente, a passagem da corrente.

"filamento", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-

2024, https://dicionario.priberam.org/filamento.
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mas também gostaria de lembra-los a examinar os paralelos individuais. Tudo que é
invocado em nome da humanidade também é passivel de interpretacdo em um sentido
pessoal, considerando a personalidade como o microcosmo do Macrocosmo e como 0
campo para a circulacédo da luz e do amor, para a expressao da Vida cristica e da Vontade
de sacrificio. Trata-se também de um instrumento de servigo e de uma area na qual o mal
esta selado, neutralizado e inutilizado. No final do ano, pediria que vocés incorporassem a
sua compreensédo da Invocagéo e a sua interpretacdo dela (abordada tanto sob o angulo
macrocésmico como sob o angulo microcésmico) em um artigo. Esses artigos, se forem
realmente resultado de uma percepcéao intuitiva, poderiam formar um livro Gtil, dando ao
publico em geral uma compreensdo mais verdadeira das palavras que condicionardo o
pensamento das pessoas com mentalidade espiritual por muitas décadas.

5. Etapa da Determinagéo Fixa.
a. Uma reflex@o sobre a distingéo entre Propdsito, Vontade e Intencao.

b. Um periodo de siléncio completo e concentrado, em que procuram oferecer um canal
desobstruido para o afluxo de luz, amor e forca proveniente da Hierarquia.

c. Uma declaracao a personalidade, feita pela alma de cada um de vocés, os discipulos:

"No centro da vontade de Deus, eu permaneco.
Nada desviard minha vontade da Sua.

Eu implemento esta vontade pelo amor.

Eu me dirijo para o campo de servigo.

Eu, o Tridangulo divino, cumpro esta vontade

dentro do quadrado e sirvo aos meus semelhantes.”

PARTE IX

Seis meditacdes ja foram dadas para vocés, culminando com a meditacao sobre a Grande
Invocacdo. Nao sei até que ponto vocés seguiram essa Ultima meditacdo. Minha atencéo
tem se ocupado com muitos assuntos vitais e também com o esforco de neutralizar uma
série de ataques a Hierarquia; esses ataques estao sendo engendrados em varias partes
do mundo por pessoas se vangloriando falsamente da qualidade de discipulo mundial.
Referidos ataques visavam sobretudo AAB, e ela poderia té-los absorvido, como fez com
frequéncia no passado, se ndo fosse pela linha de ataque direto ao meu Ashram.... Como
Ihes disse, meu Ashram e, em menor medida, o de K.H., sentiram certas repercussoes e
A.A.B. ndo foi capaz de desviar tudo. Portanto, tive que fazer determinado trabalho de
protecdo, que agora esta concluido e assim estou um pouco mais livre.

Planejo lhes dar a sétima e uGltima meditacéo e, com esse esquema destas sete meditagdes,
vocés terdo bastante trabalho a fazer pelo resto desta encarnacéo. As que foram dadas até
agora sédo todas planejadas e sequencialmente relacionadas entre si. A primeira comecgava
pelo coracgéo, assim como deve fazer toda expresséo divina e todo verdadeiro trabalho de
criacdo. Em seguida, foi considerado o fator de energia e 0s sete pontos de recepcao da
energia foram apontados. Seguiu-se um exercicio sobre o alinhamento, de maneira que a
estrutura ou a “configuracao” (se posso usar tal palavra) do homem espiritual interno fosse
corretamente orientada e alinhada e, assim, ndo apresentasse nenhum obstaculo ao afluxo
de energia divina. Essas trés meditacbes sdo de grande importancia, mas bastante
elementares. No entanto, elas tinham que preceder qualquer meditacdo (e seus efeitos
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subsequentes) que estivesse de alguma maneira relacionada ao meu Ashram, assim como
a proxima. Em seguida, foi dada uma meditacdo sobre determinadas palavras-tema, pois
elas incorporavam uma ideia; a meditagéo era totalmente diferente das trés anteriores em
sua énfase, ndo tendo agora relacdo com o discipulo — como as trés anteriores; elas se
referiam quase que inteiramente ao trabalho preparatério para o servico ashramico.

O primeiro ato preciso desse tipo de servico foi incorporado para vocés na sexta meditagéo,
na qual o grupo recebeu a tarefa (ou antes, a iniciativa espiritual) de lancar a Grande
Invocacdo. Vocés nunca se deram conta da magnitude dessa tarefa e pouco fizeram de
verdadeiramente objetivo para atrair a atencdo do publico para esta Invocacédo. Trés de
vocés fizeram muito; os demais, pouco ou absolutamente nada.

Agora vou delinear uma meditacdo que ndo sera facil para vocés, mas que simboliza tanto
a vida vertical como a vida horizontal do discipulo; além disso, essa meditacdo é construida
em torno de certas palavras tomadas em seu sentido esotérico.

1. Afirmar com sinceridade a sua condi¢do de discipulo e se esforcar para estabelecer uma
conexao comigo, como Mestre do Ashram.

2. Entoar a Grande Invocacdao, enfatizando uma das quatro estrofes durante cada uma das
guatro semanas do més e se detendo em seu significado por mais tempo do que nas outras.

3. A meditacdo entdo deve ser construida em torno de oito palavras, que poderdo ordenar,
na sua consciéncia, da seguinte maneira:

Deus

Método Realizacéo

Matéria
Esta Cruz diz respeito a sua vida VERTICAL.

Unidade Boa Vontade

Expresséo Compreenséo

Esta Cruz diz respeito a sua vida HORIZONTAL.
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O modo de aplicacdo de tudo isso deve estar relacionado a expresséo da sua vida diaria e,
a certa altura, cada um de vocés (a alma encarnada) deve compreender a natureza real da
sua vida dual como discipulo. E 0 que mostram as Cruzes sobrepostas.

4. Dedicar dez ou quinze minutos ao exame da vida Vertical-Horizontal e observar como
uma linha vertical sustenta as outras linhas em muitos casos, mas que nenhuma linha
horizontal executa este papel.

5. Posicionar-se no ponto onde todas as linhas se encontram e esforcar-se para se perceber
como aquele no centro, irradiando por todo o0 seu circulo-ndo-se-passa claramente definido.

6. Em seguida, entoar o OM sete vezes inaudivelmente.

Uma das formulas, irmédo de longa data, tem relacdo com esta meditacdo. Seria util
comparar com o que esta dito.

PARTE X

Na ultima série de instrucfes eu lhes dei uma meditacdo de grupo; ela completava um
conjunto de sete medita¢cfes, sendo todas sequenciais e todas com o objetivo de suscitar
resultados criadores em suas vidas.

Gostaria de repetir neste momento algumas das ideias que lhes dei antes; gostaria também
de Ihes mostrar a sintese do conjunto das sete meditacdes e lhes indicar como podem elas
conduzir o aspirante, passo a passo, do conhecimento para a sabedoria. Gostaria que
captassem o fato de que, se seguirem essas meditacdes cuidadosamente, elas podem
transforma-los de um aspirante com foco no coracdo em um trabalhador ashramico, que
implementa a Grande Invocacgdo. Referida Invocacao, que lhes transmiti recentemente, é
uma oracdo grupal de toda a humanidade na Era de Aquéario; portanto, é essencial que
todos os discipulos (que aspiram ao servico da humanidade) distribuam a Grande
Invocacao e também a usem diariamente como principal dever e obrigacédo. Eu ja havia
enfatizado isso para vocés. Perguntaria agora se o estao cumprindo.

Meditacdo | . . . Controle do Coracéo . . . Transferéncia

Vocés tém aqui uma técnica que lhes permite criar uma linha de energia ligando o centro
plexo solar ao centro do coracdo. Na realidade, trata-se de um reflexo ou uma atividade
simbdlica (dentro do homem fisico ou, antes, dos seus centros etéricos) da construcao do
antahkarana. Tenhamos em mente, como sempre, que 0 Corpo etérico € um mecanismo
fisico.

Foi esta meditacdo que instaurou o ritmo que tornou possivel a apresentacdo da nova
Invocacdo ao mundo; ndo estou me referindo somente ao emprego que vocés fazem dela,
mas ao emprego que fazem os muitos discipulos nos diversos Ashrams. O esgotamento da
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emocao, que € transferida — como for¢ca — para o coracao, para ali ser transmutada em
energia do amor, foi simbolicamente empreendida quando a humanidade estava
desenvolvendo determinados reconhecimentos novos. A humanidade, pelo esgotamento
da energia emocional (consequéncia da agonia da guerra) esta hoje muito mais consciente
do seu coracao do que em qualquer outro momento da histéria. Compreenderam isso e a
oportunidade que Ihes foi apresentada?

O mundo dos homens foi submetido a uma tal tensdo e a um tal sofrimento que um namero
consideravel de pessoas em praticamente todas as terras — seja de fato ou pela imaginagéo
— deixou de "sentir" esse sofrimento; o centro plexo solar ndo conseguia suportar ou
absorver mais. Nada restava aquele que sofria além da percepc¢éo de que todos os homens,
em todos os lugares, estavam em uma situacdo semelhante e que essa comunidade de
agonia compartilhada unia todos os homens, sem considerar nagéo, religido e classe.

Assim, pela primeira vez na historia da humanidade, ela comecou a reconhecer uma fase
precisa de universalidade: o género humano, como um todo, comecou a "compartilhar a
reacao do coracao". Isso aconteceu de uma maneira tdo geral e aguda que o coracédo —
como uma radiancia motivadora — se tornou um ponto de enfoque humano. Um dos
primeiros frutos do sofrimento, compartilhado universalmente, apareceu na Terra e gracas
ao seu aparecimento todo o sofrimento futuro sera muito reduzido.

Procuro dar a esta primeira meditagcdo uma importancia maior aos seus olhos. Muito do que
dei a vocés tem um significado que vai bem mais longe do que creem; esses significados
aparecerdo se seguirem as instrucdoes e fizerem essas meditacbes com cuidado, de
maneira regular e com sinceridade. Vocés teriam muito a ganhar nos préximos anos ao
observar esta formula de meditacdo todos os dias por dois meses, fazendo-o com
intensidade. Também deveriam fazer um esforco para compreender ndo apenas a sua
reacao individual, como reconhecer também a contribuicdo simbdlica do que estédo fazendo.
Aqueles de vocés que tém a certeza de estar especificamente preparado para a segunda
iniciacdo bem fariam em seguir essa meditacdo durante uma semana de cada més do ano.

Meditacéo Il . . . Energia direcionada . . . Circulagéo

Esta meditacdo é a segunda etapa da primeira que foi dada. A natureza desta primeira
meditacdo era a de um exercicio de base, concernente ao controle e ao direcionamento da
energia; foi planejada de tal maneira que pudesse habilita-los a penetrar no campo das
energias e, dali — escolhendo a energia necessaria — direcionar um tipo especifico de
energia através de determinado centro especifico para um ponto especifico. Dei a vocés
apenas a ideia preliminar, pois todas as demonstracdes no plano fisico fundamentam-se
em um ideal. Nao se esquecam de que "como 0 homem pensa em seu coragao, assim ele
€". Portanto, hd uma relagéo direta entre a primeira e a segunda meditacdo; a primeira torna
a segunda possivel e, a certa altura, eficaz.

Essa meditacdo quando praticada, compreendida e levada a perfei¢cao, prepara o discipulo
para o trabalho que ele fard mais tarde como Mestre ou iniciado. Ele manipulara energias
alinhadas com o Plano; ele entéo direcionara referidas energias a partir do seu proprio lugar
no Ashram, usando seu proprio corpo etérico como fator de implementacdo. Assim, ele tem
gue comecar com as energias que atuam em seus proprios centros antes de poder
direcionar a forca ashramica e fazer com que ela passe por seus proprios centros, a partir

do que é chamado de centro do coracdo da Hierarquia. Expressando-me em termos
simbdlicos, ha um centro cardiaco em todo Ashram principal e secundario e referidos
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centros cardiacos vertem sua energia pelo nucleo central da Hierarquia; ele é usado como
um reservatorio de energia. Os discipulos tém que aprender a trabalhar com esta pura
energia de amor, a medida que se mistura com as for¢as do proprio raio do discipulo e, por
sua vez, vai colorir um pouco o Ashram ao qual ele é afiliado.

E necessario, pois, que vocés expandam o seu pensamento em relacdo a meditacéo, como
indicada acima, para que ela se torne ashramica em natureza e efeitos. Assim sendo, vocés
sdo treinados no uso do coracdo e para trabalhar com os centros do coracdo e através
deles, qualquer que seja o ponto em que estejam em manifestacdo. Com isso, dei aqui uma
dica e uma informacao de grande valor. A esse respeito, seria bom manter em mente que
a primeira meditacdo tem relagdo com o centro do coragéo da coluna vertebral, e que essa
segunda meditacdo so é eficaz quando o discipulo é capaz de trabalhar com o centro do
coracdo da cabeca. Tao logo se torne possivel, o discipulo realiza trés coisas:

1. A relacdo do centro do coragdo com o loto de doze pétalas da cabeca.

2. A necessidade de direcionar a energia de amor (produto da atividade do centro do
coracgao) para o servico a humanidade, passando pelo centro ajna.

3. O estabelecimento de um triangulo no corpo etérico, composto de uma linha de energia
que liga:

a. O loto de doze pétalas da cabeca.

b. Esse loto e o centro ajna.
c. O centro ajna e o centro do coragéo, o que cria um triangulo singular:

e Loto de 12 pétalas

N

e Centro do coracio

Na realidade, trata-se mais da natureza de um funil de recepg¢éo do que de um triangulo.

E também o primeiro triangulo esotérico de energia que o discipulo cria. Posteriormente
vem a criacdo de um triangulo espiritual na cabeca entre:

a. O centro ajna e o loto de mil pétalas. Isso se torna efetivo fisicamente por meio da
glandula pineal e do corpo pituitario.

b. O loto de mil pétalas e aquele ponto focal ou confluéncia de energias que se encontram
na medula oblonga, e que € chamado de centro alta maior. Esse centro se torna fisicamente
ativo por meio da glandula carétida.t!

11'N. do T.: medula oblonga, ou medula alongada, recebe hoje a denominacao de bulbo raquidiano.
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c. O centro alta maior e o centro ajna.

Temos, pois, outro triangulo, da seguinte natureza:

-

Centro Ajna e e Loto de 12 pétalas

™
Centro Alta Maior

Com isso temos, portanto, alguns dos conceitos que estdo implicitos nessa segunda
meditacdo; indicam uma influéncia reciproca livre e fluida entre os centros envolvidos.

Meditacao Il . . . Alinhamento . . . Modo de Contato

Este exercicio de alinhamento profundamente esotérico € preparatorio para um estado de
alinhamento mais oculto e geral; o uso eficaz da nova Grande Invocacdo sera uma
expressdo desse alinhamento. Nesta terceira meditacdo, temos o homem, o homem
espiritual, aterrado na alma, entrando em estreito contato (que conduz oportunamente a
fusdo) com a Triade Espiritual, reflexo da Ménada. Isso se faz pelo alinhamento de coracéao,
mente e vontade. E assim que se cria um servidor mundial. Esse exercicio de alinhamento
(quando executado de maneira correta e com perseverancga) encontrara expressao como
um Mestre no plano fisico. Inevitavelmente, deve produzir o iniciado. Ele "sela para si a
porta onde mora o mal’, no sentido da personalidade. A Invocacdo, quando for
corretamente empregada pela humanidade e quando se tornar uma oracdo mundial,
habilitara a humanidade — como um todo — a expressar Luz e Amor e Poder e também a
selar a porta onde mora o mal, usando a palavra "mal" aqui em um sentido muito mais
amplo e vasto do que quando é usado em termos individuais. Todos esses resultados —
individuais e gerais — s&o viabilizados pelo correto alinhamento.

Como vocés sabem, irmdos, nove € o numero da iniciacdo. Pressupde o alinhamento de
trés diferentes triplicidades:

1. A triplice Personalidade.
2. Os trés aspectos da Alma.
3. A Triade Espiritual.

Quando estiverem corretamente alinhados e a integridade resultante estiver estabilizada e
plenamente aceita, o discipulo se torna um Mestre; Ele esta entdo pronto para trilhar o
Caminho da Evolugdo Superior. Ha entdo um canal de contato direto — sempre que for
necessario e desejavel para o servico — com o cérebro fisico; ha também um alinhamento
ou uma relacdo sem obstaculo entre:

1. O discipulo e a Humanidade . . . O centro da garganta, ou centro criador no sentido
planetario.
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2. O discipulo e a Hierarquia . . . O centro do coragdo do Logos planetério.
3. O discipulo e Shamballa. .. ... O centro da cabeca do Logos planetério.

Trata-se de fatos esotéricos grandes e de dificil compreensao. O uso da Invocacao também
ligara os seres humanos dentro do anel-ndo-se-passa da propria humanidade; a Invocacéo
colocara o centro humano em relacdo com a Hierarquia, criando uma livre interacéo entre
elas e, assim, viabilizando o aparecimento do Reino de Deus na Terra.

Meditacdo IV . . . Vividade Espiritual. . . Relacdo Ashramica

Ao indicar esta meditacdo, fiz uma observacdo de grande importancia. Disse que essa
meditacdo foi a primeira que dei que conduz o discipulo ao verdadeiro mundo do
esoterismo. Trata-se de sua relacdo com aquele vortice de energias especiais que
chamamos de Ashram. Destina-se, pois, a ensinar ao discipulo como absorver energia e
com o que contribuir de energia para o todo; assim faz, ndo indicando as maneiras e
aceitagOes de transferéncia, mas estabelecendo um habito constante de vividade espiritual.
Uma frase, em especial, foi a chave dos meus comentérios. " E necessario que 0s
discipulos estabelecam na consciéncia cerebral reconhecimentos de relagéo e de atitude".
Grande parte da vida de um discipulo, mesmo que ele tenha sido admitido em um Ashram
como um direito conquistado, permanece esotérica, abaixo da superficie e quase
inteiramente subjetiva. O iceberg € o melhor simbolo dessa condicdo. Seu conhecimento,
suas faculdades ou suas capacitacdes espirituais ndo se tornam uma demonstragao pratica
na vida diaria como deveria ser. O conhecimento esotérico ndo tem o objetivo de conduzir
a vida espiritual do discipulo a uma subjetividade maior e crescente; a meta ndo € de uma
vida mais interna, nem de um treinamento que tornard o discipulo introspectivo e, em
consequéncia, puramente mistico. E exatamente o contrario que se prevé; tudo que o
discipulo é em esséncia nos planos internos tem que se tornar objetivo; assim, sua vividade
espiritual se torna uma questéo do dia a dia.

E neste ponto em que a vida dual do discipulado comeca e, ao mesmo tempo, demonstra
sua unidade essencial. O discipulo se torna eficaz externamente. Sua consciéncia
ashrémica e seu poder de atuar como discipulo ou iniciado deve se fusionar com a vida da
sua personalidade transformada, até que, gradualmente, "as duas se tornem Uma S6." Em
ultima andlise, o discipulo € o reconhecimento pelo Mestre de uma determinada etapa de
fusdo (de inicio, elementar) e, em seguida, de um treinamento dado e de um processo
instituido que cria uma fusdo ainda maior. E 0 que a meditacdo dada aqui destina-se a
facilitar.

Meditacdo V . . . Precipitacéo . . . Recepc¢ao

Cada uma dessas meditacbes conduz o discipulo que a pratica para maior percepcao
interna, ou assim deveria ser, se devidamente abordada e empregada da maneira correta.
Uma das principais tarefas da Hierarquia como um todo € apresentar & humanidade as
ideias divinas basicas; desta maneira, os Mestres modelam os ideais humanos e, em
consequéncia, criam, com o tempo, a civilizacdo da época, proporcionando assim um
campo para sua cultura. A cultura aproxima mais o ideal do que a civilizacéo.

E preciso ensinar aos discipulos o trabalho de apresentacio e a relagéo entre o tempo e 0
acontecimento. Um correto senso do timing é algo que todos os colaboradores da
Hierarquia devem cultivar. Antes, porém, de estar apto para isso, ele préprio tem que
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reconhecer e trabalhar com ideias, aprender o método de abordagem e o uso consequente
da “nuvem de coisas cognosciveis” (a que Patanjali faz referéncia) e posteriormente como
transformar as ideias com que fez contato em ideais praticos. A medida que o tempo for
transcorrendo, esta “nuvem” sera reconhecida em um amplo sentido; os cientistas
comecardo a compreender que ela € a verdadeira fonte ou manancial de todas as ideias e
da inspiracdo que viabiliza seu trabalho; desenvolverdo uma técnica de concentracao
direcionada que lhes permitira chegar aquela fonte de ideias e se beneficiar de sua
existéncia.

No inicio e de maneira geral, as ideias sdo contatadas na forma de vagas percepcdes ou
profecias remotas. Quando sao contatadas por religiosos de qualquer religido mundial,
costumam ser interpretadas de maneira muito literal, e, portanto, enganosas, sendo
responsaveis por muito do sofrimento do mundo. O método cientifico resguarda o cientista
desse tipo de erro.

Parte do meu trabalho no meu Ashram é treinar os discipulos a reconhecerem as ideias
novas, emergentes, e a traduzi-las em conceitos que acomodardo o pensamento humano
no ciclo que vem a frente. A segunda etapa desse treinamento envolve o cultivo de um
correto senso de timing, para evitar que o discipulo empreenda acdo precipitada ou
prematura; e que lhe proporcionara a chave do real significado do Eterno Agora — a sintese
do Passado, do Presente e do Futuro. Na sequéncia, sera ensinada a arte da precipitacao,
ou 0 modo de transmisséo dessas ideias as mentes dos intelectuais do mundo. Por meio
dessas mentes concretas e receptivas, as ideias apresentadas sdo transformadas em
ideais e depois levadas a atencdo da humanidade. O lugar e a responsabilidade dos
intelectuais de vanguarda ainda n&do séo inteiramente apreciados, eles ndo assumiram seu
papel nem reconheceram a importancia especifica que Ihes cabe. O trabalho e a
apresentacao do ideal a coletividade humana ndo competem ao discipulo, cujo trabalho se
volta principalmente para o pensador avangcado e pioneiro e ndo para as necessidades das
massas. Peco a vocés que guardem isso em mente.

Portanto, quando lhes dei a quinta meditacao, dei também doze palavras para consideracao
em meditacdo. Destinavam-se a evocar a sua mente abstrata e ndo que o seu significado
e importancia 6bvios devessem ser parte do pensamento de vocés. Quando mais tarde
analisarem essas palavras, gostaria que as considerassem:

1. Como incorporando o ponto de vista da Triade Espiritual.

2. Como parte do trabalho que Ihes foi atribuido para conduzir a humanidade adiante. Essas
palavras tém significados novos e proféticos e vocés devem descobrir por si mesmos quais
séo eles.

Isso vocés ainda nao fizeram, e nem meditaram realmente sobre as palavras dadas dessas
duas maneiras. E essencial que reorganizem a sua técnica de meditacdo nessas duas
direcbes. Todo o seu trabalho de meditacdo é muito concreto. Tomem as doze palavras
gue lhes dei acima. Usem uma por més em seu trabalho de meditacéo.

Meditacao VI . .. A Nova Invocacgao . . . Influxo Espiritual

Pergunto-me, irmaos, se vocés captaram o grandioso significado dessa apresentacao de
um exercicio de alinhamento, de uma oracao ou invocacao de alcance coésmico, planetéario
e individual? Pois prové, como resultado do uso correto, um influxo espiritual direto ao
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proprio coragdo da humanidade, oriundo das fontes mais elevadas. Para o recebimento
dessa ultima parte ou estrofe final da grande e hierarquica "Invocagao por Poder e Luz",
todo ensinamento prévio que vocés receberam e todo o seu trabalho de meditagéo anterior
foram tdo somente um preludio elementar. Com o recebimento dessa Invocacéo, seu uso
e distribuicdo, vocés estdo participando de um evento cosmico de extraordinaria
importancia. A intencdo — associada a essa Invocacao — € a seguinte:

1. Concentrar a demanda rudimentar das massas da humanidade no nivel mais elevado
possivel.

2. Instaurar um grande ciclo invocativo em que a invocacao unificara, fundira e unira os dois
meétodos (até entdo em uso) de oracdo e meditacao.

3. Dar ao mundo uma nova oracao.

Essa meditacdo ou invocacao € essencialmente uma oracdo. Contudo, pode ser usada com
profunda eficacia e basicamente por aqueles que conhecem algo de meditacdo, pois tém
uma vantagem especial sobre o homem comum que esta acostumado a rezar, porque a
técnica da meditacao introduz o fator de concentragdo mental, de intensa atencao. O
discipulo treinado pode, pois, usar essa Invocacao em Varios niveis simultaneamente.

Esta Invocacéo, porém, ndo € um exercicio de meditacao; €, em esséncia, uma oracao que
sintetiza o desejo, a aspiracdo e o clamor espiritual mais elevado, ressurgindo da propria
alma da humanidade. Assim deve ser empregada. Quando o discipulo treinado ou o
aspirante em treinamento a empregar, assumira a atitude de meditacao — isto €, uma atitude
de concentracao, direcionamento espiritual e receptividade. E entdo entrara em oracao. A
atitude do estudante ocultista que rejeitou com desagrado todas as antigas praticas
religiosas e acredita que ndo tem mais necessidade de oracdo nem uso para ela, ou que
passou para uma fase mais elevada, a da meditacdo, ndo € correta. A verdadeira posicao
€ que ele use os dois métodos, a vontade e quando necessario. Em relacdo a Invocacéo,
ele assume a atitude de meditagédo (uma atitude mental interna e de firme proposi¢ao), mas
usa o método da oracao, a qual — quando desligada de toda relacdo com o eu separado —
€ um meio potente de estabelecer e manter corretas relacdes espirituais e humanas.
Quando, na atitude de meditacdo e usando o instrumento que é a oracao (por meio da
Invocagéo), ele atinge uma relagédo com a massa da humanidade que de outra maneira ndo
seria possivel, estara apto a implementar as necessidades reconhecidas dela, embora ndo
verbalizadas, além de se alinhar com a Hierarquia, que trabalha do plano astral césmico,
mas que — usando o antahkarana planetario — trabalha igualmente nos niveis mentais-
badicos e ouve o clamor do desejo da massa dos homens.

N&o tenho a intencao de tratar ainda mais da Invocacéao, pois ja fiz isso de maneira completa
nas instrucdes anteriores de meditagdo. Peco a vocés encarecidamente que releiam o que
escrevi.

Meditacao VII . .. A Cruz. . . Posicao Espiritual

Ha uma conhecida verdade ocultista que diz que o discipulo esta crucificado na Cruz Fixa
dos Céus. E ele estd sempre preparado para aceitar esse fato, pois sabe, pela amarga
experiéncia, o quanto é verdadeiro; ele vive no reconhecimento de que a vida do discipulo
€ ardua, com exigéncias inescapaveis. Mas, por estranho que pareca, muito desse
reconhecimento se baseia em uma autopiedade inconsciente e incompreendida. Para

compensar esse habito de pensamento ndo reconhecido, a presente meditacdo destina-se
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a ensinar ao discipulo a criar — com intencdo deliberada — a sua prépria cruz e, dessa
maneira, a se livrar da ideia (também inconsciente) de que a cruz € resultado do seu ponto
de evolucao, que ela Ihe é imposta por condi¢des astrolégicas, e que os Senhores do Carma
agem através dela, cobrando a totalidade das mas acdes do passado. Na realidade, ndo é
assim.

Quando um homem é admitido em um Ashram, ele j& se desembaragou de grande parte
do seu carma bom e mau, e esta pronto para construir a sua propria cruz na qual ele assume
posicdo — com as maos estendidas em gesto de béncdo. E esta a ideia subjacente a essa
sétima meditacdo na posicdo vertical e horizontal do discipulo que a pratica. Nesta
meditag&o, temos, portanto:

A Vida Vertical

1. Deus, a Realidade divina, velado por todas as formas.

2. O oposto polar, ou seja, a matéria pela qual a natureza divina se expressa.
3. O método desta revelagdo, baseado nas tendéncias de raio.

4. O oposto polar, isto €, a realizacdo. O discipulo treinado trabalha sempre do angulo da
realizacdo, do sucesso consumado. Ele assume essa atitude no que diz respeito a ele, o
discipulo que serve, e ao trabalho a ser feito.

A Vida Horizontal

1. Unidade. Como consequéncia de uma vida vertical bem-sucedida, o discipulo se sente
unificado com toda a vida, sob todas as formas e, em particular, com a humanidade.

2. Isso amadurece naturalmente em entendimento. Como nao ha absolutamente nenhuma
barreira presente, e também nenhuma impresséao de diferenca, o discipulo é capaz de "se
sintonizar" com a vida em todas as formas e, portanto, de participar de uma total
inclusividade, com tudo que essa palavra implica.

3. Sua motivacao é, pois, de boa vontade, que se torna uma poténcia crescente, a medida
gue a vontade-para-o-bem (com a qual entra em contato de maneira indireta na vida
ashramica) comecga a exercer efeito sobre ele. Reflitam sobre essa afirmagédo. A boa
vontade das massas tem base na inata tendéncia divina; a do discipulo tem base no
conhecimento e na receptividade de certas energias oriundas de Shamballa.

4. Referida boa vontade — quando ¢€ liberada — expressa-se normalmente no plano fisico.

Temos, pois, as cruzes (+ X) que, quando superpostas, oferecem um mapa muito
interessante para a vida do discipulo. Esta meditacdo, portanto, oferece uma forma
completa e que leva a integracdo para o discipulo seguir: bastara para ele por muitos anos.
Dei a vocés apenas algumas indica¢gBes na andlise acima, mas vocés podem obter uma luz
muito maior sobre 0 assunto se perceberem claramente que sua vida diaria se baseia em
uma atitude vertical e uma eficacia horizontal.

Nessas sete meditaces, irmaos, vocés tém tudo que lhes é necessario para progredir na
sua propria vida e também na vida de grupo que — no momento presente atua
subjetivamente. Se praticarem essas meditagbes com cuidado nos proximos anos,

50



perceberdo que elas os conduzirdo a uma ampliagdo do seu servigo, que (no que diz
respeito a maioria de vocés) nao tem sido de grande importancia.

Essas sete meditacbes perfazem uma sintese perfeita de reconhecimentos, de
desenvolvimento e de direcionamento espiritual; se praticadas com cuidado, eliminaréo o
egoismo e incorporardo qualidade ashramica.

PARTE XI

Em nossa ultima série de instrucdes, resumi todas as meditacdes (em namero de sete) que
dei ao grupo. Procurei Ihes mostrar a sequéncia de pontos criticos na vida do homem em
treinamento para a iniciagdo. A Ultima dessas meditagdes foi chamada de: A Cruz como
Expressao da Vida Vertical e da Vida Horizontal, o que foi representado pelas duas cruzes:

<

A esses dois simbolos da vida do discipulo, procuro neste momento acrescentar outro, que
€ 0 simbolo da atitude que deverdo manter durante o ciclo no qual estamos entrando agora.
Observarao que combinei as duas cruzes da vida vertical e da vida horizontal com a cruz
da Humanidade e que também acrescentei um circulo no alto destas trés cruzes. O que
significa isto, irmao? Significa o seguinte:

>
e

1. Que a vida vertical de contato espiritual com o ashram é
constantemente mantida pela meditacdo, a oracdo e a
concentracao.

2. Que a vida horizontal de servico € preservada com igual
cuidado e que ha uma corrente constante de energia
organizada saindo para todos aqueles que necessitam de
ajuda.

3. O longo tronco da cruz triplice simboliza para o discipulo que
ele deve descer as préprias profundezas da vida humana para
fins de preparar as massas para o reaparecimento do Cristo e
a exteriorizacao da Hierarquia.

4. A esfera ao alto da cruz representa o “lugar da consciéncia
do discipulo”. Sua vida de reflexdo, de constante tomada de
consciéncia, e o foco estavel de sua atencdo situam-se mais
alto do que a vida vertical do aspirante, mais alto do que sua
vida horizontal de servigo, e indicam a medida de sua atividade
consciente no ashram. N&o se esquegam de que um ashram
da Hierarquia esta em um plano mais elevado que o da alma.

51



O discipulo, portanto, esta vivo e ativo em trés niveis de atividade simultaneamente, e esta
em vias de demonstrar — até onde Ihe seja possivel e segundo permita o seu grau de
discipulado — os trés aspectos divinos: 0 aspecto Vontade, governando seu trabalho na
Hierarquia em relacdo com o grande movimento do futuro; o aspecto Amor, governando
sua vida vertical e produzindo sua firmeza espiritual na forma; o aspecto Inteligéncia,
governando sua vida horizontal e fazendo dele um sabio servidor de seus semelhantes.
Finalmente, a longa linha que parte do ponto espiritual radiante simboliza o Caminho do
ponto mais elevado que o discipulo pode alcancar até o ponto mais baixo de servico.

Observarao também que, neste simbolo, o ponto de enfoque secundario aparece onde
todas as linhas se unem e se cruzam. Esse ponto representa a personalidade do discipulo,
onde a radiancia superior deve penetrar e do qual a energia espiritual se projeta para todos
os lados. Além disso, se vocés estudarem e pensarem por um momento, verdo que esta
cruz so é corretamente adotada pelo homem (ou é o simbolo do homem) que construiu (ou
esta em processo de construir) o antahkarana. Onde a ponte ndo esta criada, a consciéncia
do aspirante ndo pode se enfocar no ashram, nos niveis intuicionais de consciéncia.

Podem ver, portanto, porque dei os ensinamentos sobre o antahkarana. Assim foi para que
pudessem terminar a construcao do antahkarana de maneira sistematica e cientifica. Nao
vou repetir aqui as instrucdes; vocés as tém e devem segui-las com cuidado, mantendo em
mente que, pelo menos em certa extensao, langcaram uma ponte sobre a lacuna entre a
personalidade e a Triade Espiritual, e que para vocés cabe agora concluir e fortalecer a
Ponte do Arco-iris e, em seguida, utiliza-la com facilidade.

A simbologia do antahkarana tem a lamentavel tendéncia de complicar a compreenséao de
sua natureza real. Gostaria de lembrar a vocés que, assim como a alma néo é um loto de
doze pétalas que flutua na substancia mental, mas sim um voértice de forca ou de doze
energias mantidas juntas pela vontade da entidade espiritual (a M6nada em seu préprio
plano), o antahkarana ndo € uma série de fios de energia, tecidos lentamente pela
personalidade fusionada com a alma, a qual se unem os correspondentes fios projetados
pela Triade Espiritual; na realidade, € um estado de consciéncia. Estes simbolos sdo formas
reais e vivas, criadas pelo poder do pensamento do discipulo, mas — em tempo e espaco —
ndo tém existéncia real. A Unica existéncia real é a da Ménada em seu proprio plano,
Vontade ativa e expressa que desponta e, por sua vez, Amor ativo no estabelecimento das
relacdes e Inteligéncia igualmente ativa no uso das duas energias superiores. Nao se deve
esquecer que a energia da inteligéncia, centrada na mente, € o instrumento ou agente de
execucao das outras duas energias monadicas.

H.P.B. ensinou que o antahkarana €, essencialmente, um canal de energia que relaciona
as formas e suas forcas com suas fontes de origem, e que através do plano mental (com
seus trés aspectos) passa necessariamente o fio da vida, vinculando a Ménada, a alma e
a personalidade em um todo vivo. Tecnicamente falando, portanto, ndo ha necessidade da
denominada ponte, exceto para um importante fator: existe, por parte da personalidade
fusionada com a alma, uma definida lacuna em consciéncia entre a mente inferior e a mente
abstrata. A mente superior (por ser o aspecto inferior da Triade espiritual) pode ser
considerada como uma porta que admite a consciéncia da personalidade fusionada com a
alma em um reino mais elevado de contato e consciéncia. Como podem ver, nada ha aqui
além de simbolismo; ndo ha porta, apenas um simbolo que indica meio de acesso.

Em toda a evolucdo do homem espiritual através de encarnacdes fisicas durante
incontaveis centenas de vidas, o processo é simplesmente de expanséo de consciéncia e
de conquista — sequencialmente e etapa por etapa — de uma percepgao cada vez mais
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inclusiva, o que é bom ter presente, porque oportunamente esta imagem simbdlica dara
lugar a realidade. A tarefa de construir o antahkarana e de criar o que eliminara a lacuna —
e € uma tarefa bem real — € certamente o esforco planejado e consciente de projetar o
pensamento concentrado do homem espiritual, do plano mental inferior as areas de
percepcdo que foram antevistas mas ndo contatadas; exige o uso de toda a percepcao ja
desenvolvida e ja “iluminada” pela alma e torna-la (com deliberacédo) cada vez mais sensivel
a atividade enfocada do mundo das realidades espirituais superiores; implica, ademais, em
dirigir a corrente de pensamentos conscientes para 0 pressentido e teoricamente
reconhecido mundo dos Mestres, da Triade Espiritual e, finalmente, de Shamballa. Os
discipulos deveriam lembrar que o Caminho da Evolucdo Superior € muito mais simples
gue o caminho inferior, e que os ensinamentos sobre o significado e a significacado do
antahkarana — primeira criacdo da personalidade fusionada com a alma atuando como ser
unitario — é, portanto, muito mais simples que aquele ensinamento concernente a
personalidade nos trés mundos da evolu¢do humana.

Pediria a vocés que refletissem sobre esses assuntos, porque a pratica da meditacdo de
grupo deveria cultivar aquela atitude consciente e concentrada que pode ser considerada
como reflexdo — um ato de reflexdo que, como a consciéncia estd mantida firme na luz,
como o antahkarana é uma realizacdo do discipulo e como a mente esta orientada para a
Triade Espiritual, trata-se de uma precisa e auténtica experiéncia.

Trata-se de uma reflexdo que se estende por todas as circunstancias da vida e registra
automaticamente esses eventos; constroi ou cria aquela corrente de energia ascendente
gue é tingida pelas qualidades da vida e pelas caracteristicas de raio desenvolvidas. Ao
longo dessa corrente, as qualidades da vida e as caracteristicas de raio desenvolvidas
podem passar a vontade; o discipulo registrara cada vez mais as "coisas do espirito",
conforme a denominacdo no Novo Testamento; em consequéncia, ele adquirira a
habilidade de penetrar no mundo da Hierarquia e de chegar um dia a porta do Caminho da
Evolucdo Superior. Ao mesmo tempo, atuara nos trés mundos como discipulo servidor.

Vocés poderdo considerar mais facil, talvez, trabalhar a partir desta apresentacao simples
do antahkarana no proximo ano. A medida que esse exercicio ou processo de projecéo do
pensamento se tornar parte integrante do seu estado de mente normal, ele também servira
para concentra-lo no plano mental, retirando assim sua atencdo do mundo das emocdes e
do desejo ou aspiracdo e colocando-o “no ponto iluminado no caminho iluminado, onde a
luz pode brilhar e mostrar uma estrela que brilha acima da testa do Iniciador”.

Sugiro que tomem as sete meditacdes e facam delas uma parte regular do seu trabalho.
Foi 0 que sugeri para vocés ha um ano. Poucos de vocés seguiram o meu conselho e se
incorporaram ao processo ou observaram o ritmo estabelecido pela sequéncia de
meditacdes. Sugiro que dediquem dois meses a cada meditacdo, 0 que vai cobrir um
periodo de quatorze meses; em seguida, sugiro que facam da Meditacdo VIl a sua
meditacdo principal, a ser praticada durante um ano. Se fizerem segundo minhas
indicacdes e sem qualquer questionamento quanto a eficacia, compreenderdo com muito
mais clareza a projecao — real e energizante — que a consciéncia pessoal registrara.

N&o Ihes darei outros delineamentos de meditacdo. O cumprimento cuidadoso dos que lhes
foram dados fard muito por vocés pelo resto de suas vidas. N&o precisam de mais.
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PARTE XIlI

Gostaria hoje de estender os ensinamentos dados na instrucdo anterior sobre o
antahkarana e explicar para vocés — do angulo do grupo — um dos paragrafos; reformulo-o
aqui.

Trata-se de uma reflexado que se estende por todas as adversidades da vida e registra
automaticamente esses eventos; constréi ou cria aquela corrente de energia
ascendente que é tingida pelas qualidades da vida e pelas caracteristicas de raio
desenvolvidas. Ao longo desta corrente, as qualidades da vida e as caracteristicas de
raio desenvolvidas podem passar a vontade; o discipulo registrara cada vez mais as
"coisas do espirito", conforme a denominacdo no Novo Testamento; em
consequéncia, ele adquirird a habilidade de penetrar no mundo da Hierarquia e de
chegar um dia a porta do Caminho da Evolucdo Superior. Ao mesmo tempo, atuara
nos trés mundos como discipulo servidor.

Neste paragrafo esta indicado para vocés o modo de vida meditativo e espiritual do
discipulo individual em relacéo a prépria alma e, posteriormente, em relagdo ao Ashram; e
esta indicado o modo de vida de grupo, a medida que penetra na Hierarquia, como também
a técnica hierarquica que habilita esse grande Grupo a penetrar em um centro espiritual
ainda mais elevado e a atrair de Shamballa aquele entendimento do Propésito divino que
se precipitard como Plano hierarquico; isso permitira que a Hierarquia forme um grande
grupo de servico. Por mais alto que subam na escala da Vida, perceberdo — do quarto reino
da natureza em diante — que a técnica da meditacdo rege todas as expansdes da
consciéncia, todo registro do Plano ou Propdsito e, de fato, todo o processo de
desenvolvimento evolutivo. E uma técnica de apreenséo espiritual, de concentracdo da
atencdo em determinado nivel de consciéncia e também de gerar modos de contato.

Toda a Ciéncia de Invocacao e Evocacao esta contida na palavra “meditagao”. Essa ciéncia
se estende do apelo subijetivo, inconsciente, das massas primitivas e sem voz, em muitas
fases, até alcancar o elevado modo de invocacao cientifica que rege o contato que faz a
Camara do Concilio de Shamballa com fontes extraplanetarias de afluéncia espiritual. E por
meio da meditacdo, de uma forma ou de outra, que se estabelece contato, que também é
de natureza progressiva. A ideia formulada do homem néo espiritual, para fazer contato
com o que mais tarde condicionara sua vida e levara a melhoria da vida diaria em um
sentido material, ou 0 que tornara a vida possivel, é talvez o aspecto mais inferior. A
ponderacdo, o pensamento experimental do cientista ou do artista é outra forma de
meditacdo e superior em propdsito e em intencdo. Esse processo meditativo tem melhor
formulacédo e exerce claras implicacées grupais (se pensarem corretamente). O modo pelo
gual os Membros da Hierarquia e o pessoal de Seus Ashrams alcancam uma intensa
percepcao espiritual, e chegam também a uma formulagéo altruista do Plano divino que
implementara o Propdsito divino no mundo é igualmente uma expansdo de todas as
meditacdes precedentes; enquanto a invocacdo concentrada, clara e dindmica dos Seres
espirituais que criaram — ou mais precisamente — formaram Shamballa, € a forma de
meditacdo mais elevada possivel em nosso planeta.

Também seria possivel afirmar que a meditacdo é responsavel pela transformacao do
desejo do ser humano comum do nosso planeta em vontade espiritual, que é sempre
agente do Propdésito. Portanto, é a meditacdo que produz alinhamento individual, grupal e
planetario, alinhamento esse que é sempre a primeira etapa do objetivo da meditacéo e a
etapa final ou permanente alcancada. Pensem nisso.
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A meditacdo também tem efeitos de eliminacdo e (se posso usar tal termo) expulsa do
individuo e do grupo o que € indesejavel — do angulo da meta espiritual imediata.

A meditacdo é essencialmente o instrumento mais elevado e a consumacéao aperfeicoada
do terceiro aspecto divino, o da atividade inteligente e — como ja assinalei antes — de todo
angulo possivel é realizada dentro do circulo-ndo-se-passa da Mente Universal. E o
Mobilizador essencial, divino, o agente criativo predominante e o fator que fusiona e
combina todos os aspectos da grande Hierarquia do Ser que esta relacionada a natureza
espiritual basica do nosso planeta; foi essa a nossa principal heranca do sistema solar
anterior — a Mente ou Intelecto Ativo.

A meditacao coloca em alinhamento criativo o instinto, o intelecto e a intuicdo, bem como a
identificagdo consciente. Relaciona (em uma unidade indissolavel) a assim chamada mente
inferior ou concreta, a mente grupal, a mente hierarquica e a Mente universal; leva a um
alinhamento consciente dos centros do discipulo e também dos trés centros planetarios; é
de natureza invocativa, suplice, fusionadora, receptiva e distributiva. No discipulo, € o
agente que cria ou constréi o antahkarana, controla — via a alma ou a Triade Espiritual — o
centro da cabeca, que é o ponto focal, de apelo espiritual e de recepcéo espiritual; rege
também o centro ajna (0 centro entre as sobrancelhas) que, no discipulo, € o principal
agente de distribuicdo da energia espiritual.

No grupo, a meditacao leva a fusdo dos membros do grupo, ao seu apelo invocativo unido
e — quando a invocacao tiver evocado resposta — leva a receptividade grupal ao que foi
espiritualmente pedido e, assim, ao servi¢o espiritual do grupo.

Na Hierarquia, a meditacdo toma duas formas principais, e (vocés devem se lembrar)
naquele grande Centro espiritual a meditagdo € um habito instintivo e ndo necessita de
nenhum processo forcado.

1. A meditacdo é o que p6e em movimento a resposta hierarquica ao apelo invocativo que
se eleva dos trés mundos, e principalmente ao apelo invocativo sustentado
conscientemente por todos que rezam, todos que fazem apelo mistico e todos que
empregam o método de meditagcéo ocultista e invocacao direta.

2. A meditacdo é o modo instintivo pelo qual a Hierarquia — em resposta a invocagado dos
trés mundos — aborda o Centro superior, Shamballa; a Hierarquia entdo evoca as energias,
os Seres e a afluéncia espiritual que o servigo hierarquico no futuro imediato requer. E
também — em um sentido Unico — a técnica pela qual os proprios Mestres se preparam para
a sexta iniciagdo, condicionando assim o Caminho da Vida no qual oportunamente se
encontrardo e do qual passardo para empreendimentos cOsmicos superiores.

Assim vocés podem compreender por que enfatizei tanto a sua meditacao individual, como
enfatizei ainda mais a meditacédo de grupo. No entanto, estou apenas me esforcando para
direcionar o seu instinto de expressao espiritual para linhas cientificas; procurei também
inicid-los em uma técnica planetaria que todos os seres planetarios devem dominar e que
certamente dominam. A meditagdo, em sua forma mais rudimentar, € o instinto que leva
ao reconhecimento do Sol fisico e que rege, por exemplo, 0 movimento da vida vegetal
planetaria na direcdo do Sol como fonte dominante de sua vida. Na forma intermediéria, é
0 que revela ao aspirante e a Hierarquia o Coracdo do Sol e — em sua forma mais elevada
— € 0 modo de contato que relaciona os Seres mais elevados do nosso planeta com o Sol
Central Espiritual. Em todos os casos, gostaria de assinalar que esta capacidade de meditar
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(expressao espiritual dos processos mentais) se concentra em certas formagdes de grupo
gue nos seria util examinar brevemente.

Seria possivel dizer que, intermediando 0s grandes centros planetarios, encontra-se um
grupo daqueles capazes de meditar criativamente; sdo escolhidos de cada um dos centros
principais e entre aqueles que ja estdo acostumados com a meditacdo. Gostaria de me
deter neste ponto e Ihes pedir que se lembrem de que aqui ndo me refiro a meditacao
religiosa, estritamente compreendida, nem aos apelos invocativos por ajuda e auxilio
associados de maneira tao estreita na mente do pensador cristdo ocidental. Refiro-me a
todos aqueles que — em silenciosa reflexdo, apelo enfocado e um
verdadeiro background de conhecimento — estdo aptos a “pensar até o ponto de penetrar”
em um estado de consciéncia mais elevado do que aquele em que normalmente estéo.
Nesse estado mais elevado, chegam as “descobertas” intuicionais e espirituais que podem
produzir a semente de uma nova criacdo, ou que podem abrir (para aqueles incapazes de
meditar desse modo) um novo campo de percepcao possivel. A motivacao de toda essa
meditacdo grupal deve ser servico altruista; a nota-chave de todos os grupos desse tipo é
criatividade; todos eles sdo demonstracdes do terceiro aspecto, a inteligéncia ativa, levado
a perfeicdo, além de outros aspectos em desenvolvimento. Todos eles estdo em relacdo ou
alinhamento direto com um dos Budas de Atividade, que encarnam em Si Mesmos a
esséncia do terceiro Raio de Inteligéncia Ativa, por meio do qual o terceiro aspecto pode se
projetar e se expressar com éxito. Esses trés Budas foram os que contribuiram para o
maravilhoso e oculto processo de implementacdo do principio mental em nosso planeta e
foram Eles também que — por meio da meditacéo criativa — colocaram o nosso planeta, a
Terra, e o0 planeta Vénus em alinhamento direto. Isso viabilizou a vinda dos Filhos da Mente
e aformacéo do quarto reino da natureza, a Humanidade. Eles sdo Encarnagdes da intuicdo
e regem o afluxo de energia intuicional na mente dos homens.

O ponto que gostaria gue mantivessem em mente € que estes grupos intermediarios de
Trabalhadores que conhecem o poder da meditacédo sao primordialmente criadores, e que
a eficicia de Seu trabalho se demonstra no grupo maior cujas ordens Eles estdo cumprindo
e no grupo que € influenciado de maneira criativa pelo trabalho de meditacao realizado.

A propésito, tendo em vista o fato de o principio Mente ser o quinto principio, ha cinco
grupos principais que atuam precipuamente por meio da meditagao “criativa e sustentadora”
Séo eles:

1. O Novo Grupo de Servidores do Mundo.

2. O Ashram ao qual os discipulos no Novo Grupo de Servidores do Mundo possam estar
afiliados.

3. A proépria Hierarquia, o Ashram de Sanat Kumara.
4. Os Nirmanakayas, os chamados “Contemplativos inspirados”.

5. A correspondéncia superior dos Nirmanakayas, Aqueles que encontram lugar em relacéo
com Shamballa; relacdo analoga a dos Nirmanakayas com a Hierarquia.

Os membros desses grupos sao extraidos dos grupos maiores, entre 0s quais exercem o
papel de intermediérios:
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1. O Novo Grupo de Servidores do Mundo retine seus membros do grande centro planetario
chamado Humanidade.

a. Os membros mais avancados do grupo sao afiliados a algum Ashram no interior do anel-
nao-se-passa da Hierarquia.

b. O Ashram maior, composto de inUmeros Ashrams, representa a plenitude do que o Novo
Grupo de Servidores do Mundo realizou ao longo das eras. Temos aqui uma declaracao
cheia de importantes implicagdes.

Os Nirmanakayas extraem Seu pessoal da Hierarquia, 0 segundo grande centro
planetario. A relacdo deles com Shamballa n&o é de carater de afiliacdo, nem é a mesma
do Novo Grupo de Servidores do Mundo com a Hierarquia. Sua principal relacdo & com o
Triangulo dos Budas de Atividade e, sob a criativa inspiracdo deles, trabalham. Essa
corrente de inspiragdo ou de "energia inundada de luz criadora" € disponibilizada para a
Hierarquia em carater permanente e quando necessario para Seu trabalho criador; é parte
daquela energia dindmica e estimulante que alimenta o entusiasmo do Novo Grupo de
Servidores do Mundo, une-os na Obra Una e permite que trabalhem de maneira inteligente
e com capacidade de criagéo.

Um misterioso corpo do que foi chamado de “Luzes Refletoras”; os Membros desse grupo
sdo, até certo ponto, extraplanetarios. Séo afiliados a Shamballa e concentram energia
criadora césmica, colocando-a assim a disposicdo (sob pedido) dos Membros da Camara
do Conselho de Shamballa. Pouco ha o que dizer sobre Eles; séo os “Auxiliares do Senhor
do Mundo” e implementam Seus propésitos a medida que Eles os formula no plano mental
coésmico.

O ponto que procuro ressaltar e que, espero, fique em suas mentes, é que esta técnica de
meditacdo é o agente criador relevante em nosso planeta. Quando vocés, como individuos,
estao se esforcando para “construir o novo homem em Cristo” que sera uma expressao do
seu verdadeiro eu espiritual, a meditacdo €, como bem sabem, o melhor agente; mas o
processo de meditacdo deve ser acompanhado de trabalho criador, ou do contrario é
puramente mistico, e embora ndo seja inutil, no entanto é negativo em resultados criativos.

Os membros do Novo Grupo de Servidores do Mundo sédo congregados de todos os setores
da empresa humana, a religido organizada sendo apenas uma delas. Ha cientistas que
repudiam violentamente o que ndo foi comprovado e, no entanto, dedicam toda a sua
capacidade e conhecimentos cientificos a servico da humanidade — cada um no campo
cientifico escolhido; ha homens de estatura financeira que consideram o dinheiro como uma
responsabilidade a ser sabiamente distribuida no servi¢co aos outros, embora a terminologia
mistica ou ocultista nada signifique para eles; ha educadores que se preocupam em
formular inteligentemente o conhecimento e possuem uma compreensao enciclopédica da
acumulada sabedoria das eras e procuram utiliza-la para preparar a jovem geracéo para
uma vida bela, construtiva e criadora; ha homens da Igreja e chefes religiosos (em alguma
das religibes mundiais) que ndo estao atados nem obstados pela forma, o espirito da luz
reside neles e amam inteligentemente seus semelhantes. Todas essas pessoas, se sao
membros do Novo Grupo de Servidores do Mundo, sédo inevitavelmente pensadores
reflexivos, com objetivos criadores, verdadeiramente inteligentes e, a sua inteligéncia,
somaram um amor em expansao.
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Esses homens e mulheres mantém uma dupla relagcdo: com o resto da humanidade, a qual
procuram servir, e com a Hierarquia, através de algum Ashram — Ashram que € a fonte de
sua inspiracéo e dos seus esforcos criadores para pensar e trabalhar.

O discipulo aceito neste trabalho grupal esta conscientemente em sintonia com os dois
centros planetarios (a Humanidade e a Hierarquia), e seu pensamento criador condiciona
grandemente o grupo. No entanto, muitos dos seus membros s&o conscientes de sua
relacdo com a humanidade e do seu servico planejado, mas totalmente inconscientes da
fonte invisivel de inspiracdo. Isto ndo tem importancia, porque — se a motivacao € pura, a
inteligéncia é aguda e a capacidade meditativa adequada — recebem inspiracdo e
desenvolvem a intuigdo. Aqueles que pertencem ao Novo Grupo de Servidores do Mundo
e podem meditar e meditam, sdo realmente agentes da relacéo existente entre a Hierarquia
e a Humanidade. Logicamente, esta relagcdo sempre existiu e sempre houve muitos misticos
e alguns poucos ocultistas que serviram como canais para essa relacdo; o grupo esta
atualmente recém-organizado e a tarefa de invocacdo e evocacdo, pela primeira vez na
historia, se equilibrou, no que vocés poderiam chamar de meio a meio (50% e 50%).

Além disso, o Novo Grupo de Servidores do Mundo é formado por muitos tipos de homens
e mulheres reunidos de todas as nagdes, sustentam muitos pontos de vista bastante
diferentes e sao de profissées e ideologias distintas; portanto, € o verdadeiro representante
da humanidade, e mais potente do que nunca.

Quando o trabalho da Invocacao chegar a uma etapa elevada de desenvolvimento e tiver
transcorrido o ano culminante de 1952, sera conveniente levar a atencdo do publico, e em
escala mundial, a realidade do Novo Grupo de Servidores do Mundo.

O Novo Grupo de Servidores do Mundo é um aspecto do antahkarana mundial e brinda os
estudantes do antahkarana com um sélido exemplo da intencdo e propdésito da Ponte de
Arco-iris que cada discipulo esta se esforcando conscientemente em construir. Compde-se
daqueles que penetraram em consciéncia para cima em tal medida e altura que sua
ascensao se tornou invocativa e produziu um descida da Hierarquia que se reune e fusiona
com as energias da reflexdo grupal que sobe. Aqui as palavras tendem a atrapalhar, mas
a visualizagdo indicada serd util. No caso do Novo Grupo de Servidores do Mundo, nédo se
deve considerar simplesmente energia ascendente; ha também um enfoque de consciéncia
e uma receptividade que podem se transformar em intencdo fixa; a isto se segue um
reconhecimento na consciéncia do cérebro fisico do que aconteceu.

Nao se esquegcam de que —em detalhes — o0 Novo Grupo de Servidores do Mundo é formado
pelos seguintes grupos:

1. Os iniciados e discipulos que fazem parte consciente da Grande Loja Branca.

2. Os aspirantes e discipulos menores, afiliados a Hierarquia, que em geral ndo possuem
a continuidade de consciéncia que alcancardo mais adiante.

3. Os que se encontram no Caminho de Provacao e ndo estdo ainda afiliados a Hierarquia,
mas que, sujeitos a impressao hierarquica, estdo determinados a servir os semelhantes.

4. Um crescente numero de pessoas que respondem ao ideal e ao proposito do Novo Grupo
de Servidores do Mundo, que se unirdo rapidamente ao grupo.
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O requisito essencial é a Meditacdo, mas — como bem sabem — ndo necessariamente a
meditacdo estabelecida pelas escolas ocultistas e pelas igrejas; no entanto, para ser
membro do grupo se requer o desenvolvimento do espirito reflexivo em alguma linha de
entendimento humano; requer também o poder de enfocar a atencdo no que pode ser
benéfico para a humanidade, mais o reconhecimento compassivo da necessidade humana.
O homem ou a mulher que ndo pensa ou aqueles que estdo totalmente absorvidos pelos
negoécios, a politica ou os vinculos familiares, ndo podem fazer parte do Novo Grupo de
Servidores do Mundo, porque o grupo exige uma definida medida de descentralizacéo, para
o qual contribuira rapidamente o hébito da meditacao.

A medida que os membros deste grupo meditam e servem, gradualmente descobrirdo que
estao se tornando conscientes de um grupo interno — o Ashram do Mestre em Cujo raio se
encontra o servidor individual. Isto necessariamente variard de acordo com o raio; o raio —
€ preciso lembrar — determina a qualidade e a natureza do servico a prestar. Gradualmente,
o nedfito entra no ritmo do Ashram, e gradualmente sua meditagdo se modifica e se alinha
com a instintiva e constante meditacdo ashramica. Devemos lembrar que a meditacao
ashramica é totalmente desprovida de elementos da personalidade. E de natureza de uma
meditacao grupal constante e ininterrupta sobre o Plano e, em especial, sobre o aspecto do
Plano que deve ser executado de imediato. E o dever atribuido ao Ashram ou aos Ashrams
em questdo. Essa atitude constante de meditacdo reflexiva ndo prejudica de forma alguma
a eficiencia do Ashram ou do discipulo individual, porque duas ou mais linhas de
pensamento e varias linhas de atividade podem existir simultaneamente; é mais uma licao
gue o discipulo aprende.

Ainda mais tarde, o discipulo no Ashram toma consciéncia da meditagcdo que €
implementada de maneira permanente no Ashram maior, a Hierarquia. Trata-se do Ashram
(se posso repetir essa afirmacao) de Sanat Kumara, o Senhor do Mundo. Esse grande
Ashram ¢é dirigido e controlado pelo Cristo. O discipulo, pleno de aspiracdo, toma
consciéncia de um vasto ritmo de meditacdo, semelhante as batidas do coracdo humano;
ritmo meditativo que recebe e distribui, que invoca e evoca. A medida que ele se acostuma
com esse ritmo de meditacdo, aprende a adaptar sua propria meditacdo individual ao ritmo
regular da Hierarquia, o que € um claro passo para a frente, pois o ritmo hierarquico é de
grande poténcia — uma poténcia tdo grande que penetra além do circulo-ndo-se-passa
hierarquico.

O efeito desta vibracdo de reflexdo é tanto vertical como horizontal, e essa ampla difusédo
levou a formagdo do grupo maior de contemplativos, os Nirmanakayas. Eles enfocam o
apelo invocativo hierarquico e (para citar o Antigo Comentario) "o colocam em uma forma
musical que agrada os ouvidos d’Aquele que mora no plano mais elevado." Depois entdo
— apobs a devida reflexdo e contemplacdo — Eles transferem as energias concentradas
recebidas para Shamballa. Uma de suas funcdes € ligar o apelo invocativo da Hierarquia a
lei do carma e assim determinar "no profundo siléncio do seu trabalho unido" o que é
possivel pois ndo infringe a intencdo carmica, e o que ainda néo € possivel em tempo e
espaco — os dois principais fatores regidos pela lei do carma. Eles tém que ter em mente
gue a hora ainda ndo chegou e que "a era carmica nao pode ainda pretender que o bem
pedido se torne o bem cumprido."

Os membros desse grupo sdo também transmissores para a Hierarquia da resposta
evocada de Shamballa. Estdo em permanente contato com o Camara do Conselho de
Shamballa. Assim como a Hierarquia — neste presente ciclo de esforco mundial — esta
trabalhando por meio do Novo Grupo de Servidores do Mundo, também Shamballa esta
cumprindo suas inten¢gdes (no que diz respeito a humanidade) por meio do grupo de
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Nirmanakayas. Tudo isto implica em uma grande centralizacdo do trabalho em conexao
com o reaparecimento do Cristo.

Podem ver, portanto, que uma gigantesca meditacdo grupal esta se processando em
diferentes fases em nosso planeta. Todos os individuos que meditam e todos 0s grupos
gue refletem estdo mutuamente relacionados pela unidade de motivacao espiritual. Estao
buscando uma cooperacdo mais estreita e se esforcando para levar seu trabalho de
meditacdo — consciente ou inconscientemente —a um estado de quietude universal positiva,
de maneira que a formulagéo do desejo espiritual possa avancar com éxito, e a recepgao
de energia espiritual possa ser uma recepg¢ao unida.

Portanto, irméo, um grande esfor¢o para o alinhamento esta em andamento e, quando o
aspirante individual for capaz de meditar de tal maneira que sua voz possa contatar o Novo
Grupo de Servidores do Mundo, esse grupo podera entdo exercer impressao sobre o
individuo; através dele, a humanidade podera ser alcancada. O grupo podera também
exercer impressao sobre a Hierarquia; entdo os Contemplativos que estdo em contato com
Shamballa poderéo entrar em contato com a Hierarquia e, por meio da Hierarquia, exercer
impressdo sobre o Novo Grupo de Servidores do Mundo; entdo, e sé entdo, chegara o
momento em que o Cristo vira.

Nas montanhas da iniciacdo, o som de Seus pés ja pode ser ouvido. Ele esta trabalhando
agora com Seus iniciados na Hierarquia e a meditacdo unida esta acelerando o trabalho de
preparacgdo e também levando incontaveis discipulos a iniciagdo, tornando-0s assim muito
mais uteis.

A meditacdo unida desses discipulos colabora com a do Cristo e dos Mestres e 0s iniciados
seniores sensibilizardo por impressdo os membros do Novo Grupo de Servidores do
Mundo. Nesse Ultimo grupo, os individuos que, como discipulos, sdo membros da
Hierarquia, tornam-se agentes dessa impressdo. A meditacdo do Novo Grupo de
Servidores do Mundo, em conjunto com a meditacdo hierarquica, inevitavelmente fara
impressao nos filhos dos homens que estdo buscando e aspirando por liberagéo; assim um
grande canal ou Caminho de Luz é criado pela meditacdo cooperativa e, ao longo desse
Caminho — falando em termos simbolicos — o Cristo vira.

PARTE Xl

Em minha Ultima instrucdo afirmei que a meditacdo era o principal agente criador do
universo. Ha outros universos que estdo mais avancados que nos em termos de
desenvolvimento e, neles, € possivel que a énfase maior ndo esteja na criacdo por meio do
uso de energias mentais; outros talvez ndo sejam tdo avancados e, neles, a energia mental
pode estar em processo de desenvolvimento ou de se expressar — no sentido da evolugao.

Ha também universos e sistemas solares em que a qualidade e as condi¢des do universo,
do sistema solar ou do planeta em manifestacdo sejam desconhecidas para nés. Devemos
ter presente que, embora em todas as manifestacdes os trés aspectos (de propédsito ou
vontade, atragcdo, amor magnético ou plano, e aparéncia como manifestacdo dos dois
aspectos precedentes) necessariamente estejam presentes, a Entidade que se manifesta
(a responsavel por essas expressdes de divindade) pode "declarar em termos ocultos"
condicdes e qualidades das quais ndo temos experiéncia nem conhecimento, e atuar por
meio delas. Podemos néo ter qualquer ideia, nos voos mais altos do nosso pensamento
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abstrato (e isto inclui os pensadores mais avancados do nosso planeta), sobre a natureza
dos impulsos e conceitos que animam certos Criadores universais. Reflitam sobre isso

Também assinalei para vocés que existem trés grandes grupos de agentes meditantes que
atuam como intermediarios entre os trés grupos de Vidas Autoconscientes no nosso
planeta, e também entre 0 nosso planeta e aquilo que esta por tras e para além dele e com
0 qual o nosso Logos planetario tem uma relacdo estreita e intensiva. Porém, ndo vou tratar
hoje do que é extraplanetario; seria para vocés uma pura perda de tempo. Tratarei do tema
da meditacdo como agente do processo de criacdo Agora, e do papel que a meditacdo
deve cumprir na preparacao para a vida do Cristo e a instauracdo da nova civilizacdo que
esta tdo claramente a caminho.

Existem, como podem supor (se tiverem lido as minhas instrugdes de maneira inteligente),
sete fases do processo de meditacdo criativa; todas elas produzem os resultados
necessarios. Tudo que existe neste momento nos trés mundos e nas esferas superiores é
resultado de alguma forma de atividade meditativa. As sete fontes séo:

1. O préprio Logos planetério, que formou e informou 0 mundo com Seu pensamento e que
mantém tudo coeso dentro de Sua Mente durante os muitos éons da existéncia
manifestada. Como ja disse, o truismo oculto de que "Deus pensou, Deus visualizou, Deus
falou e 0 mundo foi feito e é sustentado" permanece eternamente valido.

2. O Grupo que é a correspondéncia superior dos Nirmanakayas. Esse grupo sustenta e
coopera com o Logos planetario e Seu pensamento criador concentrado; seus Membros
sdo os agentes de atracao — pela poténcia de Sua meditacdo — de energias extraplanetarias
gue Ele necessita para dar continuidade ao Seu veiculo de expresséao, o planeta e, assim,
unir tudo em um grande Todo criado, que tende continuamente para a maior gléria de Deus.
Eles exercem a Lei da Sintese e mantém firmemente (na Mente universal do Logos) o
resultado Ultimo da Vontade-para-o-Bem divina.

3. Shamballa, com sua vida e intencdo concentradas na Camara do Concilio do Grande
Senhor, Sanat Kumara, onde € conhecido e corporificado o Propdsito do Logos planetério
sob a impressao meditativa do grupo que conhece Sua vontade e que exerce a Lei da
Sintese. Nas maos deste augusto Concilio, a Lei do Carma encontra orientacao planetaria
adequada; isto ndo se refere a lei na medida que afeta o ser humano individual, posto que
0s Membros do Concilio ndo tém conhecimento algum de tais individuos, pela razdo de que
Eles pensam e meditam apenas em termos do Todo. Porém, Eles sabem qual é a natureza
do carma planetario e sua aplicacédo rapida ou retardada, de acordo com as indicacdes
planetarias do momento. A grande Roda de Vida, com suas manifestacdes temporarias e
suas civilizacdes recorrentes, é dirigida por Eles; os reinos que se manifestam na natureza,
as grandes expressoes ciclicas de vida, séo regidos por Eles, e tudo isto € produzido pela
poténcia de Sua meditacdo criativa, que imprime a inspiragdo necessaria (outra frase para
o préprio alento de vida) nos Nirmanakayas e, através d’Eles, na Hierarquia espiritual. O
vinculo deles com todos esses grupos planetarios (e é real e vital) pode ser captado na
afirmacao-chave de que “todas as Vidas na aura do Logos planetario ou dentro dela e de
Seu Corpo manifestado, a Terra, foram, sdo ou serdo um ser humano no futuro, desse
modo estabelecendo e demonstrando sua identidade passada, presente e futura com a
humanidade, o quarto reino da natureza”. Este reino € o grupo ou centro planetario que
expressa em tempo e espaco todos os aspectos divinos — as vezes em estado latente e as
vezes em plena poténcia. Aqui reside a pista para todo o mistério da regéncia divina, e aqui
também se encontra a garantia da divina Vontade-para-o-Bem.
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4. Os Nirmanakayas, os Contemplativos divinos. Trata-se do grupo que recebe a impresséao
de Shamballa em relacao ao propadsito planetario criador. Em seguida, em Seu proprio nivel
de atividade &tmica, Eles constroem — por meio da meditacdo contemplativa — um vasto
reservatorio de energias potentes que sdo impregnadas com as qualidades das sete
energias dos sete Raios planetarios. Sdo os Guardides da vida, sob a inspiracéo direta dos
Budas de Atividade e Eles passam éons de Seu servico planetario:

a. Em ativa contemplacéo do Propdsito divino.

b. Em uma receptividade desenvolvida para aquele aspecto do Propoésito que deve ser
expresso por meio do Plano divino, e assim ser apresentado a Hierarquia.

c. No desenvolvimento daquele espirito de receptividade sétupla que fara d’Eles um canal
para a entrada das energias de raio de Shamballa para a Hierarquia. Sua aura unida, ou
area de influéncia e a extensédo de Sua irradiacdo magnética e dindmica correspondem
aproximadamente a aura do proprio planeta; Eles contém (dentro de Sua ordem) Membros
gue sao identificados com os Senhores dos sete Raios.

Eles sdo, em um sentido particular, os agentes criadores da vida tal como emana de
Shamballa para todos os aspectos, areas, reinos e campos de manifestacao. E assim fazem
por meio da meditacdo sustentada, concentrada, intensiva e dindmica. S&o
necessariamente um grupo de segundo raio (considerando-se que o segundo raio € o raio
atual do Logos planetario) mas Eles concentram a meditagdo amplamente nas linhas do
primeiro raio (que € um sub-raio do segundo raio nesse sistema solar, como sabem) porque
Eles sédo os agentes criativos da propria vida, como séo os conhecedores e os guardides
da vontade do Logos planetério, tal como é executada na manifestacdo. Na realidade, Eles
séo a fonte da invocacao e da evocacao planetarias. Repetindo, reflitam sobre isso.

5. A Hierarquia dos Mestres, os Mestres de Sabedoria e os Senhores da Compaixao. Esse
grupo, que se encontra a meio caminho entre Shamballa e a Humanidade, esta sujeito a
impressdo de Shamballa, via os Nirmanakayas, e seus Membros sé@o Eles proprios agentes
para a impressao sobre a Humanidade. Eles encarnam e expressam o aspecto amor do
propésito divino; Eles executam, dirigem e controlam a Lei da Atracdo — a energia
motivadora que impulsiona a Lei de Evolucao para efeito nos trés mundos. Vocés ja sabem
muito sobre esse grupo de Trabalhadores divinos e espirituais e ndo me estenderei aqui.
Basicamente, Eles trabalham pela meditacdo dirigida e cada Ashram é um centro de
meditacdo para o qual contribui cada discipulo, iniciado e Mestre. Gostaria que vocés
tivessem isso em mente e se esforcassem para compreender, como discipulos, que a sua
meditacdo — tanto individual como a meditacdo grupal — se for de natureza e qualidade
adequadas — sera absorvida e se tornara parte da meditacdo ashramica. O tema da
meditacao hierarquica € o Plano, pois ele encarna o Propésito divino.

6. O Novo Grupo de Servidores do Mundo esta se tornando rapidamente um importante
centro de meditacdo planetaria. Muito dessa meditacdo esta longe de ser de natureza
ocultista, o que ndo tem importancia; ela se baseia em grande parte na reflexdo profunda
sobre os problemas da humanidade, respaldada e auxiliada pela profunda aspiragéo dos
misticos que se encontram entre seus componentes, e ajudada também pela meditacéo
daqueles poucos esoteristas (falando em termos técnicos) que também trabalham ali. Esse
grupo é um reflexo da capacidade invocativa e evocativa dos Nirmanakayas, mas esse
aspecto da atividade que empreendem esta apenas em processo de ser aprendido e
aplicado. Toda a atividade do Novo Grupo de Servidores do Mundo na linha da invocacgao
foi intensificada e muito acelerada com a divulgagcéo para o mundo das trés Invocac¢des nos
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ultimos anos. O que na verdade era uma vaga demanda e um receptividade nebulosa se
tornou (com o uso das Invocagdes) um potente apelo invocativo e resultou na evocacao de
energias da Hierarquia, que foram transmitidas & Humanidade pelo Novo Grupo de
Servidores do Mundo e que séo responsaveis por muito do trabalho construtivo que agora
esta em andamento em muitas partes do mundo. Muito falei para vocés sobre esse grupo
e ndo me estenderei aqui; o entendimento de vocés sobre o trabalho a ser feito deveria ser
instintivo pois todos vocés pertencem ao grupo se, de alguma maneira, estdo dedicados ao
servico a humanidade, sob a inspiracdo da Hierarquia. A reacdo instintiva de vocés a
impresséo hierarquica como membro desse grupo deveria se desenvolver rapidamente em
uma tendéncia de vida habitual. E assim que se cria um Mestre. A meditac&o criativa do
Novo Grupo de Servidores do Mundo tem por objetivo a criacdo da nova civilizagao e de
uma nova ordem no mundo.

O proprio grupo atua por meio de um outro grupo: os homens e mulheres inteligentes
polarizados no plano mental, aqueles que, além da inteligéncia, tém amor pelos
semelhantes; esses, por sua vez, trabalham por meio dos idealistas que procuram um
mundo melhor e queles que respondem a inspiracdo da boa vontade. Esse ultimo grupo,
por sua vez, atuam por todas as pessoas que compartilham o desejo emocional de ajudar
a humanidade no sentido de mudar suas condi¢cdes de vida para melhor. Essas pessoas
nao estdo abertas a uma impressdo espiritual direta, mas a abordagem intelectual e a
apresentacao das ideias exercem apelo nelas, que constituem entdo um grupo ativo e
criador atuando como inspiracdo dinamica para o sétimo grupo que é:

7. A propria humanidade. Os homens de todas as partes, se ao menos soubessem disso,
estdo sempre em um estado de meditacdo inconsciente, sonhando por coisas melhores,
lutando pelos beneficios materiais desejados, ansiando por aquilo que esta além de suas
posses atuais e de seu ponto de realizacdo presente e, em muitos casos, até mesmo de
sua visao. Todos esses desejos, anseios, anelos, visées e sonhos sédo o0s "ingredientes” da
meditacdo concentrada que um dia conhecerao; séo os primeiros resultados que produzem
sucesso nos trés mundos e que levam, algum dia, a uma personalidade integrada, pronta
para apreciar 0s aspectos superiores da meditagdo quando a concentragdo Nno sUcCesso
material mundano e vantagens decorrentes ndo mais se mostrarem atraentes. O que eles
conseguiram criar pela concentracdo meditativa (todos os homens, sob a Lei do Carma,
criam seu préprio mundo) deixa de satisfazé-los; sua meditacdo entdo se desloca para a
criacdo de coisas mais elevadas, para o mundo dos valores espirituais e para aquilo que
denominamos de maneira inadequada, de "céu."

Vejamos, pois, como tudo que existe é criado pela meditacdo, pelo desejo que se mescla
com O pensamento passageiro, 0 pensamento passageiro vai se tornando pensamento
claro e, em algum momento, pensamento abstrato e transcendente. A concentracao
prolongada em uma tal ou tal outra forma se torna oportunamente uma meditagdo sobre o
gue ndo é a forma; a partir dai, passa-se para a contemplacéo, que € a fonte de inspiracédo
e de iluminacéo.

Acompanhem esses conceitos que vocés, que estudaram a Ciéncia da Meditacdo, sabem
gue constituem os respectivos estagios reconhecidos e observem como cada estagio é
criativo por natureza, como cada estagio produz mudancas criativas e como (no que diz
respeito a humanidade) o Cristo falou cientificamente e também em sentido planetéario
guando disse: "Como o0 homem pensa em seu coragao, assim ele &".

Vocés tém, portanto, trés grandes grupos de pensadores e trés outros grupos de
pensadores concentrados e criativos, todos eles responsaveis e também dedicados a
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compreensao do Propésito divino, a medida que ele se desenvolve por meio do Plano
hierarquico espiritual; isso se aplica sob a Lei da Evolugcéao para a humanidade e, por meio
da humanidade, para os reinos subumanos da natureza. Da familia humana, vieram todas
as Vidas e Seres divinos; na humanidade, o processo criativo estd atuando
constantemente; e todas as vidas subumanas devem seguir, afinal, para a humanidade.
Com relacéo ao processo criativo meditativo, o diagrama da pagina seguinte pode ajudar a
esclarecer um pouco mais as mentes de vVOCés:

Extraplanetario
——
Intermedidrios

Cosmicos Divinos

SHAMBALLA
Camara do
Concilio
Sanat-Kumara

<+—— Proposito

Nirmanakayas
PP R—

Contemplativos Divinos

A HIERARQUIA
Os Ashrams
O Cristo

<4+— (O Plano

Novo Grupo de

Servidores do Mundo
e

Agentes Espirituais

A HUMANIDADE
Civilizagoes

Pensadores
—

Cientistas

Os trés reinos subumanos
Esotericamente, reflexo dos trés grupos principais, indicados acima.

N&o precisamos tratar aqui dos grupos mais elevados de Intermediarios espirituais e suas
técnicas de trabalho criativo, porque a meditacao deles estd em um nivel muito alto para a
consideracao de vocés. Mas o trabalho de meditagéo realizado pela Hierarquia e pelo Novo
Grupo de Servidores do Mundo esta ao alcance da sua compreensao; muitos discipulos
lerdo o que estou dizendo aqui e, com o tempo, muitos dos trabalhadores menores e
aspirantes entre os componentes do grupo chegardo a entender o que estou querendo
dizer. Seria 0til expor brevemente as graduacdes do trabalho meditativo, as quais geram
resultados criadores de natureza efetiva, sobre esse trabalho vocés poderiam refletir. Para
nossos propoésitos, as dividiremos em sete graus, quatro dos quais poderiam ser
considerados individuais e os trés outros como representativos de sua natureza grupal:
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1. O desejo, que leva a obtencéo nos trés mundos do que o homem inferior deseja e quer;
incluird os desejos dos tipos de seres humanos mais baixos, passando por todos o0s tipos
intermediarios até, e inclusive, 0 mistico que aspira.

2. A oracdo; a etapa em que 0 aspirante, 0 mistico ou o homem espiritualmente orientado
fusiona o desejo da personalidade com a aspiragdo por relacdo e contato com a alma;
mediante a comprovada eficacia da oracéo, descobre os poderes mais sutis e a realidade
do dualismo essencial da vida; descobre que ele préprio € tanto o eu inferior como o Eu
Superior.

3. A reflexdo mental ou pensamento concentrado. Produz, com o tempo, a integracédo e a
realizacao definida da personalidade nos trés mundos, que conduz finalmente ao controle
da reflexdo e ao pensamento cientifico ou concentrado. Esse modo de pensar produziu
todas as maravilhas criadoras da nossa civilizagdo moderna, culminando na concentracao
alcancada na meditacdo ocultista, a qual, finalmente, suscita a reorientacdo da
personalidade e a fusdo com a alma.

4. A meditacdo pura. E uma atitude mental enfocada, concentrada, mais uma reflexdo
estavel; é de natureza criadora, pois cria 0 “novo homem em Cristo”, ja que produz a
personalidade infundida pela alma. Essa personalidade entdo recria seu ambiente e
colabora conscientemente com o trabalho criador da Hierarquia.

Por pouco que compreendam, todas essas expressdes da meditacdo humana ou
pensamento concentrado — seja o desejo concentrado de objetivos fisicos ou emocionais,
ou 0s aspectos superiores da aspiracao espiritual e concentrada — criam definidamente o
gue se deseja. Isso € igualmente valido para as outras trés etapas, desde que sejam
criadoras de maneira inteligente e eficaz, sendo estas quatro etapas responsaveis por tudo
gue se V&, possui, utiliza e conhece como existente nos trés mundos.

Os homens herdaram de civiliza¢des anteriores muitas coisas valiosas e outras de natureza
desastrosa; por sua vez, os homens modernos criaram a civilizacédo atual, a qual é impar,
por ser resultado da combinacdo de todos os fatores, os quais conseguiram levar a
humanidade a etapa em que h& reconhecimento do fracasso e se evidencia que a religido
e a ciéncia juntas reorientaram os homens para o0 mundo dos valores mais sutis e mais
elevados do que os estritamente materiais.

As trés outras etapas da meditacdo humana sao:

5. Adorac&o. E o reconhecimento unificado e a consequente reflexdo da humanidade sobre
a realidade da divina Transcendéncia e da divina Imanéncia. E implementada pelas
religibes do mundo e criou o caminho de retorno ao centro ou fonte de vida divina, a qual
as religides mundiais e o coragcao do homem prestam igual testemunho.

6. Invocagdo e Evocacdo. Esta forma de meditacdo espiritual, dindmica, encontra-se
sobretudo nas maos do Novo Grupo de Servidores do Mundo e dos homens e mulheres de
boa vontade de todas as terras. Em geral, eles sdo desconhecidos uns dos outros, mas
todos estéo se esforcando e pensando de maneira criativa para a elevagcéo da humanidade
no mundo inteiro. Eles estdo trabalhando seriamente na criacdo de uma nova ordem
mundial e na manifestacado de uma civilizagdo mais claramente espiritual.
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7. Meditacdo Ashramica. Baseia-se na evocagdo da resposta humana aos valores
espirituais superiores; diz respeito a criagdo das condi¢cdes nas quais 0s novos valores
podem florescer de acordo com o Plano divino. Enfoca-se no aspecto imediato do Caminho
gue a humanidade necessita trilhar, sendo sua intencdo pér em atividade criadora o0s
desejos, as aspiracdes, as reflexdes e a meditacdo concentrada dos homens em qualquer
etapa de evolucédo alcancada, para que seja instituido um movimento vigoroso, coerente e
invencivel, do qual deve resultar e resultara a criagdo do novo céu e da nova terra. E esta
uma maneira de expressar o significado do advento do Reino de Deus a Terra e da criacao
de uma nova ordem e modo de viver.

As vezes se produzem pontos de crise de grande tens&o, durante o trabalho meditativo de
todos os Ashrams hierarquicos. Nos momentos da Lua nova e da Lua cheia, todos os
membros de todos os ashrams entram em profunda meditacdo de invocagao e evocacao.
A meditacdo que praticam se divide, portanto, em duas partes: a primeira parte evoca
inspiragao oriunda dos Nirmanakayas com os Quais entram deliberadamente em contacto.
A segunda parte invoca o Novo Grupo de Servidores do Mundo, habilitando-o, por sua
receptividade, a ficar sob a impresséo hierarquica. Trés vezes por ano — nos Festivais de
abril, maio e junho®? — ha uma meditacéo hierarquica conjunta, dirigida pelo Cristo; esses
Festivais invocam Shamballa ou o que esta além dos Nirmanakayas, e s6 podem se realizar
com seguranca em meditacdo unida sob orientacéo direta e sob a inspiracdo mais elevada
possivel.

Cada Ashram pode entrar em contato com os Nirmanakayas como grupo, em periodos
estabelecidos para os quais se faz a devida preparacdo; somente o grupo inteiro dos
Ashrams, a Hierarquia como um todo, pode entrar em contato com Shamballa. O Novo
Grupo invoca a Hierarquia para fins de impresséo e pode receber impressao de qualquer
Ashram por meio dos discipulos que séo parte do Novo Grupo. Assim a grande cadeia de
contato e o grande canal para o influxo de energia espiritual se estende de Shamballa até
a humanidade e em seguida, passando pela humanidade, chega aos trés reinos
subumanos; desta maneira, esses reinos inferiores sao “iluminados e elevados”. Tudo isto
€ realizado por meio da meditacdo, da invocacao e da evocacado, cumpridas no espirito de
adoracédo, que € o método fundamental de reconhecimento espiritual. Assim, a gloria que
esta oculta em todas as formas é evocada de maneira criadora e lentamente levada a
manifestacéo exotérica.

Na destruicdo da antiga ordem mundial e no caos dos tempos modernos, a obra da nova
criacdo estd avancando. A tarefa de reconstrucdo esta em andamento, levando a uma
completa reorganizacdo da vida humana e a uma reorientacdo do pensamento humano.

Qual é o trabalho criador diante dos Ashrams e dos membros do Novo Grupo de Servidores
do Mundo que trabalham de maneira criadora sob a inspiracdo e a impressao da
Hierarquia? Esse trabalho se divide em duas partes:

1. A tarefa de p6r ordem no caos.
2. A tarefa de preparar o caminho para o reaparecimento do Cristo.

Muito deve ser realizado para mudar as condi¢des, instituir novos valores e introduzir uma
civilizagdo totalmente nova, que permita a exteriorizacdo dos Ashrams, ou seja, da
Hierarquia e, portanto, a restituicdo do controle hierarquico e espiritual, tal como foi

12 N, do T.: respectivamente lua cheia de Aries, Pascoa; lua cheia de Touro, Wesak; lua cheia de Gémeos,
Festival da Boa Vontade e Dia Mundial de Invocacao
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conhecido nos antigos dias atlantes. Desta vez, porém, em uma volta superior da espiral, e
também com a colaboracéao inteligente e a sabia ajuda da humanidade, fator que faltava na
civilizagdo anterior. Quando o aspirante individual tiver considerado isto durante a
meditacao reflexiva e concentrada e também durante a meditacao reflexiva e conjunta dos
numerosos grupos espiritualmente orientados que existem hoje no mundo, e quando o
Novo Grupo de Servidores do Mundo e a Hierarquia trabalharem em colaboracdo mais
estreita, entdo a visualizagdo e a projecao da civilizacao pretendida terdo alcancado um
ponto muito preciso e importante de precipitacdo. O apelo invocador conjunto da Hierarquia
e do Novo Grupo de Servidores do Mundo sera tdo potente que evocard uma resposta da
humanidade, seguindo-se um ciclo de organizacéo, planejamento e expresséao efetiva. A
reflexdo, a meditacdo e a visualizagdo dardo lugar ao pensamento cientifico (que é
essencialmente meditacdo) e a necessaria atividade no plano fisico.

Isso sera feito, falando em termos esotéricos, sob a impressao dos Mestres dos trés raios
maiores. O primeiro Raio da Vontade ou Poder (o Raio do Destruidor divino) j4 esta
trabalhando ativamente, destruindo as condi¢des antigas e ultrapassadas e suscitando o
desmantelamento da antiga civilizacdo de maneira que a nova ordem se expresse
decisivamente.

Como disse o Cristo, quando instituiu a civilizacdo cristd dos ultimos dois mil anos (que
miseravelmente se afastou de Sua intenc¢éo original), "ndo se pode por vinho novo em odres
velhos". A guerra (1914-1945) disparou 0 necessario processo de destruicdo, e o periodo
do pés-guerra estd dando continuidade ao empreendimento planejado. Esta chegando ao
fim desejado, se os homens trabalharem pela liberdade a qual todas as almas anseiam.

O segundo Raio de Amor-Sabedoria, por meio dos muitos processos de educacao
existentes e do conflito moderno de ideias (que produz uma fronteira entre as areas de
influéncia do primeiro e do segundo raios) esta abrindo a mente de milhares de pessoas. O
pronunciado contraste de ideias — por exemplo, entre o totalitarismo e a liberdade
democratica de pensamento (e tal liberdade democratica existe realmente, irméao?) — esta
obrigando todo individuo a pensar, refletir, se questionar e meditar. Devido a isto, 0 mundo
se enriquece grandemente e a familia humana esta saindo de um pronunciado ciclo de
carma yoga para entrar no necessario ciclo de raja yoga. Esta saindo de um periodo de
atividade ndo pensante para um periodo de controle mental iluminado. E uma iluminacdo
mental provocada pela atividade meditativa e reflexiva da humanidade como um todo, e
isso € levado adiante sob a orientacdo do Novo Grupo de Servidores do Mundo,
trabalhando sob impresséo hierarquica.

Membros de todos os tipos de raio se encontram no Novo Grupo de Servidores do Mundo,
seja mediante a atividade do raio da personalidade ou do raio da alma; portanto, as energias
de todos os raios est&o se afirmando em todo este periodo criativo da histéria moderna. E
interessante recordar o fato de que, por meio de todas as for¢cas bélicas do mundo (navais,
militares e aéreas) se esta realizando muito do trabalho hierarquico necessario. A energia
do quarto Raio de Harmonia através do Conflito est4 se fazendo sentir fenomenicamente —
desta vez em conjunc¢éo com a atividade incomum do primeiro raio.

Em consequéncia, por meio das Forcas da Luz, vira a liberacdo que leva a liberdade, o que
significara a liberdade de todo o género humano. Nao estou defendendo aqui a guerra nem
0s combates. Simplesmente trato das condi¢des do mundo tal como existem hoje, e dos
processos e métodos caracteristicos das civiliza¢des que ja desapareceram e da civilizacao
que hoje estamos emergindo. A medida que o homem saia da etapa animal, estritamente
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fisica, e muito emocional e inflamavel e aprenda a pensar, entdo (e somente entdo) a guerra
cessara. Felizmente para a humanidade, isto esta ocorrendo com rapidez.

Pela primeira vez na histéria humana, as linhas de demarcacao entre o que é certo do
angulo dos valores espirituais (a liberdade essencial do espirito humano), e o que € errado
(o aprisionamento do espirito humano pelas condicbes materialistas), sdo claramente
percebidas pela maioria das nac6es do planeta. A Organizacédo das Nac¢des Unidas contém
0 germe e a semente de um grande grupo internacional meditativo e reflexivo — um grupo
de homens e mulheres reflexivos e informados, em cujas maos repousa o destino da
humanidade. Esta em grande parte sob o controle de muitos discipulos de quarto raio,
pudessem vocés entender, e seu ponto de enfoque meditativo é o plano intuicional ou
badico — o plano no qual esta hoje toda a atividade hierarquica.

O quinto Raio de Conhecimento Concreto também esta se expressando poderosamente na
meditacdo e na reflexdo dos cientistas de todos os campos do interesse humano, em cujas
maos a forma da nova civilizacdo esta sendo construida. Lembraria a vocés que quando
uso a palavra "cientista" estou me referindo a todos que estédo trabalhando nas ciéncias
sociais e nas ciéncias econémicas também, assim como ao grande grupo de quimicos,
bidlogos, fisicos etc., que o termo cobre normalmente. O poder de organizacédo e de
definicdo do plano mental € aplicado a todas as fases da vida humana pelos cientistas das
diversas escolas de pensamento; Desse pensamento meditativo e criador, que todos eles
demonstram de forma tdo admiravel, surgira a estrutura da nova civilizacao.

O discipulo de sexto raio também esta ativo na organizacdo da aspiracdo mistica das
massas de todos os lugares, e que €, por si s6, uma energia muito potente; esses homens
imbuidos de aspiracdo (ndo importa qual seja sua aspiracdo imediata) estédo
necessariamente polarizados no plano astral, mas ainda ndo sédo capazes de ter a
percepcdo mental clara da intelligentsia como um todo nem séo receptivos a influéncia da
precisa abordagem esotérica. Sua orientacdo mistica guiada serd um dos fatores mais
potentes na destruicdo dos antigos valores e do reconhecimento da massa da verdade
espiritual que subjaz em toda vida; desta reorientacdo se ocupam os discipulos de sexto
raio, aplicando energia de sexto raio. Devemos lembrar que a atitude unidirecionada do
mistico, atuando em formacao grupal, sera um potente fator no trabalho criador que esta
sendo empreendido pela Hierarquia e pelo Novo Grupo de Servidores do Mundo, porque o
efeito deles serd em massa e, em geral, sera exercido inconscientemente.

Sob a influéncia dos discipulos de sétimo Raio de Organizacdo e Ordem Cerimonial, essa
potente concretizagao fisica da energia que chamamos “dinheiro” esta se tornando um
tépico da mais definida concentracao, sendo considerado com muito cuidado, e as mentes
dos financistas pensantes, das pessoas ricas e dos filantropos humanitarios serao
gradualmente levadas de uma atividade estritamente filantrOpica para uma atividade
impulsionada e expressa pela visdo interna espiritual e pelo reconhecimento das
prioridades do Cristo (ndo importa o nome pelo qual Ele possa ser chamado no Oriente ou
no Ocidente) sobre a reserva financeira do mundo. E algo dificil de promover, pois as sutis
energias dos mundos internos levam muito tempo para produzir efeitos no plano objetivo e
tangivel da manifestacdo divina. O dinheiro ndo € ainda divinamente utilizado, mas sera.
Contudo, a tarefa esta sob controle e esta captando a atencao de discipulos de todos os
raios, sob a guia e a impressao do poderoso Ashram de sétimo raio — agora ja em processo
de exteriorizagao.

O efeito da meditacdo humana neste momento € mudar as condi¢des, invocar as poténcias
espirituais superiores, trabalhar com concentracdo — tanto vertical como horizontalmente —
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no mundo dos homens e no Reino de Deus. Essa atividade vertical e horizontal contém o
segredo da meditacdo criadora. Invoca as energias superiores e cria um canal de contato
entre alma e espirito. Isto € causado pelo que denominei “meditacdo” vertical. Também
evoca e cria um fermento ou movimento dinamico no nivel de existéncia que deve ser
afetado ou mudado, e esse € o0 aspecto horizontal. As duas atividades, vertical e horizontal,
descrevem o método de invocacao e evocacao, tal como o empregam todos 0s grupos de
ligagdo entre os varios centros planetérios. Consulte o diagrama “O Processo Meditativo
Criador” acima para esclarecer esse ponto.

Mas todos esses processos e todo o esquema da manifestacdo sdo produzidos por
métodos de meditacdo conscientes e organizados. A meditacdo planetéria, grupal e
individual tem resultados criadores, e € desse aspecto que trato nas presentes instrucoes.

Portanto, darei para vocés — para uso positivo se estiverem dispostos a utiliza-los — dois
formatos ou delineamentos de meditacdo para reflexdo. Deveria chama-los de dois circulos-
nao-se-passa para seu pensamento reflexivo e dirigido? O primeiro € uma meditacao para
trabalhadores do Novo Grupo de Servidores do Mundo interessados em preparar o caminho
para o reaparecimento do Cristo, e 0 outro € uma meditacdo de natureza simples
(combinando os aspectos de oragdo, meditacdo e invocacdo), que tem por objetivo
direcionar o dinheiro, dos fins materiais, para o trabalho que a Hierarquia procura realizar.

Em resumo:

O Senhor do Mundo, por meio da meditacdo, estd implementando processos que Ele
instituiu em Sua meditacdo criadora original — na noite mais escura dos tempos,
guando decidiu criar este nosso planeta para fins estritamente redentores. Toda a criacao
€ resultado de Seu pensamento dirigido e controlado — um processo de pensamento
sustentado que impulsiona todas as energias criadoras a uma atividade evolutiva e ciclica,
em conformidade com o modelo que Ele visualiza eternamente. Ele organizou um grupo
gue responde a Sua intencdo meditativa; estes Seres O ajudam por meio de Seu Propdsito
concentrado e alcancado, a trazer para a nossa vida planetaria certas energias
extraplanetarias, necessarias para efetuar o trabalho planejado do Logos planetario. Seu
pensamento e consciéncia (se posso expressar simbolicamente) compenetram também
Shamballa com o que o Logos visualizou. Os Membros de Shamballa sdo os Guardibes de
Seu Propdsito, tal como Lhes € revelado ciclo ap6s ciclo. A duragéo desses ciclos € um dos
mistérios que esta estritamente guardado na Camara do Conselho do Senhor do Mundo;
os ciclos se referem somente a manifestacdo nos trés mundos, onde regem 0s conceitos
de tempo e espaco.

A Hierarquia é a Guardia do aspecto do Propésito planetério ciclico, denominado o Plano;
no que diz respeito a humanidade, abrange periodos relativamente curtos, tais como
civilizacdes. Em relagdo a Shamballa, o grupo intermediario de Trabalhadores, que
meditam e criam, é chamado a atividade para receber impresséo da atividade hierarquica
imediata, desejada, e transmitir as energias necessarias de Shamballa aos Ashrams unidos
e, assim, “informar” esotericamente a Hierarquia sobre o que merece atencéo imediata.

Além disso, em um nivel inferior da espiral evolutiva, a Hierarquia, por sua vez, plasma no
Novo Grupo de Servidores do Mundo o Plano a ser aplicado de imediato para ajudar a
humanidade. Esse grupo € o principal agente criador nos trés mundos para o resto deste
ciclo da experiéncia planetaria. Nem sempre foi assim. A humanidade pode agora trabalhar
de maneira inteligente com o Plano apresentado, e isso pela primeira vez na historia
humana. Gostaria que observassem esse ponto. Os homens agora podem desempenhar
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sua pequena parte para suscitar a manifestagdo do Propdsito divino, pois ja desenvolveram
a capacidade mental necessaria. O controle e o desenvolvimento criador dos trés reinos
inferiores da natureza esta sendo lentamente retirado das maos da evolucdo dévica (que
até agora era responsavel) e sendo posto sob a supervisdo da humanidade, segundo
expdem os antigos Arquivos dos Mestres:

“No devido tempo, os Senhores solares, por meio de manas (a mente), controlardo os
senhores lunares de substancia elemental, ndo s6 a deles, mas também a daqueles
gue recorrerem a eles em busca de ajuda. Desta maneira, a redencao chegara a todos
por intermédio do homem e a gléria do Senhor da Vida sera vista.”

Intencdo enfocada, meditacdo concentrada, visualizacdo, invocacgao dirigida (produzindo
evocacao) e conduzindo a receptividade, sdo os principais processos de criacdo de todos
0s seres em todos os niveis. Oracao, desejo concentrado, meditacdo e intencédo enfocada
séo as licdes sucessivas e graduais que a humanidade tem que aprender. Adoragao, ou
reconhecimento de divina transcendéncia e da divina imanéncia, subjaz em todo o
reconhecimento de massa da poténcia espiritual. Assim a meditacdo do planeta penetra
nisso que esta mais além do planeta e se fusiona e harmoniza em sentido solar com a Voz
d’Aquele que trouxe tudo a existéncia, e com a Vontade d’Aquele que esta levando todas
as formas de Sua vividade a perfeicdo que Ele propfe; ao atuar assim, sdo promovidos 0s
grandes processos de Redencéo, dos quais todos os Salvadores do Mundo (em relagao
com a humanidade) sao o simbolo, a garantia e o testemunho eterno.

Ao lhes dar essas duas meditacdes, lembraria a todos que se comprometem a utilizar essas
formas meditativas que ndo serdo eficazes e que nao terdo a necessaria poténcia vital, a
menos que o que assim medita se identifique ele mesmo com o propdsito e 0 objetivo da
meditacdo, se dedique ele mesmo a cooperar com esse objetivo e redima todos os
aspectos de sua propria vida em conformidade com o desejo enfocado expresso neste
chamamento espiritual. E indtil, irm&os, meditar em linhas que ajudardo a preparar o mundo
para a vinda da Hierarquia e o reaparecimento do Cristo a menos gue, repito, a preparacao
seja parte integrante do seu préprio e constante esforco diario, e ndo se trate apenas de
vas aspiracdes e da formulacdo de uma teoria auspiciosa sobre o futuro da humanidade. E
inatil que meditem, por exemplo, com o fim de reorientar dinheiro para o trabalho espiritual
(e por “trabalho espiritual” aqui ndo me refiro ao trabalho das igrejas e das religides do
mundo), a menos que todo o dinheiro que vocés individualmente tém que movimentar
esteja dedicado a utilizagcéo correta, ao cumprimento de suas corretas obrigacdes e a cobrir
suas responsabilidades carmicas, mais o constante reconhecimento da relacdo de todo
dinheiro com o futuro espiritual da raca e os requisitos do Plano hierarquico. Sempre deve
haver, na consciéncia de vocés, um reconhecimento das necessidades de todos o0s
homens, e isto deve ser aplicavel a todas as pessoas espiritualmente orientadas, a todos
os verdadeiros esoteristas e a todo homem de tendéncia religiosa cujo coracdo e
compreensao sdo mais divinamente inclusivos que os corac¢des dos seguidores comuns de
gualquer doutrina religiosa enunciada pelos te6logos de qualquer credo.

E preciso compreender que o dinheiro é a energia que pode pdr em movimento e viabilizar
as atividades do Novo Grupo de Servidores do Mundo — independentemente de cor, casta
ou igreja. O dinheiro ndo se encontra ainda em suas méos e a necessidade de dinheiro é
grande. Sao necessarios milhdes para difundir o conhecimento que requer o Plano
hierarquico; milhées para promover o trabalho dos homens de boa vontade; milhdes para
educar as massas no fato de que Aquele a Quem todos os homens esperam esta a caminho
de se tornar novamente visivel aos olhos de todos. Os bilhdes gastos atualmente em luxos,
em objetos de desejo caros e desnecessarios (e, irmaos, sao bilhdes, como comprovam
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as estatisticas mundiais) que séo destinados a compra de guloseimas, bebidas alcodlicas,
tabaco, joias, peles valiosas, os milhdes que se vao na busca frenética de divertimentos e
de prazeres noturnos constantes e, finalmente, os bilhdes que vao para o conflito armado
em todas as nacdes devem ser reorientados para as despesas que viabilizardo os planos
da Hierarquia, que ajudarédo a humanidade em sua busca do novo caminho, espiritual e
livre e que, portanto, trara a existéncia a nova civilizacdo. S&o necessarios bilhdes para
vencer o materialismo que dominou a humanidade durante incontaveis éons; bilh6es séo
também necessarios para fomentar a reconstrucao dos assuntos humanos e assim purificar
e embelezar nosso mundo moderno, a tal ponto que o Cristo possa aparecer entre 0S
homens. Por meio do sabio investimento dos recursos financeiros do mundo nos inumeros
campos do melhoramento e da elevagdo humana, o Cristo podera assim “ver a obra de Sua
alma e ficar satisfeito”.

Portanto, sugiro que pratiguem ambas as meditacdes pelo menos uma vez por semana e
em dias distintos. Estas duas féormulas de demanda invocadora podem ser utilizadas por
todos que estejam dispostos a participar do servico indicado.

Meditacéo reflexiva para a Preparagcdo para o Reaparecimento do Cristo

Etapa |

Depois de alcancar uma quietude positiva e intencional da personalidade, formular para si
mesmo e com as proprias palavras uma resposta as seguintes perguntas:

1. Como membro do Novo Grupo de Servidores do Mundo, qual € a minha intencéo
especifica e firme neste momento de dedicado contato com a minha alma?

2. Esta o propé6sito da minha personalidade concentrado e expresso de acordo com
a intencdo da Hierarquia — até onde me é permitido conhecé-la?

3. Terei eu, na minha vida diaria, adquirido o direito (ndo pelo éxito alcancado, mas
pelo esforco feito) de permanecer entre os Servidores que estdo agora
empreendendo o trabalho de preparacao?

Esta € a Unica vez na meditacdo em que se pensa em si mesmo, porgue € um método
gue a personalidade emprega para se alinhar e enfocar a atencao no nivel mental.

Etapa Il

Tendo respondido a essas trés perguntas a luz da alma, dizer com énfase:
“Esquecendo-me das coisas que ficaram para tras, me esforcarei em direcéo as
minhas possibilidades espirituais mais elevadas. Eu me dedico novamente ao
servico Daquele que Vem e farei tudo que puder para preparar as mentes e 0s
coracbes de todos os homens para esse acontecimento. Ndo tenho outra

intengdo em minha vida”.

PAUSA
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Etapa llI

1 — Visualizar a situagédo mundial da melhor maneira que puder, de acordo com o interesse
e 0 conhecimento que possui dos assuntos do mundo. Visualizar a massa humana
brilhando com uma luz ténue e também pontos de luz mais brilhantes aqui e ali, onde
membros do Novo Grupo de Servidores do Mundo e homens de intencao espiritual e de
coracOes amorosos trabalham para o bem dos seus semelhantes.

2 — Visualizar, por meio da imaginacao criadora, a vivida luz da Hierarquia que flui para a
humanidade, fundindo-se lentamente com a luz que ja esta nos homens. Pronunciar, entao,
a primeira estrofe da Grande Invocacéao:

Desde o ponto de Luz na Mente de Deus,
Que aflua luz as mentes dos homens
Que a Luz desca a Terra.

3 — Refletir sobre o reaparecimento do Cristo. Compreender que ndo importa 0 nome com
gue Ele é designado nas diversas religides mundiais, pois Ele é sempre a mesma Grande
Identidade. Refletir e ponderar sobre os possiveis resultados do Seu reaparecimento.
Pronunciar a segunda estrofe da Grande Invocacao:

Desde o ponto de Amor no Coracao de Deus,
Que aflua amor aos cora¢cdes dos homens
Que o Cristo retorne a Terra.

4 — Procurar concentrar firmemente a sua intencéo de servir e difundir amor a tudo que o
cerca e compreender que, até onde lhe for possivel fazer estas coisas, fundira sua vontade
pessoal com a Vontade divina. Pronunciar a terceira estrofe da Grande Invocacéo:

Desde o centro onde a Vontade de Deus é conhecida,
Que o propésito guie as pequenas vontades dos homens,
O propésito que os Mestres conhecem e servem.

5 — Considerar o que pode ser feito de maneira préatica durante a préxima semana para
acelerar a preparacao para a vinda do Cristo.

PAUSA
Entoar o OM trés vezes, dedicando a personalidade triplice ao trabalho de preparacéao.
Sugestdes:

e Sugere-se fazer esta meditacdo uma vez por semana, toda quinta-feira, no lugar da
meditacdo habitual. Procurar assumir a atitude de aspiracéo, devogao e intencéo
fixa (nesta ordem), antes do alinhamento. Para que esta meditacdo seja 0 poderoso
instrumento que esta destinada a ser, os estudantes esotéricos devem realiza-la por
meio do coracgéo e da mente.

e Entre uma quinta-feira e outra, procurar pér em prética os resultados da reflexao
feita nesta meditacdo. Fazer planos praticos e recapitular as atividades planejadas
cada semana ao se preparar para esta meditacdo, a luz de sua intencéo
manifestada.
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e Fazer esta meditacdo de maneira breve e dindmica. Isto serd possivel depois de
pratica-la varias vezes, esquecendo-se as diversas etapas e deixando-se levar pela
sequéncia e sintese da formula.

Meditacao reflexiva para atrair dinheiro para fins Hierarquicos
Etapa |

Depois de alcancar uma quietude positiva e intencional da personalidade, formular para si
mesmo e com as proprias palavras uma resposta as seguintes perguntas:

1. Se o dinheiro é uma das coisas mais importantes e necessarias para o trabalho
espiritual, qual é o fator que, na atualidade, o desvia do trabalho da Hierarquia?

2. Qual é a minha prépria atitude em relacdo ao dinheiro? Considero-o um grande e
possivel recurso espiritual ou penso nele em termos materiais?

3. Qual é aminharesponsabilidade pessoal em relagcédo ao dinheiro que passa pelas
minhas maos? Controlo-o como deve controla-lo um discipulo dos Mestres?

PAUSA
Etapa Il

1 — Refletir sobre a redencéo da humanidade através do correto uso do dinheiro e visualizar
o dinheiro na atualidade como:

a. Uma energia concretizada que é utilizada em sua maior parte para fins essencialmente
materiais e, no que se refere ao individuo, para satisfazer seus desejos pessoais.

b. Uma grande corrente de substancia dourada que se afasta do controle das for¢cas do
materialismo e passa a ser controlada pelas Forcas da Luz.

2 — Em seguida, entoe a seguinte prece invocativa, com concentracdo mental e com o
desejo sincero de atender as demandas espirituais:

“Tu, em Quem vivemos, nos movemos e temos o0 nosso ser, Poder que renova
todas as coisas, orienta o dinheiro do mundo para fins espirituais. Comove o
coracdo dos homens para que deem ao trabalho da Hierarquia o que até agora
deram as satisfagcdes materiais. O Novo Grupo de Servidores do Mundo
necessita de grandes quantias de dinheiro. Peco que grandes somas sejam
disponibilizadas. Que essa Tua potente energia figue nas maos das Forcas da
Luz”.

3 — Visualizar o trabalho que devem realizar os grupos aos quais pertence (por exemplo, a
Escola Arcana e suas atividades de servico, ou qualquer outro grupo que se empenha em
levar adiante o Plano hierarquico). Por meio da imaginacéo criativa e por um ato da
vontade, ver incontaveis e ilimitadas somas de dinheiro que afluem as méos daqueles que
se empenham em realizar o trabalho do Mestre.
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4 — Com conviccao e énfase dizer em voz alta:

“Aquele por quem o mundo inteiro espera disse que tudo o que se pedir em Seu
nome e com fé na resposta sera concedido”.

Lembrar que “a fé é a substancia das coisas esperadas e a evidéncia das coisas néo
vistas”. Dizer em seguida:

“Peco o dinheiro necessario para ................... € posso exigir porque

Desde o centro a que chamamos raca dos homens
Que se cumpra o Plano de Amor e Luz
E que se sele a porta onde mora o mal

5 — Para finalizar, considerar cuidadosamente a prépria responsabilidade para com o Plano
e a cada semana planejar a cooperacéo financeira com a Hierarquia. Ser pratico e realista,
sabendo que se ndo d4, ndo pode pedir, porque ndo tem direito de evocar o que nao
compartilha.

Sugestoes:

1. Esta meditacdo é tdo simples que muitos a considerarao ineficaz e até inutil. Porém, se
utilizada simultaneamente por muitas pessoas, pode eliminar os obstaculos que, na
atualidade, impedem a chegada dos fundos necessarios para o trabalho que a Hierarquia
procura realizar.

2. Fazer esta meditacao todos os domingos pela manha. Tomar o economizado durante a
semana e dedica-lo ao trabalho e, durante a meditacdo, apresenta-lo ao Cristo e Sua
Hierarquia. Seja a soma grande ou pequena, ela se convertera numa unidade atrativa e
magnética nos planos do Mestre.

3. Compreender a lei oculta que diz “aos que dao lhes sera dado” para que possam dar
novamente.

4. Procurar sentir a afluéncia do verdadeiro amor através de si mesmo e procurar expressar
intensamente este amor a todos 0s seres com 0s quais entrar em contato. E este o grande
agente atrativo e desinteressado dos assuntos mundiais.

PARTE XIV

Na ultima série de instrucdes, dei a vocés uma meditacdo de grupo que tinha por base o
avanco do trabalho do Novo Grupo de Servidores do Mundo, visando preparar a
humanidade para o reaparecimento do Cristo. Este trabalho de preparacéo € o incentivo
maior que subjaz em tudo que faco e foi a principal razao para a formacgéo do grupo no
inicio deste século. Precursores deste grupo apareceram no século dezenove, mas a
organizagao, tal como existe agora, é relativamente recente.

Nesta instrucdo vamos examinar a relagdo da meditacdo de grupo com a obra do Novo
Grupo de Servidores do Mundo e a necessidade de estabelecer um grupo mundial unido
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dedicado a meditacdo unanime e simultanea sobre o trabalho de preparar o mundo para a
nova ordem e a jurisdicdo do Cristo (Se posso usar essa expressao).

E necessario que todos cheguem a uma visdo mais ampla da iniciativa que este grupo
empreendeu, do contrario o trabalho de meditacéo dificultara e ndo ajudara. A tarefa do
grupo de servidores do mundo nédo € difundir informacdes esotéricas ou ocultistas.. Na
preparacdo do mundo dos homens para o reaparecimento do Cristo, devem ser atendidas
as necessidades das inUmeras camadas da ordem social: € preciso entrar em contato com
grupos mundiais de todo tipo. Grande parte do trabalho a realizar sera, portanto, no nivel
puramente econdmico e tratar4 da alimentacdo correta e do estabelecimento de uma
verdadeira seguranca para os milhdes de seres que — durante muitas vidas — ndo estarao
interessados em questdes esotéricas.

A reforma das igrejas nas inUmeras religides mundiais € outro aspecto do mesmo trabalho
gue nao requer informacdes ocultistas, mas a introducdo do bom senso e das ideias
progressistas em teologia, e o traslado da énfase eclesiastica dos valores materiais para
0s espirituais. Os regimes politicos do mundo devem se orientar entre si; o plano divino
nunca contemplou que todas as nagles e ragas deviam se conformar a determinada
ideologia politica uniforme nem se reduzir a uma forma uniforme de governo. As nacdes
diferem; possuem culturas e tradi¢cdes distintas; podem atuar de forma adequada sob
diversos e variados governos; no entanto, e a0 mesmo tempo, podem alcancar uma
unidade de propdsito baseada no desejo genuino de um verdadeiro bem-estar e progresso
de todos os homens do mundo.

Em todas as esferas do pensamento e da atividade dos homens, o Novo Grupo de
Servidores do Mundo estd desempenhando um papel muito relevante. No proprio coracao
deste grupo mundial se encontram aqueles que pertencem aos Ashrams dos Mestres —
como alguns de vocés — ou que estdo na periferia ou na esfera de influéncia de tais
Ashrams.

Sua tarefa é sobretudo meditativa, realizada a fim de influir as mentes dos membros do
grupo que nao estdo ainda em contato com algum Ashram; assim trabalham por
humanitarismo, simpatia e por razdes basicamente de raio, estando todos esses membros
mais ou menos controlados pelo raio da sua alma; isto afeta mais definidamente os diversos
campos de servico. Sdo as areas de pensamento dentro da familia humana em que se
deve realizar a preparacéo para a vinda do Cristo; mas, como regra geral, tal atividade nao
estd associada ao aspecto esotérico ou de abordagem a verdade, mas estritamente ao
melhoramento das relacbes humanas. O préprio Cristo (ha dois mil anos) procurou
demonstrar este tipo de atividade tao util; comunicou o ensinamento esotérico a uns poucos
gue podiam obter alguma compreenséo, mas Ele se ocupou das massas, de acordo com o
bom senso e a ajuda no plano fisico. Tenham isso sempre em mente.

Héa algum tempo procuro inculcar em vocés o fato eterno de que todo o universo foi criado
e sua evolucdo processada pelo poder do pensamento, que sO é outra palavra para
expressar meditacdo controlada. Isto abrange a meditacdo combinada de inUmeros grupos
subjetivos, espirituais e mentais; as leis deste trabalho de meditacdo sdo resultado de
certas determinagfes mentais que encarnam a vontade do Logos planetério e sdo impostas
sobre todos os grupos de vidas menores por Aqueles Cuja tarefa € implementar as leis
divinas e fazer que sejam cumpridas. A liberdade da vontade ha de ser observada aqui em
relacdo ao conceito Tempo e ndo em relacao aos resultados divinos, finais e inevitaveis ao
término do imenso periodo mundial. A principal forma-pensamento da Hierarquia espiritual,
criada pela meditacdo ashramica conjunta, € denominada por nés de o Plano. O propésito
basico de Sanat Kumara é revelado ciclo ap6s ciclo por Seus agentes em Shamballa e
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impresso por Eles nas mentes dos Membros seniores da Hierarquia. Por Sua vez, esses
fazem desta impressdo o tema de Sua meditacdo ashramica, adaptando seus varios
conceitos e o proposito delineado a um Plano formulado muito cuidadosamente,
apresentando — no que diz respeito a humanidade — sete aspectos ou fases de
desenvolvimento evolutivo e esforgo, de acordo com o trabalho desejado de qualquer
Ashram de Raio implicado em dado momento especifico. Cada Ashram empreende assim
uma meditacdo sobre o Plano geral e deste modo (se pudessem compreendé-lo) cada
iniciado e discipulo encontra seu lugar e esfera de atividade e servico — do iniciado mais
elevado ao discipulo menos importante.

Nessa altura vocés poderiam perguntar: Qual € o valor da meditagédo e da contribui¢cdo de
um discipulo novo, ndo acostumado com as estruturas ashramicas de pensamento e
incapaz de ter muito peso na meditacdo geral de grupo? Essa pergunta merece resposta,
e é de um grande incentivo para o nedfito. Os varios graus e niveis de iniciados e discipulos
sdo constituidos de maneira que o resultado de sua meditacdo sobre o Plano atenda de
maneira adequada as necessidades das diversas massas da humanidade (das
necessidades da intelligentsia até as do trabalhador ndo qualificado) e a grande massa de
homens esta colocada exatamente na linha do propdsito planetario.

J& pararam para pensar que a meditacdo de um Mestre sobre o Plano do qual ele é o
guardido e a formulagéo do que Ele pode fazer no sentido de uma cooperacéo eficaz nao
traz nenhuma ajuda nem tem utilidade para os habitantes iletrados das nossas grandes
cidades e areas agricolas? A necessidade dessas massas que ndo pensam deve ser
atendida pelos discipulos de menor desenvolvimento espiritual, e provavelmente o maior
apelo seja por meio da ajuda econémica; a tarefa desses discipulos menores € provar as
massas ignorantes que — a medida que os séculos vao decorrendo — a vida espiritual e a
verdadeira compreensao incluem todos os aspectos de expressao do plano fisico e ndo
apenas 0s modos de pensar religiosos ou filoséficos. Portanto, a meditacdo de cada grau
de discipulo e iniciado tem sua utilidade, pois € pela meditacao deles (empreendida em seu
préprio nivel) que podem adaptar o Plano para uma massa de homens muito diferentes, de
maneira que o Plano hierarquico possa se estender dos Mestres da Hierarquia, passando
pelos Ashrams, pelo Novo Grupo de Servidores do Mundo, até toda a familia humana.
Gostaria que vocés compreendessem a real simplicidade desse quadro, se possivel, pois
também podem participar dessa grande tarefa meditativa.

Uma das coisas que me propus a realizar quando assumi esse trabalho de tornar o Plano
mais claro para a mente dos homens e assim preparar a via para o Mestre de todos o0s
mestres, foi provar, ndo apenas que o Plano tinha por base a meditacdo planetaria, mas
gue, nesse desenvolvimento para a expressao, ele atendia a necessidade de todos os
grupos e graus possiveis de seres humanos. E mais — ainda mais importante — seria
possivel provar que a palavra "espiritual” cobria todas as fases da experiéncia da vida.
Reflitam sobre essa instrucdo. E espiritual o que esta além do ponto de realizacéo atual; &
0 que incorpora a visdo e impulsiona o homem em direcdo a uma meta mais elevada do
gue a alcancada. Os eclesiasticos do mundo tragaram uma grande linha de demarcacéao
entre 0 que € humano e o que é espiritual, entre o que é material e 0 que ndo €; assim
fazendo, criaram o pecado e complicaram muitissimo a vida e a compreensédo dos homens.
Deram uma importancia egoista a aspiracdo humana; ndo ensinaram a humanidade que a
meditacdo e a oracdo eram simplesmente fases de cooperagcdo com o Plano divino. O
individualismo foi estimulado e a compreensao de grupo foi perdida. Talvez — devido ao
trabalho dos Irmé&os da Escuriddo — ndo houvesse como evitar esse desvio da intencao
humana e da verdade. Mas chegou a hora em que os homens podem impor em seu
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raciocinio o grande ritmo da meditacdo, que se estende do desejo, passa pela oracdo até
a adoracao, e dai para a meditacdo e a invocacao.

E essa a tarefa imediata do Novo Grupo de Servidores do Mundo que colabora em todas
as partes com os homens de boa vontade; cada membro do Novo Grupo deve se certificar
por si mesmo de qual € o seu posto, onde estad a sua responsabilidade em termos de
meditacdo e em que campo o destino lhe indica para prestar servigo a raca dos homens.
N&o é tarefa facil, irmao. Muitas vezes os homens sao tdo ambiciosos espiritualmente, que
perdem tempo realizando tarefa que nao lhes esta destinada, porque assim satisfazem seu
orgulho espiritual.

E preciso aprender a dar uma acep¢do mais ampla & palavra "meditacdo” que até agora
ndao deram. O pensamento concentrado é parte da meditacdo planetaria; o planejamento
cuidadoso para auxilio aos necessitados e a busca de todas as vias de pensamento para
tornar esse plano util e eficaz € meditacdo; manter-se aberto a impressdo espiritual e,
assim, a cooperacdo com a Hierarquia, € meditacdo. Ao enumerar essas possibilidades de
meditacdo ndo fiz mencao a meditacdo criativa maior que € responsavel pelo processo
evolucionario e pelo avanco controlado de todo o mundo das formas para maior gléria e

luz.

O trabalho realizado até agora em grupos ocultistas como a Escola Arcana e outros, ao
ensinar meditacdo, nada mais € do que o aprendizado da necessaria concentracao.
Somente no trabalho de meditacdo do quarto grau um certo trabalho criador se torna
possivel e isso na etapa mais elementar; no entanto, a Escola Arcana conduz os aspirantes
do mundo a meditacdo de natureza ocultista, e ndo, em absoluto, de natureza mistica. O
tipo mistico de meditacéo é de formulacdo antiga, cujo uso indica o préximo passo para as
massas dos homens; a préatica da meditacdo mistica ndo é a que deve ser seguida pelos
aspirantes e discipulos que procuram trabalhar em um Ashram em cooperacao com o Plano
e sob a orientacdo de um Mestre.

A meditacdo sO se torna eficaz em termos criativos e nos trés planos dos trés mundos
guando o antahkarana esta em processo de construcdo. Os mundos da personalidade sao
0s mundos do terceiro aspecto divino, e a criacdo de formas-pensamento nesses mundos
(como geralmente faz a mente concreta) esta relacionada com a forma, com a aquisicéo
daquilo que € desejado e dedicado em grande parte aos valores materiais. Porém, quando
um homem esta comecando a atuar como uma personalidade fusionada com a alma e esta
ocupado na tarefa de se tornar sensivel a impressao espiritual superior, o trabalho criador
da Triade Espiritual pode se desenvolver e uma forma superior de meditacao criadora pode
ser empregada. E uma forma que cada individuo tem que encontrar e descobrir por si
mesmo, porque deve ser a expressao de seu proprio entendimento espiritual, que se inicia
com a construcdo ou criagao consciente do antahkarana e que esta submetida a impressao
do Ashram ao qual possa estar afiliado.

Nestas instru¢des usei acima as palavras, “Um grupo mundial unido dedicado a meditagéo
unanime e simultdnea... para a jurisdicdo do Cristo”. Quero chamar sua atengéo
especialmente sobre esta Ultima frase que introduz um novo conceito no trabalho
preparatoério a ser realizado pelo Novo Grupo de Servidores do Mundo. A tarefa €, por meio
da meditacdo, estabelecer o conhecimento e o funcionamento das leis e dos principios que
controlaréo a era vindoura, a nova civilizagao e a futura cultura mundial. Enquanto a base
para a vindoura “jurisdicdo” ndo estiver pelo menos assentada, o Cristo ndo podera
reaparecer; se Ele viesse sem a devida preparacdo, muito tempo, esforco e energia
espiritual seriam perdidos. Portanto, devemos admitir (se estas premissas forem aceitas)
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gue deve estar organizado — no futuro proximo — um grupo de homens e mulheres em todo
pais, 0s quais, sob devida e apropriada organizagcdo, meditardo “simultdnea e
unanimemente” sobre as medidas juridicas e as leis basicas sobre as quais estara fundada
a regéncia do Cristo e que séo essencialmente as leis do Reino de Deus, o0 quinto reino nos
processos evolutivos e naturais do desenvolvimento planetério.

Tanto j& foi discutido em relacdo a essas leis do ponto de vista mistico e estritamente
cristdo, que os termos usados perderam o sentido essencial; todo o assunto precisa ser
revitalizado; precisa ser dotado de uma apresentacdo nova e estimulante e de uma nova
terminologia, mais adequada a crescente compreensdo mental da mente cientifica e
moderna. Ha conversas intermindveis sobre a Fraternidade e o estabelecimento do
principio de que somos todos filhos de Deus, mas isso pouco fez para mudar a abordagem
dos homens entre si e frente aos problemas humanos comuns.

O Novo Grupo de Servidores do Mundo devera falar em outros termos, enfatizando:

1. A Lei das Corretas Relagcdes Humanas.
2. O Principio da Boa Vontade.

3. A Lei do Esforgo Grupal.

4. O Principio de Unanimidade.

5. A Lei da Abordagem Espiritual.

6. O Principio da Divindade Essencial.

Se vocés estudarem os varios livros que escrevi, descobrirdo que eles trataram
basicamente das regras que regerdo a habilidade de fazer trabalho grupal — que é o trabalho
ao qual a Hierarquia é eternamente consagrada. Dei para vocés as Regras para Discipulos
no Tratado sobre a Magia Branca, as Regras para os Aspirantes no livro Iniciagdo Humana
e Solar, as Regras para Discipulos e Iniciados no Tratado sobre os Sete Raios, Volume V.
Em outros volumes vocés encontrardo as Regras para o Trabalho Grupal; todas essas
regras sdo, em esséncia, modos de conduta que, quando impostos, impressos e
observados por um aspirante, o habilitardo a alcancar uma compreenséao da lei espiritual
e da natureza do Reino de Deus. S&o todas preparatorias para o estabelecimento da nova
dispensacédo na Terra.

Também chamaria a sua atencéo para as palavras meditagao “unanime e simultanea”; nao
sdo escolhidas inadvertidamente. Uma situacdo unanime nédo é — do ponto de vista
espiritual — uma situagéo imposta. E da natureza de uma reagio mutua espontanea — uma
reacao evocada pela resposta imediata de uma alma em contato com sua personalidade a
uma verdade ou intuicdo espiritual, e disto a mente inferior ndo pode escapar. O conceito
de unanimidade apresentado pela Russia Soviética é totalmente contrario a verdade. Sua
ideia € que o conceito, a ideia, a decisdo e a interpretacdo de um grupo de homens
poderosos estabelece a verdade, e a essa verdade as massas doceis prestam pronta
obediéncia. Trata-se de um equivoco fundamental e nenhum membro do Novo Grupo de
Servidores do Mundo ir4 aceita-lo; eles combaterdo esse aprisionamento da alma humana
até seu ultimo suspiro. Verdadeira unanimidade € livre decisdo em resposta a uma
apresentacdo da verdade que se aproxima 0 maximo possivel da realidade alcancada.
Portanto, na enunciacdo da verdade reside a seguranca de todos os homens, o que
necessariamente envolve uma apresentacdo profundamente espiritual dos fatos
essenciais. O principio de simultaneidade esta ligado a isto, pois um reconhecimento mutuo
de uma idéntica abordagem a verdade produz inevitavelmente uma atividade em unissono.
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Toda a questao, irméo, é que em ambos 0s casos o incentivo para agir reside no individuo
e ndo ha autoridade impositiva. A Unica autoridade reconhecida é a verdade que surge na
consciéncia humana em qualquer ciclo mundial ou histérico. Mais verdades estdo sendo
agora reconhecidas (e repudiadas) do que em qualquer outro momento da histéria da
humanidade. Os homens chegaram a uma etapa da evolu¢cdo em que séo capazes de
conhecer a verdade desde que ela se apresente, pois a mente humana concreta esta agora
altamente responsiva a verdade abstrata e, portanto, a proxima apresentacdo
evolucionaria. E isso que os Poderes Totalitarios, os agentes inconscientes da Loja Negra
(e é bem isso que quero dizer, irmaos) estdo combatendo; eles ndo vencerdo; a longo
prazo, ndo podem ganhar, pois o espirito humano € eternamente sadio e lucido.

Espero que vocés examinem essas sugestdes com cuidado e, assim, se preparem para
uma elucidacdo das leis e principios espirituais como temas de meditacdo. Propus aqui
para vocés seis temas para meditacdo em grupo; trata-se da préxima consideracao de
Vocés, se a meditacdo “unadnime e simultanea”, que pode ser imediatamente eficaz, for
organizada e desenvolvida.
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