
Compromisso do Discípulo 
 
Talvez a sugestão mais valiosa que se possa fazer ao homem ou à mulher que 
procuram atuar como verdadeiros servidores seja lhes pedir que pronunciem 
diariamente, pondo por trás das palavras o coração e a mente, a seguinte 
promessa: 
 
 

Comprometo-me solenemente a: 
“Desempenhar a minha parte com firme decisão e decidida aspiração; 
olhar para cima, ajudar embaixo; não sonhar nem descansar; trabalhar; 
servir; semear, orar; subir à cruz, percorrer o caminho. 
Esquecer o trabalho realizado; elevar-me sobre o meu eu vencido; 
matar o desejo; esforçar-me, esquecer de toda recompensa; renunciar à 
paz; abrir mão do descanso e, na tensão da dor, perder o eu inferior 
para encontrar o Eu Superior e, assim, penetrar na Paz. 
Solenemente me comprometo a realizar tudo isto, invocando o meu Eu 
Superior.” 
 

(Extraído do Arquivo XIII dos Anais dos Mestres) 
 
 
À medida que o trabalho de aprender a servir prossegue e o contato interno se 
afirma, seguir-se-á o aprofundamento da vida de meditação e a luz da alma 
iluminará com maior freqüência a mente. Assim o Plano é revelado. 
 

  

   

 

 


