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Hoje, um numero crescente de homens e mulheres comega a se tornar sensivel ao Plano
e trabalha para sua implementacdo. Todos fazem parte de um grupo subjetivamente
unificado e conhecido como Novo Grupo de Servidores do Mundo (NGSM). Esse grupo
representa um éxito evolutivo, pois, pela primeira vez na histéria da humanidade, um
numero consideravel de homens e mulheres esta reconhecendo o papel do reino humano
na continuidade da vida e da consciéncia neste planeta. A humanidade permanece como
um reino ponte entre o Reino de Deus e os reinos inferiores — animal, vegetal e mineral —
e, como tal, cumpre a tarefa do divino mediador. O NGSM media entre a Hierarquia e a
humanidade, mantendo um canal vibrante e radiante através do qual a inspiragcéo pode fluir.
Os membros do NGSM aceitam conscientemente essa responsabilidade pela redencio
planetaria.

Os membros do NGSM podem ser ou ndo conscientes do grupo como um todo ou do lugar
que ocupam nele. Eles estao ligados uns aos outros pelo amor a humanidade, pelo esforgo
constante para melhorar a condicdo humana e moldar as ideias e principios que devem
encontrar uma aplicagéo universal. Por meio do uso criador da mente, como por exemplo
a meditacdo, esses homens e mulheres estdo aptos a penetrar no dominio da alma e a
expressar essa divina energia de maneira que possa ser utilizada pelo homem. Percebem
e adaptam o Plano e ajudam, por meio de seu pensamento meditativo, a produzir ideias
praticas que servirdo a toda a humanidade.
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Texto 3

No corac&o desse grupo de servigo estdo aqueles que usam a técnica da meditagao ocultista para
se alinhar conscientemente com a Hierarquia e assim revelar o Plano a um mundo necessitado.
Todos os homens e mulheres de boa vontade podem participar dessa grande transferéncia
espiritual. Pouco importa a etapa alcangada por um individuo. Ele ou ela pode ajudar de alguma
maneira a criar um futuro melhor e, assim fazendo, pode se tornar parte do Novo Grupo de
Servidores do Mundo.
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Texto 1

A meditacao na lua cheia é uma forma importante de servigo. A lua cheia de cada més é
um periodo de intensificagdo da energia e de elevagao da atividade espiritual; um tempo de
inspiracéo e intuigdo e de maior oportunidade de servir. A meditagdo no momento da lua
cheia € uma técnica para estabelecer contato efetivo com a luz e 0 amor necessarios nos
assuntos humanos.

No momento da lua cheia, a lua esta do lado oposto da Terra e se afastando do Sol,
permitindo uma relagdo plena, direta e sem obstaculos com a fonte da nossa vida,
consciéncia e energia, simbolizando a relagao entre a personalidade e a alma.

A lua cheia é a maré alta das energias espirituais, tanto no planeta como no pensamento



humano. Aqueles que escolhem servir desse modo empreendem o trabalho mental de
redencao e renovacao, transformando e iluminando a atmosfera interna da consciéncia
humana. E necessario alinhar-se subjetivamente com o grupo planetario de meditantes,
tanto para empreender o trabalho cientifico desse campo como para proteger o individuo
de uma possivel superestimulacdo. A participacdo de pessoas de muitas nagdes nessa
meditacdo aumenta a eficacia desse trabalho de servigo; o grupo € maior do que a soma
de suas partes.

A afluéncia de energia espiritual no momento da lua cheia € aumentada pelo pensamento
enfocado dos meditantes em cooperacédo. Isso produz varios efeitos: reforca a relagao
subjetiva entre os membros do reino humano e influencia a relagdo com os outros reinos
coexistentes neste planeta.

Compilagéo de A Grande Invocacgéo, pag. 64
Texto 3

As corretas relagdes humanas sdo um indicativo de corretas relagdes entre humanos e
entre homem e Deus; isso, por sua vez, aclara o caminho para a manifestacdo de uma
qualidade de vida mais elevada.

A cada més, durante a lua cheia, o sol esta alinhado com um dos doze signos do zodiaco.
Os signos indicam a qualidade das energias subjetivas disponiveis por transmissao durante
cada més. Nos ciclos anuais, a humanidade é exposta a toda a gama de experiéncias.
Essas energias e qualidades estimulam a evolugao da consciéncia humana e as energias
zodiacais podem ser usadas por todos os individuos.
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TEXTO 01

A ciéncia da meditagéo baseia-se no trabalho com energias subjetivas. O meditante experiente pode
cooperar com outros para distribuir essas energias onde sao mais necessarias, por meio do poder
do pensamento. A energia subjacente a toda vida neste planeta é a energia do amor irradiante de
Deus.

Da mesma maneira como o batimento do coragcdo humano estabelece o ritmo pelo qual o sangue
circula através do corpo, a energia do amor flui a sua propria maneira e ritmo. No caso do nosso
planeta, a Terra, o fluxo e refluxo do amor que emana do coragado do Sol é indicado pelos ciclos
lunares. O momento da Lua cheia é a maré alta do fluxo planetario, porque a Lua n&o se coloca
entre o Sol e a Terra. Nos periodos da lua cheia, cada um pode participar mais plenamente do amor
divino, pois o fluxo de energia se encontra no seu ponto culminante. Cada lua cheia oferece a
possibilidade de ser parte consciente do grande processo planetario — o fluxo abrangente de
energia, conhecido como a séxtupla progressdo do amor divino.

Essa progressdo comega simbolicamente no centro coronario planetario, Shamballa, o centro do
proposito e vontade planetarios, onde se origina a vontade-para-o-bem. Essa vontade-para-o-bem é
transmitida como amor essencial. A partir do centro coronario planetario, a corrente de amor progride
para o coracdo planetario, a Hierarquia espiritual. A Hierarquia é o Reino das Almas ou o Reino de
Deus. E composta por aqueles que ja ultrapassaram a etapa humana. A Hierarquia é o depositario do
amor e da sabedoria planetarios, e formula o Plano de Luz e Amor para realizar o Propésito de Deus
e fazer a humanidade avancar.
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TEXTO 03

Essa Séxtupla Progressao do Amor Divino, subjacente em toda meditacdo, emerge do centro onde
a vontade de Deus é conhecida, passando pela Hierarquia espiritual do planeta, e se concentra no



coragao de amor, o Cristo, instrutor de anjos e homens, o grande Mestre que as grandes religides
conhecem sob diferentes nomes.

Do Cristo, a corrente de amor divino flui para o novo grupo de servidores do mundo, que reage
positivamente ao amor e as corretas relacées humanas; que, por sua vez, o direciona aos homens
e mulheres de boa vontade do mundo e as atividades humanas no plano fisico externo da vida.
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TEXTO 01

Basicamente, existem dois tipos de meditagcao - mistica e ocultista. E elas se diferenciam por varias
técnicas.

As formas misticas de meditagcdo baseiam-se principalmente na natureza sensivel e ativa de um
desejo intenso de unido espiritual, ou de alguma experiéncia espiritual pessoal. Esse tipo de
meditacio tende a ser introspectiva e autocentrada.

A meditagao ocultista, por outro lado, se baseia em tudo que a experiéncia mistica conseguiu trazer
para conduzir a ideia de meditagdo um passo além. O objetivo ndo € mais a iluminagao e a
inspiragao pessoais, mas a utilizacdo correta da técnica de meditagao para servir a elevacao e a
transformacéo do reino humano e do mundo em que vivemos. A meditacao ocultista € um método
de cooperagao no processo de evolucéo e redencéo planetaria.

Hoje, em que tantos absurdos e tantos enganos séo atribuidos ao termo "oculto", é util ter em mente
uma definicdo simples. O ocultismo é a ciéncia do fluxo da energia e das relagcbes energéticas. A
meditagdo ocultista € um meio de direcionar a energia de maneira consciente e intencional desde
uma fonte reconhecida para produzir efeitos especificos.

Evidentemente, é possivel meditar com um objetivo puramente pessoal, para adquirir facilidade no
contato com fontes de energia potente para usa-las para seus proprios fins, materiais ou sutis. A
energia, em si, € impessoal. Ela pode ser usada tanto para fins bons quanto ruins.

Texto 3

O fator determinante em cada individuo é a motivagao. Se na meditagao procuramos canalizar as
energias de luz, amor e vontade-para-o-bem, essas mesmas energias trazem consigo sua prépria
protecdo contra os usos indevidos.

A energia mais poderosa disponivel para nés no momento atual é a do amor. A verdadeira natureza
do amor é altruista e inofensiva. Se as qualidades inerentes as energias que recebemos na
meditagdo ndo fazem também parte das energias do meditante, essas energias n&do podem ser
transmitidas de maneira segura e eficaz.

Fonte: Livreto de Boa Vontade Mundial
051
Texto 01

Quando ocorre um impedimento no canal de transmissdao que impossibilita ou desvia o fluxo de
energia e impede que ela cumpra sua verdadeira fungéo, ha, entdo, um bloqueio. A meditagao
ocultista depende da qualidade, motivo, estado de consciéncia, condi¢cao espiritual e do propdsito
definido do meditante.

A meditagao ocultista € uma atividade mental que requer uma condi¢do de alinhamento, ou seja, de
unido entre os trés aspectos da mente: a mente inferior ou concreta, a alma e a mente superior ou
abstrata. Esse alinhamento integra os trés aspectos do meditante individual, espirito, alma e corpo,
tornando os recursos espirituais da vida, da consciéncia e da forma acessiveis para ele.

Por meio desse alinhamento, o meditante também se une com o principio vital de todas as coisas
que vivem no planeta, e com a alma ou consciéncia de toda manifestagcido. Dessa maneira, o



alinhamento é dual: vertical e horizontal. E isso cria a forma basica de toda meditagdo ocultista
verdadeiramente espiritual.

Hoje, o tipo mais eficaz de meditagéo ocultista € chamado de Raja Yoga, a "Ciéncia Real da AIma."
A yoga é um caminho disciplinado para alcangar unido ou alinhamento, € uma medida de controle
em algum plano de consciéncia. A Raja Yoga utiliza a imaginacao criadora, a arte da visualizagéo e
0 uso de um pensamento-semente para exercitar e expandir a mente no mundo do significado e da
significagdo. Somente estando conscientes do significado e da significagdo da vida podemos atuar
plenamente como almas em encarnagéo.

Texto 03

Para o individuo espiritualmente desperto, a Raja Yoga busca a correta aplicagcao de toda a energia
e recursos disponiveis. Assuma uma postura confortavel, de manha cedo, regularmente, respire
lenta e profundamente para afastar as distracoes. Eleve a consciéncia para fora e acima da cabeca,
em seguida estenda-a até a mente superior. Depois, mantendo a mente firme na Luz, medite sobre
um pensamento-semente... penetrando em seu significado e em seguida nos modos de emprego
da Luz e do Amor. Finalmente, entoe a Grande Invocacéo irradiando Luz, Amor e Vontade-para-o-
Bem.

Fonte: Livreto de Boa Vontade Mundial
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Texto 01
A forma tipica de meditacio ocultista da Raja Yoga pode ser formulada da seguinte maneira:

Primeiro, ache uma hora e um local onde o trabalho possa ser feito sem interrupcbes nem
distracdes. De manha cedo é o melhor momento, antes que a mente fique ocupada com os assuntos
do dia. A regularidade diaria é importante.

Sente-se em uma cadeira com o encosto reto, mantendo a coluna reta, mas com o corpo confortavel
e relaxado. Coloque as maos, com os dedos entrelagados, sobre o colo. Faga algumas respiragoes
lentas e profundas enquanto a consciéncia vai se esvaziando de tudo que poderia causar ansiedade
e distrair a atencgao.

Eleve a consciéncia por meio da imaginagao criadora até um ponto focal fora e acima da cabega.
Considere esse ponto como a mente inferior, a mente analitica, critica, tranquila e sem movimento,
como um tranquilo lago de luz. Projete uma linha de luz para cima, até o centro da alma, vendo a
alma como um sol brilhante, uma fonte radiante de energia. Este € o verdadeiro Eu espiritual.

Visualizando, estenda a projecao da linha de luz na diregdo da mente superior ou abstrata, o aspecto
mais inferior do Eu divino. Mantenha esse alinhamento iluminado na imaginagéo por meio da
visualizagao, o que deveria levar apenas alguns minutos.

Faga uma pausa ou intervalo, consciente da luz e energia da alma como ponto central na
consciéncia. Assim, mantendo a mente firme na luz, medite por alguns minutos sobre um
pensamento-semente, por exemplo, "Que a alma controle a forma externa, a vida e todos os
acontecimentos."

Texto 03

Na meditagéo, examine as palavras com uma mente analitica e penetre no real significado interno.
O que significaria se a alma controlasse toda a vida na Terra e se 0 amor conectasse a humanidade?

Visualize entdo o fluxo e a precipitacdo de energia no planeta, do ponto mais alto da vida divina até
o ponto mais inferior da manifestacao. Reflita sobre os meios de empregar a Luz e o Amor em todos
0s campos da vida humana, em todas as partes do mundo.



Por fim, como canal de transmissao de energia e como um ato de servigo a humanidade, derrame
as energias liberadas durante a meditagédo. Use a Grande Invocagéao irradiando e inspirando a
consciéncia humana.

Fonte: Livreto de Boa Vontade Mundial

Sobre os Equindcios

1-

Os equindcios sao ritmos nos quais o ponto intuitivo e de conexdo com a Alma
(hemisfério norte ou nadir) se equilibram para servir ao bem-estar coletivo (hemisfério
sul ou zénite).

Estao relacionados com o tridngulo equador (linha imaginaria que divide o planeta em
dois hemisférios (norte e sul), mas também em leste e oeste (horizontalidade). Portanto,
formam uma cruz de quatro bragos, indicando que a matéria precisa estar estavel para
gue ocorram crises e mudancas de substancia.

Assim, 0s equindcios sao ritmos diastolicos do coragado do Logos, ou seja, enquanto Ele
processa os nutrientes que vém de fora, através de Polaris (hemisfério norte) e da
constelagdo do Cruzeiro do Sul (hemisfério sul). Em Astrologia Esotérica e em Os
Trabalhos de Heércules, Alice Bailey indica que o Cruzeiro do Sul representa a
crucificacdo da Alma na forma. Polaris € seu marco de libertacao.

Portanto, os equindcios estabilizam a descida e a subida. 156

Sabemos ocultamente que a inclinacédo do eixo da Terra e seu distanciamento do ponto
vernal, regido astrologicamente pela Constelacdo de Aries (e pelo ponto de Libra), se
deve principalmente ao escasso grau de fusdao ou de integragdo alcangado pela
humanidade com relacdo ao mundo dévico. ..I, dando origem ao que, em termos
esotéricos, definimos como MAYA, ESPELHISMO e ILUSAO, ou seja, que o angulo de
declinagao do eixo da Terra em relagao a ecliptica produz... o carma do nosso planeta. -
-- Extraido do livro: A Hierarquia, Os Anjos Solares e A Humanidade de VBA 93

..., seguindo sempre a forma que tem a Ecliptica em torno do Sol, a importancia que tem,

porque as estacdes, de um ponto de vista esotérico, também s&o carmicas, o fato de
termos que passar pelas quatro estagcdes do ano, que depois de um verao quente vem
um inverno rigoroso, e entdo ha os equilibrios, digamos, os equindcios, que buscam o
oposto, eles buscam compensacédo. Mas chega o momento em que todo o processo se
simplifica, porque no momento em que o homem for perfeito..., automaticamente se
verificara um mistério esotérico sobre a vida do Senhor do Mundo, e entdo, esses 23
graus e 28 minutos de inclinacdo do equador sobre a Ecliptica se levantara, para
constituir um angulo perfeito de noventa graus... 125

4 - ... e, entdo, os raios do Sol incidirdo diretamente de maneira progressiva, gradual e
harmoniosa sobre o planeta Terra, automaticamente havera uma igualdade de
circunstancias porque nao ha de se ver apenas o aspecto geométrico ou geografico, ha
de se ver o aspecto oculto, porque o aspecto oculto faz com que a verticalidade, essa
retidao de vida e essa retidao de conduta operando no eixo da Terra forcam esse angulo
perfeito.

Os solsticios e equindcios, regidos por constelagbes zodiacais... (e) a ordem ciclica a
que todas essas fases estdo sujeitas, sdo o testemunho de uma Vontade, um Poder e
um Plano Divino com os quais todos, sem distingdo, podemos estabelecer contato
conscientemente. VBA, Barcelona 26 01 83 122 (247)



Que Aquele a Quem servimos possa estar mais proximo que nunca de todos
nos, que o trabalho de estabelecer corretas relagcbes humanas possa prosseguir
em ritmo acelerado e que fluam luz e amor de Shamballa e da Hierarquia sobre
todos que amam seus semelhantes. E meu ardente desejo, acompanhado de
minha béngao para vocés neste periodo de vontade-para-o-bem.

N&o é necessario que um homem se una a Igreja Crista para estar afiliado ao
Cristo. O que se exige € amar os semelhantes, levar uma vida disciplinada,
reconhecer a divindade em todos os credos e todos o0s seres, e reger sua vida
diaria com Amor.

[extraido de A Exteriorizacdo da Hierarquial]



