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Meditação de Triângulos – 21 07 25  

Quando o triângulo se torna equilátero,  

quando a mente, a energia e o comportamento da personalidade seguem a mesma trajetória, há uma 
tendência para revelar um equilíbrio. O arquétipo será que a mente refletirá um arquétipo de verdade 
... a energia emocional, um arquétipo definido de bondade, e o comportamento estabelecerá beleza 
de atitudes. … três aspectos que constituem o triângulo da vida humana, mas isso não pode ser 
realizado até que haja um equilíbrio entre a mente que pensa, o coração que sente e o comportamento 
que atua externamente.  

Então, o processo é ver se podemos ter atenção para dentro, onde está o arquétipo de beleza, bondade 
e verdade, para aprendermos a silenciar as atitudes, porque a mente funcionando em um plano 
eminentemente intelectual não pode apreender a verdade nem o arquétipo. Se a emoção atua dentro 
de um senso de valores do desejo, ela não pode apreender a bondade do arquétipo a ser desenvolvido 
a partir do mundo emocional, e nem o comportamento pode desenvolver uma beleza de atitudes 
enquanto não houver equilíbrio das funções psicológicas, mas esse é o nosso aspecto visível.  

O que diremos quando tivermos ultrapassado os limites do intelecto, ou quando a emoção se tornar 
um sentimento de integridade, ou quando a conduta responder às impressões de verdade e bondade? 
Logicamente será beleza, mas trata-se de um arquétipo que devemos desenvolver ao longo do tempo. 
Pois bem, se o equilíbrio desse triângulo, da personalidade ou da alma deve desenvolver esses 
atributos de verdade, bondade e beleza, devemos supor que estamos nos referindo apenas a três 
estados positivos. Por exemplo, a mente trabalha em uma quinta dimensão... A bondade atua na quarta 
dimensão, do ponto de vista emocional; e o comportamento funciona em um nível tridimensional... 

… O intelecto dá a noção da mente relacionada com os três mundos, mas interiormente isso tem que 
desaparecer para se tornar intuição, que é o aspecto sublime da mente. Então, uma vez que a mente 
se torna intuição e é capaz de captar os grandes arquétipos da raça, a bondade se torna algo 
indescritível, um sentimento de integridade, e constitui o que é definido como iniciação...  

… isto é, devemos nos tornar solares para descobrir o arquétipo que se agita alegremente dentro dos 
infinitos recessos da Mente de Deus, e por isso devemos ser muito humildes e começar a reconhecer 
o quanto ainda sabemos pouco, o quanto nos desenvolvemos pouco, a pouca responsabilidade que 
temos diante da vida e dos acontecimentos históricos. 

Compilado de Triângulos - pág. 149-150 
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XVI ELJA – Encontro Linhas Hierárquicas de Ação 

Sobre a Nota-Chave 

Pela expressão "chama do coração" poderíamos entender aquela capacidade irradiadora 
atribuída ao coração, o centro cardíaco; qualidade que vai se despertando à medida que a 
consciência individual passa a se tornar consciência de grupo, Alma Grupal. 

Chama ancorada no coração da Alma Grupal como expressão da Síntese almejada pela 
presente era de Aquário. 



A nota-chave do presente Encontro também nos fala dessa consciência grupal, termo que 
ainda não está bem assimilado na atualidade. Essa nota-chave nos conduz à Casa do Pai: ao 
Coração. Também nos conduz ao lugar onde esse Mestre mora no Coração.  

Referido Mestre será a própria pessoa quando vier a compreender, por meio da clareza 
mental, que o Quarto Reino, o Reino Humano, será o único Avatar que provavelmente a 
Humanidade poderá pregar. Afirmando a Consciência Grupal pela Vivência da Harmonia 
Através do Conflito: a resolução da dualidade. 

A implicação que se queira aplicar a essa nota-chave dependerá do grau de 
comprometimento, compreensão e expressão da ideia subjacente à sua formulação. 

A chama sempre esteve ancorada no coração, como promessa para futuras expansões. 

A ignorância, a falta de atenção e o compromisso diluído... obscureceram a presença desse 
centro de poder e resolução.  

Um ideal de vida nova para uma nova era. 

Baseada na presença do coração ou canal direto de acesso à Terra Prometida (o plano 
búdico).  

Ao ativar essa chama, ancorada no coração, despertaremos a essência nuclear do quarto 
reino, do reino humano e da quarta rodada dessa quarta cadeia. 

Como centelhas divinas, carregamos dentro de nós a Chama do Coração, não apenas como 
o "Serviço", ou capacidade de irradiação, expressando-se como relações humanas corretas, 
mas potencializando o despertar desse fogo interno em nível planetário. 

Assim facilitará a precipitação de uma Nova Humanidade. 

O macrocosmo empreende seu trabalho (o Logos Planetário) e o reino humano (o 
microcosmo) deve se submeter ao imperativo iniciático, se de verdade anseia por cumprir sua 
missão de resplandecer continuamente como uma Chama Ardente a Serviço da Humanidade 
e do Planeta. 

AGRADECIMENTOS A TODOS PELO SERVIÇO. 
UNIDOS NO TRABALHO UNO A SERVIÇO DAQUELE QUE VEM. 

Secretário Arkano 
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Vida Espiritual 

A ideia de desenvolvimento espiritual estava associada às religiões do mundo. Realizar um 

trabalho "espiritual" significava tornar-se parte de uma ordem religiosa qualquer. A igreja era 

a guardiã da vida espiritual de cada um. Hoje, o indivíduo é o guardião de sua própria vida 

espiritual e está no caminho para espiritualizar sua vida material. 

 

Enquanto os religiosos postulam que Deus está em toda parte, os cientistas descobriram que 

a energia está em toda parte. O principal problema com essa divisão — entre espírito e matéria 

— diz respeito à condição humana. Quando a espiritualidade não está conectada à vida 

cotidiana, valores materiais inferiores e materiais tendem a dominar; quando deve ser ao 

contrário, as energias espirituais são as que devem condicionar os valores materiais e a vida 

material, para melhores condições mundiais, bem-estar humano e corretas relações humanas. 



 

A palavra "espiritual" refere-se a atitudes, relações e à transição de um nível de consciência 

para o seguinte. Refere-se ao poder de obter uma nova visão e vislumbrar novas e melhores 

possibilidades. Refere-se a todos os efeitos gerados pelo processo evolutivo que levam os 

humanos a expandirem progressivamente sua sensibilidade; refere-se às expansões de 

consciência e atividades que levam a novas formas de desenvolvimento. As descobertas 

científicas ou a produção de alguma grande obra no âmbito da literatura ou da arte são 

precisamente evidências de revelação espiritual, tanto quanto as experiências de um místico 

ou o registro do contato do discípulo com sua alma. 

 

Reconhecer a própria natureza espiritual nos permite reconhecer a divindade nos outros e em 

todas as formas de vida. Ao aprender a pensar nos outros como almas, agimos em harmonia. 

Quando cada um de nós dá um passo à frente com uma compreensão mais inclusiva e 

compassiva, ajudamos a elevar a família humana, aproximando-a de seu destino espiritual: "o 

estabelecimento do Reino de Deus na Terra". 

 

…a palavra “espiritual” aplica-se, na realidade, a todos os departamentos da vida; descreve 

tudo o que leva a uma maior visão e compreensão, e à integração com as diversas formas 

que a vida assume. Espiritualidade implica em uma esfera de influência e responsabilidade 

em constante expansão. 

 

A chave para o desenvolvimento espiritual é a disciplina. Uma vida autodisciplinada, mental, 

emocional e fisicamente, pode confiar na alma. Os ocasionais contatos iniciais entre alma e 

personalidade, nutridos pela meditação, podem ser aumentados em duração e intensidade, à 

medida que a personalidade disciplinada oferece um canal pronto para a utilização da alma. 

A cuidadosa disciplina, livre do fanatismo dos veículos da personalidade egocêntrica — que 

são estados de consciência — estabelece uma relação frutífera entre a personalidade e a 

alma, levando a personalidade a um alinhamento com o propósito da alma. 

Recopilado de A Grande Invocação, pág. 54 do original em espanhol. 


