Alguns textos dos trabalhos de meditacao e estudo do
Grupo Ibero-americano
Agosto e Setembro de 2025

546 - Meditagao de Triangulos — 04 08 25
DISCIiPULO...

... € ele que, acima de tudo, se compromete a fazer trés coisas: a) Servir a humanidade; b)
Colaborar no plano dos grandes Seres, como ele o vé e da melhor maneira possivel; c)
Desenvolver os poderes do ego, expandir sua consciéncia até que ele possa atuar no corpo
causal, nos trés planos dos trés mundos, e seguir a orientagdo do eu superior e ndo os
ditames de sua triplice manifestagao inferior.

Um discipulo € aquele que procura aprender um novo ritmo, entrar em um novo campo de
experiéncia e seguir os passos daquela humanidade avangada que trilhou o caminho que
leva das trevas para a luz e do irreal para o real.

Quando um ser humano caminha na luz da sua alma e a clara luz do sol flui através dele —
revelando o caminho — ao mesmo tempo revela o Plano. No entanto, ele toma consciéncia
simultaneamente de que o Plano ainda esta longe de ser consumado. A escuriddo, na
verdade, fica mais evidente; o caos, a miséria e o fracasso dos grupos mundiais sao
revelados; a impureza e a poeira das forgas beligerantes sdo observadas, e todo o
sofrimento do mundo pesa sobre o aspirante atdnito, mas iluminado.

Sera capaz de suportar essa pressao? Sera capaz de realmente conhecer a dor e ainda
assim se alegrar eternamente na consciéncia divina? Sera capaz de enfrentar o que a luz
revela e continuar o seu caminho com serenidade, na certeza do triunfo final do bem? Ficara
oprimido pelo mal superficial e esquecera o coracdo de Amor que bate por tras de todas as
aparéncias externas? O discipulo deve se lembrar sempre dessa situagao, caso contrario
0 que ele descobriu o destruira.

Com o advento da luz, ele se torna consciente de, para ele, uma nova forma de energia.
Aprende a trabalhar em um novo campo de oportunidades. O reino da mente se abre diante
dele e ele descobre que pode diferenciar entre a natureza emocional e a mental; descobre
também pode obrigar a mente a assumir a posi¢do de controladora, e que as forgcas
sensoriais respondem, obedecendo as energias mentais. "A luz da raz&o" produz isso, uma
luz sempre presente no homem, mas so significativa e poderosa quando € vista e
conhecida, seja de maneira fenoménica ou intuitiva. Reflitam sobre isso, pag. 86/8

Meditagcao de Triangulos
TRABALHO CRIADOR DO PENSAMENTO

A criatividade plenamente consciente de acordo com o Plano requer ainda uma
compreensao da natureza da energia e a habilidade de dirigir as correntes de energia. Até
agora, poucos na familia humana trabalham deliberada e conscientemente com a matéria
mental.

A energia mental que emana de cada ser humano € uma corrente comparativamente fraca
e pode ser direcionada para a criagdo do que o grupo deseja e nao apenas para 0 que o
individuo deseja. A faculdade de trabalhar em grupo é fundamental para colaborar neste
trabalho com a matéria mental, cada pensamento € enviado para cumprir a missao



atribuida de adicionar sua cota de energia a alguma corrente especifica e conhecida. Este
ultimo é importante, pois para que a energia mental seja de ajuda real, ela deve estar
direcionada de maneira definida para algum canal de servigo especifico.

Todos os tipos de atividade mental sdo resultado de:

a- Formas-pensamento construidas consciente ou inconscientemente;

b- Formas-pensamento autoiniciadas, ou efeitos de formas-pensamento construidas
por outros;

c- Respostas aos nossos proprios impulsos internos, aos impulsos dos outros e,
portanto, as formas-pensamento do grupo.

E por isso que é evidente o quanto é vital essa questdo e como homens e mulheres sdo
influenciados pelas formas-pensamento que eles mesmos criam, ou pelas criagcdes mentais
dos outros.

O trabalho criativo sera bem-sucedido se o pensador reconhecer as inclinagdes e
tendéncias basicas de sua prépria mente e pensamentos; se puder reconhecer o grupo de
acordo com o qual realizar seu trabalho criador por meio do pensamento;

se reconhecer o proposito para o qual considerou inteligente construir mentalmente,
mantendo o propdsito firme enquanto a forma continuar a ser util.

Compilado de Triangulos pag.12

Meditacao de Tridngulos
Objetivos de Triangulos

Aqueles que respondem a necessidade espiritual podem colaborar com o desenvolvimento
do Plano divino. O Plano se realiza através da humanidade.

Temos a responsabilidade de compreendé-lo e fazer o que pudermos, em nossas vidas
diarias, para expressar seu sentido e significado.

O servigo dos Triangulos ajuda o Plano divino trabalhando nos seguintes objetivos:

- Estabelecer corretas relagdes humanas e divulgar boa vontade e compreenséo (luz)
entre os humanos.

- Elevar a consciéncia humana e transformar o clima mental e espiritual planetario.

- Fortalecer e apoiar o trabalho que realizam os homens e mulheres de boa vontade
no mundo.

- Propiciar uma reserva mental e inspirar acdes praticas e construtivas para o bem da
humanidade.

Compilado de Tridangulos pag. 4-5

Meditacao de Triangulos
Vitalizagao da forma mental

A medida que a vitalizagdo prossegue e a energia flui de algum dos centros para a forma
mental, o construtor consciente comeca a

- estender sua influéncia para envia-la para cumprir sua missao...

- torna-la esotericamente "radiante" para que suas vibra¢gdes emanem e sejam sentidas e,
finalmente,



- torna-la magnética para que tal forma-pensamento provoque uma resposta de outras
mentes ou de mentes com as quais possa entrar em contato.

...Uma vez alcancados esses trés objetivos, a vida da forma torna-se tdo forte que pode
cumprir seu proprio pequeno ciclo vida e realizar seu trabalho, estando vinculada ao seu
Criador unicamente por um pequeno fio de substéncia radiante, que € a analogia do
sutratma. Todas as formas possuem este sutratma. Ele vincula os corpos do homem a
Entidade interna, ou aquela corrente magnética que, emanando da verdadeira Entidade, o
Logos solar, conecta o Criador do sistema solar a Sua grande forma mental por uma
corrente de energia enviada do Sol espiritual central até um ponto no centro do Sol fisico.

Durante o tempo em que a atencao do criador de qualquer forma-pensamento, grande ou
pequena, estiver dirigida para ela, esse vinculo magnético persiste e a forma-pensamento
tera cumprido seu proposito: todo criador, consciente ou inconscientemente, volta sua
atencgao para outra coisa, e sua forma-pensamento se desintegra.

Aqui reside o significado esotérico dos processos ocultamente envolvidos com a visao.
Enquanto o Criador ndo desviar seu olhar da criatura, sua criagdo persistira; quando o
Criador retira "a luz da sua face", ocorre a morte da forma mental, porque a vitalidade ou
energia segue a linha do olho. Portanto, quando uma pessoa em meditagdo considera seu
trabalho e constréi sua forma mental para servir, ela esta olhando ocultamente e,
consequentemente, energizando; ela comega a usar o terceiro olho em seu aspecto
secundario.

Recopilado de Triangulos, pag. 65-6

O fracasso da criagao mental também se deve ao fato de que as leis do pensamento nio
sdo ensinadas, e os homens ndao sabem como criar, por meio da meditagao, os frutos de
sua atividade para realizar seu trabalho. No plano fisico, os resultados sao alcangados mais
rapidamente por meio da criagdo mental cientifica, que emprega diretamente os meios do
plano fisico. Isso é cada vez mais compreendido hoje em dia, mas até que a raga alcance
um grau maior de pureza e altruismo, uma explicacdo mais detalhada do processo nao
pode ser dada.

Recopilado de Tridngulos pag. 66

Meditacao de Tridngulos
ILUMINAGAO

A natureza da alma é Luz, a luz é a forca reveladora. Pela pratica regular da meditagao, o
individuo pode aprender a direcionar a luz que emana de si mesmo em qualquer diregao,
para iluminar qualquer objeto. Essa habilidade pode ser descrita da seguinte maneira:

1. lluminagéo e percepgédo. A luz da alma aflui e a pessoa com consciéncia cerebral
pode perceber o que antes estava escuro e oculto. E um processo de:

a. Meditacao.
b. Polarizagdo na alma.

c. Contemplagéao, ou direcionamento da alma-luz sobre o que é, a fim de conhecer
ou explorar.

d. "Fluxo de iluminagao" resultante do conhecimento adquirido, que se introduz no
cérebro através do fio da alma. Esse fio passa pela mente e a ilumina. Os



pensamentos engendrados s&o impressos no cérebro e o individuo se torna
consciente cerebralmente do que a alma sabe, ilumina-se.

A medida que esse processo vai ganhando frequéncia e estabilidade, o individuo se
sincroniza com a sua alma...

2. Clareza da consciéncia. O individuo fica lucido, adquire uma visao clara e toma
consciéncia de uma crescente forgca interna que permite explicar e resolver todos os
problemas; adquire também "a palavra lucida", contribuindo assim para o ensinamento no
mundo. E o corolario da iluminag3o.

3. A expresséo do olhar interno. E a capacidade de "olhar para além de uma forma", de
chegar aquela realidade subjetiva que permanece dentro da envoltura, tendo como
objetivo o que ela é...

4. A iluminacéo do intelecto. Se a mente nao reflete o que a alma sabe, os mistérios
permanecem inexplicados para o cérebro fisico e o conhecimento que a alma possui se
torna uma visao inacessivel. No momento em que o intelecto se ilumina, ele é capaz de
transmitir para o cérebro e imprimir nele coisas ocultas, que somente os filhos de Deus
conhecem sobre seu proprio Plano.

Compilado de Tridngulos. pags. 19-20

"E preciso lembrar sempre que o grande tema da luz esté subjacente a todo 0 nosso
propdsito planetario.”

Podemos expressar a evolucéo e o desenvolvimento da humanidade em termos de
iluminagao e conhecimento; de visao e de entrada de luz, que leva a revelagao. Por meio
da luz, a visdo da humanidade se amplia e o propdésito divino alcanga as areas do
pensamento e planejamento do homem. Sem a energia da luz ndo haveria grande
progresso; no entanto, a aceitamos sem nos surpreender com sua maravilha e mistério.

Compilado de Tridngulos, pag. 14

Meditacao Criativa
Texto 1

Nos recessos mais profundos do nosso ser ha uma atragao interna que nos chama para
uma forma superior de vida, um anseio sutil, mas insistente, que nos induz — como a flor
que naturalmente se orienta na direcdo do sol — a olhar para um ser superior a nos e a
busca-lo. Talvez nem sempre reconhegamos essa potente forca interna, oculta nos
labirintos profundos da estrutura humana, que as vezes emerge de maneira distorcida.
Porém, ha poucas pessoas em que nao ocorra, com o tempo — "como o fermento na farinha"
— alguma forma de vida mais iluminada, seja por meio de uma crenca espiritual interna ou
por meio de um servigo externo pratico.

Essa "forca oculta", vem sendo chamada de "o descontentamento divino" do homem, o
"guarda do céu", o "anseio de evoluir'. Mas, qualquer que seja o nhome que |lhe seja
aplicado, a Lei da Aproximacao Espiritual & a forca inerente basica que rege esse impulso
da natureza humana. Dentro de seu dominio encontramos as inumeras técnicas para o
aprimoramento espiritual, as praticas de diferentes religides, os métodos de estender a



ponte da consciéncia entre a vida externa e a interna, de fusionar o material com o espiritual
a fim de expressar um "todo" novo e vital.

A Lei da Abordagem Espiritual também deve ser considerada como uma dupla lei de
aperfeicoamento; assim como a humanidade esta desenvolvendo seu potencial por meio
dessa aproximagao, as envolturas da Verdade vao se desenvolvendo, a medida que a
capacidade do homem de compreendé-la vai aumentando. E o que nos revela um breve
exame da histdria dos povos que habitam nosso planeta. Todas as civilizagdes tiveram seu
grande instrutor. Nao houve um povo ou tribo que nao tivesse alguma forma interna da
verdade, algum simbolismo, lendas ou mitos, costumes ou rituais, que lhes apresentasse
um ideal, uma visao ou lhes impusesse regras para melhorar as maneiras de viver.

Grupo de Meditagéo da Nova Era. Primeiro Curso. Caderno 5

TEXTO 3

Onde esse desenvolvimento avangou, houve progresso; onde uma revelagao se cristalizou
e as pessoas se apegaram a sua forma depois que ela expirou, sua civilizagao se deteriorou
e 0s povos de outras regides do mundo tomaram a tocha do progresso da humanidade.

E este o significado da Lei da Aproximacao Espiritual. As crencas, as igrejas e as iniUmeras
formas de pensar sdo apenas os métodos de aproximacdo, os caminhos que os homens
escolnem para si mesmos, etapa apds etapa e raga apos raga. Nesses termos, a
aproximacao espiritual ndo tem limites; de fato, ela é a histéria da vida do homem na Terra,
porque abrange seu progresso, desde as formas primitivas de consciéncia até os futuros
mundos de realizag&o, quaisquer que sejam eles.

Grupo de Meditagdo da Nova Era. Primeiro Curso. Caderno 5

Meditacao Criativa

Texto 1

A evolugao espiritual completa do homem pode ser considerada como uma série de
aproximagodes graduais a niveis de consciéncia mais elevados, a contatos mais elevados e
mais inclusivos, que culminam na unido consciente ou identificagdo com a realidade ou Ser
supremo e universal.

A aproximacéo espiritual, porém, ndo € apenas vertical; também pode ser considerada em
um contexto "horizontal", uma vez que a expansao da consciéncia se processa em todas
as direcoes.

A primeira aproximacgao vertical € aquela que ocorre entre a personalidade e a Alma ou Eu,
0 que possibilita aproximagdes subsequentes ao Altissimo, o Supremo; "Deus." As
aproximacoes espirituais sao aquelas que o individuo realiza frente a outros individuos, a
grupos cada vez maiores e, finalmente, a Humanidade Una.

Os dois tipos de aproximagcdo devem ser realizados simultaneamente e de maneira
equilibrada. A falta de equilibrio — que é muito frequente — leva a um desenvolvimento
desigual. A aproximagao exclusiva ou predominantemente vertical deriva facilmente em
negligéncia ou condenagdo do aspecto externo da manifestacdo (que ndo é menos
"espiritual" e é necessario para o cumprimento dos fins). E, ao contrario, a aproximagéao
exclusiva ou predominantemente horizontal pode levar a perda da consciéncia individual
nas massas, a identificagdo com grupos motivados pelo egoismo, ou a busca fanatica de
ideais unilaterais, mesmo quando isso se deve a bons motivos ou a um verdadeiro espirito
de servico. O equilibrio e a harmonia entre os dois tipos de aproximagao — para cima e para



o exterior — cria um campo esférico expansivo ou "aura" de contatos e unificacdo: uma
verdadeira sintese.
Nao é dificil entender o que foi dito acima e pode até parecer 6ébvio, mas uma analise mais
profunda mostra que para pratica-lo € preciso muita sabedoria, vigilancia constante e uma
firme vontade de liderar.

Grupo de Meditagcéo para a Nova Era - Segundo Ano Caderno V

Texto 3

“O uso da Grande Invocagao é também um meio poderoso de provocar a aproximacgao
espiritual. O nosso apelo de invocagao ascendente cria um canal para a aproximagao no
sentido descendente, derramando as grandes energias espirituais de Luz, Amor e Poder.
Por isso, depois da utilizacdo da Técnica da Luz, que é de facto uma forma de meditacao,
a Grande Invocacédo deveria ser enunciada, tendo nds a consciéncia de que ela cria uma
aproximacao espiritual forte, tanto individual como a partir do todo da humanidade.”

Grupo Meditagédo da Nova Era, Tercero ano, caderno 5, pag. 16-7

Meditacao de Tridngulos
Trabalho criador do Pensamento

A criatividade consciente de acordo com o Plano requer a compreensao da natureza da
energia e a capacidade de direcionar as correntes de energia. Até agora, poucos na familia
humana trabalham deliberada e conscientemente com matéria mental.

A energia mental que emana de cada ser humano é uma corrente comparativamente fraca
e pode ser direcionada para a criacédo do que o grupo deseja e nao apenas para o que 0
individuo deseja. A faculdade de trabalhar em forma grupal é fundamental para colaborar
nesse trabalho com matéria mental, cada pensamento é enviado para cumprir a missao
atribuida a alguma corrente especifica e conhecida.

Para que a energia mental seja de verdadeira ajuda, deve estar direcionada de maneira
definida para algum canal especifico de servigo.

Todo tipo de atividade mental é resultado de:
* Formas-pensamento construidas consciente ou inconscientemente;

» Formas-pensamento autoiniciadas, ou efeitos de formas-pensamento construidas por
outros;

* Respostas aos nossos préprios impulsos internos aos impulsos dos outros e as
formas-pensamento grupais.

Assim fica evidente como os seres humanos sao influenciados pelas formas-pensamento
que eles mesmos criam, ou pelas criagdes mentais dos outros.

O trabalho criador sera bem-sucedido se o0 pensador reconhecer as inclinagcdes e
tendéncias basicas de sua propria mente e pensamentos; se for capaz de reconhecer o
grupo cujo pensamento lhe permita empreender seu trabalho criador; se reconhecer o
proposito para o qual considerou inteligente construir de maneira mental, mantendo o
proposito firme enquanto a forma continuar a ser util.

Uma das primeiras coisas a compreender ao considerar o valor do uso criador da mente é
que existe um Plano para a humanidade, o qual sempre existiu. Foi realizado através do
desenvolvimento evolutivo de eras passadas e também mediante o impulso especial
proporcionado pelos grandes intuitivos e instrutores da raga.



Ha agora um numero suficiente de seres humanos adequadamente evoluidos que podem
fazer contato com o Plano e trabalhar em conexao com ele. Por meio do trabalho criador
da mente, homens e mulheres em todos os lugares podem ajudar a exteriorizar este Plano
divino para a humanidade.

Alguns dos principais objetivos do Plano para a humanidade s&o:

- Produzir uma sintese subjetiva na humanidade.

Despertar em larga escala a Luz dos seres humanos.

O estabelecimento de uma grande estacdo de Luz que ilumine os pensamentos
humanos.

Colocar um ponto final na era da separatividade.

Compilagéo de Tridngulos pag. 11-12

Meditacao de Tridngulos
O problema dos discipulos

€ viver simultaneamente a vida interna, agudamente sensivel e a do Peregrino no caminho
da vida, o ser humano no mundo dos acontecimentos humanos; viver a vida grupal do
discipulo consagrado e a vida em massa da humanidade; cumprir o seu préprio destino
espiritual, por meio de uma personalidade controlada e, ao mesmo tempo, participar
plenamente da vida da humanidade na Terra — nao é tarefa facil.

O discipulo tem que se aceitar tal como é, em todo dado momento, com qualquer
instrumental de que disponha, e sob quaisquer circunstancias; entao ele, seus assuntos e
seu tempo se subordinam a necessidade do momento — especialmente durante o periodo
de crises grupais, nacionais ou mundiais. Assim fazendo em plena consciéncia e orientando
0 pensamento para os verdadeiros valores, descobrira que seus problemas particulares se
resolvem, sua capacidade aumenta e suas limitagdes sao esquecidas.

Esta época exige a mobilizagdo de todos os discipulos e quando digo "esta época" estou
me referindo ao momento presente e aos proximos cinquenta anos. Referida mobilizagcao
implica no enfoque das energias dos discipulos, do seu tempo e recursos em favor da
humanidade; requer uma nova dedicagao ao servigo, uma consagragao a vida mental
(compreendem o que isso significaria, irmaos?) e um autoesquecimento que excluiria todos
os estados de animo e sentimentos, todos os desejos da personalidade, ressentimentos,
desgostos e toda a mesquinharias nas relagdes com os seus semelhantes. No plano fisico,
isso significaria o condicionamento de toda a vida ativa e externa, de modo que a totalidade
da vida se torne um servigo ativo e concentrado. Pe¢o que estudem a férmula acima,
usando-a como uma luz reveladora para que possam saber onde estao falhando e o que
devem fazer. Reflitam sobre isso. (Telepatia e o Veiculo Etérico e Discipulado na Nova Era-
Volume 1)

...0s afiliados a Hierarquia procuramos fazer, nesta época de desesperada crise, é
descobrir aqueles que sao pontos firmes de energia viva e por meio deles verter o amor, a
forca e a luz que o mundo precisa e tem que ter para vencer esta tormenta. Nao estou
pedindo nada de espetacular, mas para responder de maneira adequada, sera preciso um
arduo esforgo por parte de suas almas; ndo estou pedindo nada de impossivel...

Muitos discipulos ndo sao jovens e os habitos estabelecidos de pensamento e da vida
emocional ndo sao faceis de romper. No entanto, eles devem ser rompidos e vocés nao
devem sentir nenhum ressentimento. Os ritmos da personalidade estao estabilizados e sao
sua linha de menor resisténcia. Vocés devem corta-los de lado a lado, formando assim a



cruz da vida, e a existéncia enfrentara uma dificuldade adicional. Os resultados serdo novos
ritmos de beleza. Discipulado na Nova Era- Volume 1, AAB.

Meditacao de Tridngulos
Oracao, Meditagcao e Invocagao

"Recebemos sempre — em tempo e espaco — 0 que invocamos, e 0 conhecimento desse
fato, aplicado cientificamente, sera uma das maiores forgas de liberagao da humanidade."

Mesmo que ndo percebamos, cada meditacdo humana ou cada pensamento concentrado,
cria verdadeiramente o que é desejado.

Tudo o que é visto, possuido, usado ou conhecido nos trés mundos (fisico, emocional e
mental) é resultado dos seguintes sete graus de trabalho da meditagao criadora:

1. O Desegjo, que leva a obter o que o homem inferior deseja ou anseia (...)

2. A Oracéo. E o estagio em que o aspirante, o mistico ou 0 humano de inclinacéo espiritual,
fusiona o desejo pessoal com a aspiragéo a relagao e ao contato com a alma. Ele descobre
poderes mais sutis e 0 dualismo essencial da vida; percebe que em si mesmo ele é tanto
um eu inferior quanto um Eu Superior.

3. A Reflexdo Mental ou pensamento concentrado, que produz a integracao e a verdadeira
realizagdo da personalidade que leva, afinal, @ maestria da reflexdo e ao pensamento
cientifico e concentrado...

4. A Meditagdo Pura € uma atitude mental concentrada e uma reflexdo estavel; cria o "novo
homem em Cristo".

5. A Adoragédo € a tomada de consciéncia da unidade e a consequente reflexdo sobre a
divindade transcendente e imanente...

6. A Invocagéo e Evocagdo, uma forma de meditagdo dindmica e espiritual, esta em grande
parte nas maos do NGSM e dos homens e mulheres de boa vontade de todos os lugares...

7. A Meditagdo Hierarquica. Com base na evocacido da resposta humana aos valores
espirituais superiores, tende a criar condi¢des propicias a expansao desses novos valores
de acordo com o Plano Divino...

A intencao focada, a meditacdo concentrada, a visualizagao, a invocagao dirigida, que
produz evocacao e leva a receptividade, sdo métodos de criacdo de todos os seres, em
todos os niveis.

A oracdo, o desejo concentrado, a meditacdo e a intengdo concentradas sao licoes
sucessivas e graduais que a humanidade deve aprender. A adoragao ou reconhecimento
da transcendéncia e da imanéncia divinas reconhece a importancia do poder espiritual.
Assim, a meditagao transcende a escala planetaria, alcangando a escala solar, unindo-se
e fundindo-se com a Voz d'Aquele que deu Vida a Tudo, e com a Vontade d'Aquele que faz
avancar todas as formas de Sua prépria Vida para a perfeicao, respondendo aos Seus
designios. Assim se cumprem os grandes processos de Redencéo.

Compilado de A Grande Invocagéo pag. 73



Encerramento XXVIIl Reunido Trimestral Intergrupal Caminhando para o Conselho 2025

E vamos encerrar com palavras de Vicente Beltran Anglada que, como sempre, nos encoraja a
tomar consciéncia da importancia do trabalho em grupo e nos estimula a continuar nele em unido,
otimismo e amor.

"Vamos falar sobre o significado do contato grupal, procurando as analogias césmicas do processo
que nos reune aqui e nos perguntando se as perguntas: o que somos? e para onde vamos?, tém
algum valor para nés ou se perdem no turbilhdo de pensamentos descritivos que as vezes nos
limitam com barreiras intransponiveis.

O que deve nos levar a descobrir que as perguntas sédo respondidas sem perguntar: € um dos
grandes paradoxos do caminho. Em outras palavras: o fato de estar aqui, agora, se deve a uma
série de causas concatenadas que coincidiram neste momento culminante, sendo este momento a
expressao de um Lei que poderiamos definir como Lei de Grupo.

Se assim nao fosse, nao teria feito sentido termos nos reunido aqui, pois, como sabem — porque
todos estudaram — a lei do grupo é a esperanca de salvacdo para a humanidade; refiro-me,
obviamente, aos grupos de afinidade das almas.

Pois 0 que estamos fazendo é o que se realiza na vida da natureza e a isso ndo damos importancia;
nos reunirmos por afinidade quimica. Somos pequenos atomos de um grande conjunto, e desse
conjunto podemos dizer que é o grupo de almas ao qual todos pertencemos no Plano Causal.

Seria interessante se pudéssemos descobrir por que estamos aqui nesse momento e por que ha
uma certa afei¢cao interna que nos une, que esta nos condicionando de uma certa maneira e nos
atraindo para um grupo maior.

A Vinda do Instrutor do Mundo, Capitulo Il.

Texto extraido de uma Conferéncia do Sr. Vicente B. Anglada

30 de junho de 1983
Shamballa e as Iniciagdes Grupais

A iniciacao individual é, por assim dizer, uma correspondéncia com os planos da Hierarquia,
enquanto a iniciagdo grupal, por suas caracteristicas especificas, pertence mais ao propdsito de
Shamballa.

Esta iniciacdo é importante no sentido de que abrange um grande processo carmico da
humanidade, extinguindo esse carma em grande parte e produzindo o que podemos chamar de
novas oportunidades.

Para tomar esta iniciagdo grupal, o grupo tem que ter consciéncia egoica, isto &, tem que ter uma
certa medida de contato com os planos causais onde esta o nosso Anjo Solar; tem que ter adquirido
até certo ponto e, se possivel, em grande medida, a consciéncia social.

A consciéncia social talvez esteja em fases muito mais avangadas do que o que chamamos de
fraternidade.

A fraternidade, quando esta se manifestando, é consciéncia social e estd dentro dos grupos
esotéricos constituidos no mundo...

Vocés me perguntardo o que € uma consciéncia de grupo e eu responderei que € a consciéncia do
grupo egoico, que até certo ponto e em certa medida conseguiu estabelecer um vinculo com esse



grupo egoico no plano causal... todos nés obedecemos as impressdes de um grupo egoico
determinado...

... ho nucleo do grupo egoico ao qual pertencemos, ha um anjo de grande categoria espiritual, além
da posicdo de um Mestre de Compaixao e Sabedoria, que é o regente, o promotor, o diretor, o
nucleo vivo de um determinado raio, que em sua expressao constitui toda essa grande familia
egoica, que é chamada de familia espiritual.

A todas as almas pertencentes a um grupo egoico que encarnam ciclicamente para produzir certos
resultados e cumprir certas missdes carmicas, Mme Blavatsky se refere quando menciona os
buqués de almas que encarnam juntas para certos propositos de evolucgéo.

... embora a evolugdo torne o homem consciente de seu grupo egoico, que o coloca em contato
primeiro com seu Anjo Solar e depois com o grande anjo Aghishwatta que esta no centro, no nucleo
deste centro egoico, e que é misteriosamente o expoente daquele raio determinado que rege todo
o0 conjunto de seres, para todas essas conclusdes € preciso ter passado por uma série de
circunstancias carmicas.

Sem esse grau de afinidade, nao € possivel fazermos muito. Nés nos reconhecemos desde sempre,
encarnamos em buqués e as pessoas que ndo estdo integradas no grupo desaparecerdo
progressivamente porque nao estarao dentro do grupo egoico determinado e, portanto, estarao fora
do que € esotericamente chamado de Iniciagao Grupal.

...quando se ftrata de iniciacdo grupal, trata-se da relagcdo Humanidade-Shamballa ou grupo
esotérico especifico com Shamballa;

o plano causal oferece a possibilidade, quando estabelecemos seu contato, de criar
objetivamente aqui esse mesmo grupo egoico, de reproduzi-lo, de nos tornarmos iguais ou
semelhantes aqui. Da mesma maneira como somos feitos a semelhanga de Deus, como grupo
somos feitos a semelhanga de nosso grupo egoico, desse grupo egoico constituido pelos Anjos
Solares, pelos Egos, por nossos Egos, por esta pequena luz de uma ménada que esta no plano
causal, e por este Arcanjo ou Anjo Agnishwatta muito poderoso que esta no centro, no nucleo
esotérico desse grupo egoico, ... e € dito que nesta quinta sub-raca desta quinta raga-raiz, um
grande milagre de compreenséo ocorrera nos discipulos do mundo, provocado pela iniciagao grupal.

Devemos estar tdo conscientes de nés mesmos que, no devido tempo, teremos consciéncia dos
outros e estaremos preparados para os eventos internos que devem ocorrer, especialmente quando
tivermos feito contato de uma ou outra maneira com uma dessas forgas misticas que procedem de
Shamballa.

... 0 grupo egoico esta acima e tem que se manifestar abaixo, e ndo seremos nés, mas o préprio
impulso da vida que esta nos levando nessa diregao, porque todos nés oferecemos resisténcia,
aquela resisténcia que impomos ao ritmo carmico da nossa vida, quando reagimos contra os
acontecimentos, quando vivemos separados da propria realidade que nos envolve, quando somos
cruéis e desumanos. Quando estamos procurando nos unir nessa vinculagao sempre ha dor; entao,
entende-se exatamente por que os ultimos serdo os primeiros; e também saberemos a razdo de
nossos contatos misticos, de nossos contatos esotéricos e também da amizade externa, obijetiva,
que esta sendo criada, porque se essa amizade nao existe, ndo pode haver um grupo egoico
estabelecido aqui na Terra.



Shamballa e as Iniciagdes Grupais
Barcelona, 30 de junho de 1983

XVI Encontro Linhas Hierarquicas de Ac¢ao
Sobre a Nota-Chave

Pela expressao "chama do coragao" poderiamos entender aquela capacidade irradiadora
atribuida ao coragao, o centro cardiaco; qualidade que vai se despertando a medida que a
consciéncia individual passa a se tornar consciéncia de grupo, Alma Grupal.

Chama ancorada no coragado da Alma Grupal como expressao da Sintese almejada pela
presente era de Aquario.

A nota-chave do presente Encontro também nos fala dessa consciéncia grupal, termo que
ainda nao esta bem assimilado na atualidade. Essa nota-chave nos conduz a Casa do Pai: ao
Coragao. Também nos conduz ao lugar onde esse Mestre mora no Coragéo.

Referido Mestre sera a propria pessoa quando vier a compreender, por meio da clareza
mental, que o Quarto Reino, o Reino Humano, sera o unico Avatar que provavelmente a
Humanidade podera pregar. Afirmando a Consciéncia Grupal pela Vivéncia da Harmonia
Através do Conflito: a resolugao da dualidade.

A implicacdo que se queira aplicar a essa nota-chave dependera do grau de
comprometimento, compreensao e expressao da ideia subjacente a sua formulacgéao.

A chama sempre esteve ancorada no coragdo, como promessa para futuras expansoes.

A ignorancia, a falta de atengcdo e o compromisso diluido... obscureceram a presenga desse
centro de poder e resolugao.

Um ideal de vida nova para uma nova era.

Baseada na presenca do coracdo ou canal direto de acesso a Terra Prometida (o plano
budico).

Ao ativar essa chama, ancorada no coracdo, despertaremos a esséncia nuclear do quarto
reino, do reino humano e da quarta rodada dessa quarta cadeia.

Como centelhas divinas, carregamos dentro de nés a Chama do Coracao, ndo apenas como
o "Servico", ou capacidade de irradiacido, expressando-se como relagdes humanas corretas,
mas potencializando o despertar desse fogo interno em nivel planetario.

Assim facilitara a precipitacdo de uma Nova Humanidade.

O macrocosmo empreende seu trabalho (o Logos Planetario) e o reino humano (o
microcosmo) deve se submeter ao imperativo iniciatico, se de verdade anseia por cumprir sua
missao de resplandecer continuamente como uma Chama Ardente a Servigo da Humanidade
e do Planeta.

AGRADECIMENTOS A TODOS PELO SERVICO.
UNIDOS NO TRABALHO UNO A SERVICO DAQUELE QUE VEM.

Secretario Arkano

Meditacao de A Grande Invocagao

Vida Espiritual

A ideia de desenvolvimento espiritual estava associada as religides do mundo. Realizar um
trabalho "espiritual" significava tornar-se parte de uma ordem religiosa qualquer. A igreja era



a guardia da vida espiritual de cada um. Hoje, o individuo é o guardido de sua prépria vida
espiritual e esta no caminho para espiritualizar sua vida material.

Enquanto os religiosos postulam que Deus esta em toda parte, os cientistas descobriram que
a energia esta em toda parte. O principal problema com essa divisdo — entre espirito e matéria
— diz respeito a condigdo humana. Quando a espiritualidade n&o esta conectada a vida
cotidiana, valores materiais inferiores e materiais tendem a dominar; quando deve ser ao
contrario, as energias espirituais sdo as que devem condicionar os valores materiais e a vida
material, para melhores condi¢des mundiais, bem-estar humano e corretas relagées humanas.

A palavra "espiritual" refere-se a atitudes, relagbes e a transigcdo de um nivel de consciéncia
para o seguinte. Refere-se ao poder de obter uma nova viséo e vislumbrar novas e melhores
possibilidades. Refere-se a todos os efeitos gerados pelo processo evolutivo que levam os
humanos a expandirem progressivamente sua sensibilidade; refere-se as expansdes de
consciéncia e atividades que levam a novas formas de desenvolvimento. As descobertas
cientificas ou a producdo de alguma grande obra no ambito da literatura ou da arte sdo
precisamente evidéncias de revelacao espiritual, tanto quanto as experiéncias de um mistico
ou o registro do contato do discipulo com sua alma.

Reconhecer a propria natureza espiritual nos permite reconhecer a divindade nos outros e em
todas as formas de vida. Ao aprender a pensar nos outros como almas, agimos em harmonia.
Quando cada um de nds da um passo a frente com uma compreensdo mais inclusiva e
compassiva, ajudamos a elevar a familia humana, aproximando-a de seu destino espiritual: "o
estabelecimento do Reino de Deus na Terra".

...a palavra “espiritual” aplica-se, na realidade, a todos os departamentos da vida; descreve
tudo o que leva a uma maior visdo e compreensao, e a integragcdo com as diversas formas
que a vida assume. Espiritualidade implica em uma esfera de influéncia e responsabilidade
em constante expansao.

A chave para o desenvolvimento espiritual é a disciplina. Uma vida autodisciplinada, mental,
emocional e fisicamente, pode confiar na alma. Os ocasionais contatos iniciais entre alma e
personalidade, nutridos pela meditacdo, podem ser aumentados em duracao e intensidade, a
medida que a personalidade disciplinada oferece um canal pronto para a utilizagado da alma.
A cuidadosa disciplina, livre do fanatismo dos veiculos da personalidade egocéntrica — que
sdo estados de consciéncia — estabelece uma relagao frutifera entre a personalidade e a
alma, levando a personalidade a um alinhamento com o propdsito da alma.

Recopilado de A Grande Invocacgao, pag. 54 do original em espanhol.



