Alguns textos dos trabalhos de meditacao e estudo do
Grupo Ibero-americano

Outubro -Novembro de 2025

SOBRE A PALAVRA

Quais sao os resultados, portanto, quando a Palavra é entoada de
maneira correta por um grupo de individuos corretamente fusionados?

a. Estabelece-se uma forte corrente que chega ao discipulo ou ao Mestre responsavel
pelo grupo, que o habilita a colocar o grupo em harmonia com a Fraternidade, possibilitando
que o canal seja desobstruido para a transmissao de ensinamento.

b. Cria-se um vacuo, algo similar ao que deve existir entre o Ego e a Personalidade, mas
neste caso entre o grupo e Aqueles que atuam no aspecto interno.

c. Se todas as condi¢des estiverem corretas, também resulta em uma vinculagdo com os
grupos egoicos das personalidades envolvidas, em um estimulo nos corpos causais e na
conexao dos trés grupos — o inferior, o superior e a Fraternidade — em um tridngulo
destinado a transmissao de forga.

d. Exerce um efeito preciso sobre os veiculos fisicos do grupo inferior, intensifica a
vibragao dos corpos emocionais, expulsando as vibragbes contrarias e promovendo uma
mudancga dinamica, em linha com o ritmo superior. Resulta em equilibrio, estimula a mente
inferior e, a0 mesmo tempo, abre a conexao com a mente superior, a qual, ao penetrar,
estabiliza a mente concreta inferior.

e. Atrai a atengao de certos devas ou anjos que trabalham com os corpos dos homens,
habilitando-os a efetuar esse trabalho com maior exatidao e a estabelecer contatos que
mais tarde serdo uteis.

f. Cria uma envoltura protetora em torno do grupo, que (embora apenas temporaria) o
protege de toda perturbacado, permitindo que os componentes do grupo trabalhem com
maior facilidade e de acordo com a lei, e ajuda os Instrutores internos a encontrar a linha
de menor resisténcia entre Eles mesmos e aqueles que buscam Sua instrugao.

g. Ajuda no trabalho da evolugéo. Por infima que seja esta ajuda, todo esforco que
contribui para a livre atuagéo da lei, que atua de alguma maneira sobre a matéria para maior
refinamento, que estimula a vibracao e facilita o contato entre o superior e o inferior, € um
instrumento nas maos do Logos para a aceleracéo do Seu plano.

Cartas sobre Meditacao Ocultista, AAB



Meditacao de Triangulos 6 de outubro

Construgao de pensamento de ordem elevada,

... para fazer isso, os humanos devem realizar varias coisas que podem ser enumeradas
da seguinte maneira:

Primeiro, purificar seus desejos inferiores para permitir que vejam com clareza, em sentido
oculto. O homem ndo pode possuir uma viséo clara se estiver obcecado por suas proprias
necessidades, atividades e interesses e estiver inconsciente do superior e da atividade
grupal. Essa visao clara o capacita a ler, ainda que inconscientemente a principio, os
arquivos akashicos, a fim de comprovar onde se iniciam os novos e entrantes impulsos
mentais, a capacidade de subordinar seus proprios interesses ao bem do grupo,
colaborando com o plano e a faculdade que o tornardo consciente da nota-chave daraca e
do "clamor da humanidade".

Segundo, controlar a mente. ... implica em: conhecer a natureza da mente e do cérebro,
por meio da concentragao; compreender a relagao que deve existir entre o cérebro fisico e
o Homem, o real Pensador no plano fisico, uma capacidade que se desenvolve
gradualmente quando a mente € controlada por meio da concentragdo, levando a meditar
em sentido ocultista e, assim, a precipitar o Plano..., reconhecer sua participagao individual
no plano e colaborar entdo no trabalho de algum grupo particular de Nirmanakayas. ...
segue-se o estudo das leis da energia... e descobre como construir uma forma-pensamento
de determinada qualidade e tom, como energiza-la com sua prépria vida e, assim, alcangar
— em niveis mentais — uma pequena criagdo, que pode usar como mensageiro ou como
meio de manifestar uma ideia.

Em tempo e espaco, por meio do desejo e do amor, dirigir essa forma-pensamento,
vitalizando-a continuamente, até que o objetivo seja alcangado. Destruir ou desintegrar a
forma-pensamento quando tiver cumprido o fim desejado, retirando sua energia para que
as vidas menores (que foram construidas na forma desejada) se afastem e regressem ao
reservatorio geral de substancia dévica.

Finalmente, depois de ter construido uma forma-pensamento, o servidor da humanidade
deve aprender a envia-la para cumprir sua missdo, seja ela qual for, manter sua
configuracdo por meio da sua propria energia vital, fazé-la vibrar em seu proprio ritmo e,
uma vez cumprida sua missao, provocar sua destruicdo. O homem comum muitas vezes é
vitima de suas proprias formas-pensamento. Ele as constréi mas nao é forte o suficiente
para envia-las a realizar sua tarefa, nem sabio o suficiente para dissipa-las quando
necessario. Isso produziu a névoa espessa e rodopiante de formas semiconstruidas e
semivitalizadas que envolve a maior parte da humanidade.

Compilado de Tridangulos, pag. 54-5

Meditacdo de Tridngulos

Um Mantra para a Nova Era e para toda a Humanidade

"Busquem a ideia abstrata subjacente nesta Invocacgéo. Esta ali. Da sua reagéo
a esta Invocacédo e sua aptiddo de usar suas frases como "pontos de partida"
para certos niveis de pensamento abstrato ainda ndo atingidos, serei capaz de
avaliar se estao preparados...”

(Discipulado na Nova Era Volume II)



Desde que A Grande Invocacéo veio a luz da consciéncia publica em abril de 1945, foi
traduzida para mais de 75 idiomas e dialetos e distribuida em todo o mundo.

A Grande Invocagao proclama o destino e o Plano para a humanidade da Era de Aquario
que esta entrando. E em si uma oragdo, uma invocagdo e um meio de alinhamento que
proporciona afluéncia espiritual direta dos planos superiores para o proprio coracdo da
humanidade. Na aparente simplicidade desse Mantra esta delineado o papel crucial da
humanidade dentro do Plano Divino, papel que assumira quando tiver atingido sua posigéo
insubstituivel como membro inteiramente ativo do Tridngulo Planetario que inclui
Shamballa, o centro onde a Vontade de Deus é conhecida, e a Hierarquia, o centro do
coracao e o ponto focal do Amor Divino.

No coragao deste grande triangulo esta o Cristo, o Instrutor do Mundo, esperado pelos
seguidores de todos os credos e conhecido por muitos nomes. A Grande Invocagao contém
a totalidade da nova enunciacdo e proclamacao do Cristo; é uma ferramenta dada a
humanidade para ser usada na preparagao de Sua Segunda Vinda.

Ninguém pode trabalhar com esta Invocagdo ou oragédo por iluminagdo e amor sem
promover poderosas mudangas em suas atitudes, intencao de vida, carater e objetivos. Tal
€ o poder deste grande Mantra que, quando empregado com regularidade e esforgo
persistente para penetrar em seu propésito e significado mais intimos, a vida de uma
pessoa passa por uma profunda mudanca para uma maior utilidade espiritual. Compilado
de A Grande Invocacgéo, pag. 7

O efeito da Invocagao e da oracéo individual sobre a demanda por luz e amor aumenta
imensamente quando ha um reconhecimento consciente e uma relagdo mental diaria com
aqueles que entoam a Invocac&o quantas vezes quiserem no momento certo. O vinculo
estabelecido a cada dia através desta invocagdo mundial formara um triangulo iluminado.
A uniao da forga conjunta de individuos e grupos concentra a poténcia desta oracao de tal
maneira que ergue ao redor do mundo uma rede de luz e amor que ajudara a deter as
forgcas do mal que invadem o planeta. Compilado de A Grande Invocagéo, pag. 5

Meditacdo de A Grande Invocacéao

Por que A Grande Invocagao faz referéncia aos homens?"

...Na lingua inglesa, "Homem" tem origem na palavra sanscrita Manu, que significa "ser
humano", cuja raiz, "Man", é o verbo "pensar"”. "Man" (homem) significa "entidade pensante"
ou "aquele que pensa". Trata-se de um ponto altamente significativo que nao é assimilado
a nogao de género sexual, mas sim aquele aspecto que € comum a todos os membros do
reino humano, e que coloca a humanidade em um fator tdo chave na evolucao, a Mente.

A primeira estrofe de A Grande Invocagao invoca a Luz que tem origem na Mente de Deus,
uma luz que busca um canal de entrada em nosso planeta com o propdsito de redencao da
substancia planetaria através da intercessdo da mente humana. E a mente que forma a
base da separacdo. No entanto, Manas, inteligéncia criativa, € a chave para o portal do
quinto reino da natureza: a Hierarquia ou Reino das Almas.

A mente é tanto um fator de limitagcao e de separagédo, como também um ponto de contato
com os reinos internos e superiores. E o registro de todos os tipos de impressdes. A
responsabilidade fundamental da humanidade é de atuar como um grande agente de
impressao em relagao aos trés reinos subumanos da natureza: animal, vegetal e mineral.

O destino da ragca humana é ser o expoente, o intérprete ou representante da Mente de
Deus. Dai a relacdo muito estreita entre a primeira estrofe, que invoca a Luz que flui da



Mente de Deus, e a quarta, que invoca a restauragao do Plano Divino na Terra através do
esforco cooperador da humanidade. E ao papel do homem como mediador e redentor, a
entidade pensante e receptora de luz, que A Grande Invocagao se dirige.

Compilado de A Grande Invocacgéo. pag. 11

A raga dos homens é um dos trés centros planetarios: Shamballa, a Hierarquia e a
Humanidade. A estreita relagdo entre esses trés centros permite uma série ininterrupta de
impressoes, relacionando um centro com outro e desenvolvendo a Ciéncia da Invocagao e
Evocacéao.

Shamballa atua como o centro coronario — centro de recepgéao e dire¢ao — do nosso Logos
planetario; a Hierarquia é o centro do coragdo — centro do Amor inclusivo, coeséo e
circulagao da energia portadora de vida; e a Humanidade € o centro da garganta, o principal
agente criativo do nosso planeta.

Compilado da Grande Invocacgéo, pag. 11

Meditacdo de Tridngulos 27 de outubro

Dicas para criar e manter os Tridngulos
- No inicio, alcancga-se estando profunda e completamente interessado.

- Muitos estdo profunda e ardentemente dispostos a ajudar e creem em uma intengao
divina, mesmo que nunca tenham abordado um tema como esse.

- Introduzir a ideia desta Rede de Luz e Boa Vontade falando sobre sua originalidade,
mencionando o fato de que tais tridngulos existem em todo o mundo, sobre sua
multiplicagdo ao longo do tempo, sobre a simplicidade do trabalho proposto, empregando
alguns minutos de meditacdo todos os dias, unidos em uma vida de boa vontade
esclarecida.

- Proponha que as pessoas interessadas se unam para formar um tridangulo e comecgar o
trabalho na Rede de Luz e Boa Vontade.

- Os membros de um tridngulo ndo precisam morar no mesmo lugar. Agora é facil manter
contato para o trabalho e trocar impressdes, embora ndo seja essencial. Os membros
devem se sentir livres para realizar a tarefa a sua maneira e no momento de sua escolha.

- Mantenha contato com os membros do(s) seu(s) triangulo(s). Cabe a todos que formaram
um triangulo manter o interesse dos outros dois membros, até que o ritmo esteja bem
estabelecido. Em seguida manter contato, fortalecer e vitalizar o trabalho que eles fazem
dentro da Rede de Tridngulos.

- Cada membro do triangulo deve ser encorajado a formar outros. Desta forma, o trabalho
pode progredir e se estender adequadamente.

- O trabalho subjetivo na Rede de Luz e Boa Vontade deve ajudar a demonstrar claramente
o valor pratico e a eficacia da luz, do amor e da boa vontade invocados pelo trabalho diario
dos Triangulos. Um exemplo vivo de corretas relagdes € inspirador e comunicativo.

Compilado de LGI, pag. 23

A energia divina deve causar impacto na mente dos homens. Essa mente é o uUnico
instrumento disponivel — em sua agao coletiva — para a expressao da Vontade de Deus. O



lugar do homem no Plano Césmico torna-se mais vital e evidente quando ele toma
consciéncia de que sua maior responsabilidade reside na sua maneira de direcionar as
correntes energéticas do plano mental, criando de certa forma o que deve satisfazer o
propdsito de Deus com relagédo a Sua criagdo. Os homens, como um todo, estdo em
processo de passar por um desenvolvimento evolutivo que os levara a ser criadores
conscientes na matéria.

Compilado de LGI, pag. 29

Meditacao de Argentina-Brasil-Uruguai 18 de outubro

Periodos de investigagcao, de sofrimento, de desapego, de revelagéo, que produzem pontos
de fusao, de tensao e de projecao de energia, tal € a histéria do caminho da iniciagao...

A iniciagao é, na verdade, o nome dado a revelacédo ou a nova visao que sempre impele o
discipulo para frente, em dire¢do a uma luz maior; ndo € algo que lhe seja conferido ou
dado. E um processo de reconhecimento da luz e o uso dessa luz para entrar em uma luz
cada vez mais clara. O progresso feito a partir de uma area mal iluminada na manifestacao
divina para uma de gléria suprema € a histéria do caminho da evolugéo...

A iniciacdo é (em sua definicdo mais simples) a compreensdo do Caminho, pois a
compreensao € uma energia reveladora que permite a realizagdo. A iniciagdo é um
progresso na experiéncia e, através dela, a obtengdo de um ponto de tensdo. Ao manter
esse ponto de tensao, o iniciado vé o que esta a frente. A iniciagcao permite que se entre
progressivamente na mente do Logos criador. Esta ultima definicado talvez seja uma das
mais importantes que dei até agora. Reflitam sobre minhas palavras.

Os Raios e as Iniciagées, AAB

Meditacao de Tridngulos

Como fazer o trabalho

A tarefa de Tridngulos ocupa alguns minutos por dia e, com a pratica, pode ser feita em
qualquer momento, em qualquer lugar. Ha também algumas regras:

1. Lugar: Encontre um lugar tranquilo onde n&o seja incomodado. Sente-se
confortavelmente, com os olhos fechados, livre-se de todos os pensamentos, sentimentos
do dia e se concentre na tarefa de servir @ humanidade por meio dos Triangulos. Com o
habito, faz-se quase instantaneamente ...

2. Una-se mentalmente com os outros membros do(s) tridngulo(s), no ponto mais alto de
consciéncia que possa alcangar, "visualizando" cada triangulo no "olho da mente". A
visualizagdo tem grande forga criadora. Repita mentalmente os nomes dos vértices ou
pense em cada um. Como a energia segue o0 pensamento, podemos garantir que, a partir
do momento em que pensamos neles, sdo criados lagos que sao revitalizados a cada dia.

3. Visualize os tridngulos que vocé integra como elementos da Rede Mundial de
Triangulos.

4. Visualize a luz e a boa vontade sendo vertidas em cada um dos vértices de seu(s)
tridangulo(s), circulando em torno dele e fluindo pela rede. A alma ou principio cristico pode
estar no centro de cada triangulo, e muitos veem neste ponto a fonte de luz e boa vontade
usadas. A medida que a luz e a boa vontade se expandem, ela produz um inevitavel efeito



construtivo e curativo, elevando e transformando a consciéncia humana e estabelecendo
corretas relacbes humanas.

5. Pronuncie A Grande Invocagao, silenciosamente ou em voz alta, de acordo com a
escolha ou as circunstancias. Em cada estrofe, visualize a Rede, como um elo entre o
mundo das realidades espirituais e a humanidade, como um canal através do qual a Luz, o
Amor e o Propdsito divino fluem para o mundo.

Compilado de A Grande Invocacgéo, pag. 24

Sintese XVI ELJA (Encontro Linhas Hierarquicas de Agéao) 2025

Esta breve sintese que compartihamos ao término deste XVI Encontro "Linhas
Hierarquicas de Acao" mostra a todos noés até que ponto, desde o inicio, fomos inspirados
e guiados em sua organizacgéo e implementagéo.

No momento atual, chama-lo de transcendente nao é suficiente, excede nossa capacidade
de compreensao mental... porque 0s proximos passos a seguir estdo sendo definidos para
o Planeta e para a Humanidade.

O ponto central € que a Humanidade devera perceber e executar aquelas premissas
levantadas e aceitas pelo Concilio presidido pelo Grande Senhor.

Algo a ser feito e aprofundado é a inter-relagdo de grupos de diferentes paises, algo que
vem sendo realizado e que em nossos grupos teve inicio com o primeiro Encontro de Linhas
Hierarquicas de Agao realizado em Rosario, Argentina, em 2010.

Ali se inicia o Encontro de Servidores de trés paises: Argentina, Brasil e Uruguai, que foi se
aprofundando, ano a ano, até chegar aquela confluéncia de que se fala nestes dias, tanto
no Painel Astrolégico como no tema da Inclusividade e da Universalidade, o que evidencia
que se viabilizou a atuacdo das Grandes Leis da Alma por meio das ag¢des grupais e
intergrupais, adquirindo-se, assim, uma Cultura de Servigo Grupal.

Tendo em conta, sem duvida, o trabalho realizado por esses precursores ao longo do século
passado.

Jesus: Todos nds, levando adiante a ideia de implementar as seis linhas hierarquicas
propostas pelo Mestre Tibetano e os trés pontos que conformam o Projeto Hierarquico,
atualizados por Vicente Beltran Anglada.

Assim, o Festival de Wesak nos determinou, a cada ano, com Sua influéncia, despertando
a Sintese em nossos coragdes, o que nos fortalece ainda mais dentro da Alma Intergrupal.

Vimos também que os ciclos do NGSM foram se cumprindo e tudo isso nos leva a
perguntar: Estamos preparados para o Reaparecimento do Cristo?

Nossa resposta é: continuar a servir como membros do NGSM, cada vez mais unidos,
fusionados, integrados e produzindo aquela sintese necessaria para abrir as portas para os
novos momentos que nos esperam... que, embora nao sejam tao pacificos como desejamos
externamente, ainda trardo renovadas vias de aproximagédo para a Humanidade, cujo
objetivo é Seu Despertar definitivo e a correspondente liberagdo. Cumprindo, em certo grau,
a tarefa de iluminacao de todas as formas.

Assim, orientados pela nota-chave que caracterizou essa re-unidao que é: O Despertar da
Chama ancorada no Coracéo da Alma grupal , podemos dizer, com renovada ungao, que
ela despertou e avivou, e que essa chama n&o é nada menos do que a partilha —
entrelagada e amorosa — do sagrado servigo da Vida.



Consideragoes complementares

1. Nao ha necessidade de sincronizar a hora. Quando os vinculos sdo estabelecidos com
a substancia mental, eles sao "vitalizados" quando cada membro cumpre a tarefa...

2. Numero de triangulos. Algumas pessoas tém varios triangulos, mas ha um limite pratico
para tornar o trabalho eficaz. Pergunte a si mesmo: Quantos triangulos podem ser
claramente visualizados e mantidos ao mesmo tempo? Sugere-se limitar o numero para
que cada triangulo seja um elemento vivo, ou dedicar tempo ao servico mundial para
garantir que cada triangulo seja bem construido e regularmente vitalizado.

3. Se um membro deixar de trabalhar devido a doenca, desinteresse ou morte, ou outro
motivo, espera-se que ele seja substituido rapidamente. A rede de luz e boa vontade esta
ancorada na substancia etérica. Ele precisa se ancorar no plano fisico por meio dos trés
pontos de cada triangulo.

Compilado de A Grande Invocagéo, pag. 25

Meditacdo de Tridngulos 24 de nhovembro

No processo de construgdo de FORMAS MENTAIS

Um fator é o Alinhamento com o Ego possivel apenas para quem chega ao Caminho da Provacéao
ou um certo ponto bem definido na evolugao. Por meio do conhecimento e da pratica, adquire-se o
poder de usar o sutratma de maneira automatica e cientifica como meio de contato. Quando a essa
capacidade se soma a utilizagcado do antahkarana (ponte entre a Triade e a personalidade) com igual
facilidade, temos um agente poderoso da Hierarquia na Terra.

Podemos generalizar as etapas de crescimento e a consequente capacidade de ser um agente que
constantemente aumenta seus poderes ao extrair os recursos da energia dindmica dos trés mundos,
da seguinte maneira:

Os tipos inferiores da humanidade usam o sutratma quando ele atravessa o corpo etérico.

Os seres humanos comuns usam quase inteiramente a parte do sutratma que passa pelo plano
astral. As reacdes entdo sdo em grande parte baseadas no desejo e sdo emocionais.

Os intelectuais usam o sutratma nos niveis inferiores do plano mental, descendo pelo astral até
o fisico, em suas duas partes. Suas atividades séo energizadas pela mente e nao pelo desejo...

Os aspirantes no plano fisico usam o sutratma quando ele atravessa os dois subplanos inferiores
dos niveis abstratos do plano mental e comegcam a construir gradualmente o antahkarana, a
ponte entre a Triade e a Personalidade. Entdo o poder do Ego pode comecar a se fazer sentir.

Os aspirantes a iniciagcdo e iniciados até a terceira iniciagdo usam tanto o sutratma quanto o
antahkarana, empregando-os como se fossem um so6. Aqui o poder da Triade comega a fluir,
energizando assim todas as atividades humanas no plano fisico e revitalizando — em grau
crescente — as formas mentais humanas. A chave para a formagao do Mayavirupa se encontra
na correta compreensao do processo.

Compilado de triangulos, pag. 56

Nas primeiras etapas, o alinhamento deve ser realizado de maneira concisa e cuidadosa, por meio
da concentragdo e da meditagdo. Entdo, quando o ritmo correto estda implantado nos corpos e
seguiu-se rigidamente a purificagdo das envolturas, a atividade dual torna-se praticamente



instantanea e o estudante pode se dedicar a tarefa de construir e vitalizar conscientemente, pois
ele ndo se concentrara mais para alcancar o alinhamento.

O alinhamento exato exige: quietude mental ou vibragao estavel. Estabilidade emocional, resultando
em uma reflexdo clara. Equilibrio etérico, que produz uma condigdo no centro coronario que
permitira a aplicagcao direta da forga ao cérebro fisico...

Compilado de tridangulos, pag. 59

Encerramento Argentina-Brasil-Uruguai 22 novembro

O fator a ser considerado aqui é que os discipulos muitas vezes geram obstaculos porque
nao aprenderam a esquecer suas personalidades, preocupam-se demais com seus
fracassos e estédo cientes de uma real inadequacgéao. Eles se preocupam excessivamente
com os membros do grupo e nédo com a alma do grupo. Vocés, como discipulos, também
se preocupam excessivamente com as relagdes interpessoais, porque nao estao focados
o suficiente na alma do grupo e no Mestre, centro e foco de energia do grupo. Se vocés
deixassem de lado todas as criticas, cultivassem a alegria do relacionamento e
procurassem sempre participar juntos em toda béncgao espiritual transmitida para ajudar o
mundo... ajudariam muito na tarefa que o Mestre de qualquer grupo enfrenta. A fusao
necessaria pode sempre ocorrer entre os discipulos, quando se unem no nivel da alma e
quando o fator dominante € o servigo a ser prestado e ndo como presta-lo, pelo qual cada
discipulo é responsavel de maneira independente.

Discipulado na Nova Era. Volume 1



